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Uwagi 

I. Starożytność 

1. Najstarsze 

ośrodki cywiliza-

cyjne starożytno-

ści 

1 I.1. usystematyzo-

wanie wiedzy 

na temat naj-

starszych 

ośrodków 

cywilizacji 

w starożytności 

– wyjaśnia pojęcia: 

historia, chronologia, 

epoka, system irygacyj-

ny, struktura społeczna, 

miasta- państwa, stella, 

piramida, monarchia 

despotyczna, rządy 

teokratyczne, politeizm, 

kodeks praw, system 

kastowy, faraon, mumi-

fikacja, życie pośmiert-

ne; 

– wymienia najstarsze 

starożytne cywilizacje; 

– wskazuje cechy cha-

rakterystyczne cywili-

zacji starożytnego 

Wschodu; 

– przedstawia najważ-

niejsze systemy etycz-

no-religijne wyróżniane 

w starożytnych cywili-

zacjach. 

– omawia położenie 

starożytnych cywiliza-

cji Bliskiego i Dale-

kiego Wschodu; 

– charakteryzuje cywi-

lizacje starożytnego 

Egiptu, Mezopotamii, 

Indii i Chin; 

– rozróżnia rodzaje 

pisma w poszczegól-

nych cywilizacjach 

starożytnych; 

– porównuje rozwój 

cywilizacji Bliskiego 

Wschodu z cywiliza-

cjami Indii i Chin; 

– sytuuje w czasie 

i przestrzeni cywiliza-

cje starożytne; 

– uzasadnia, kiedy 

można mówić o po-

czątkach historii po-

szczególnych państw. 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych i karto-

graficznych 

oraz schematu 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– metaplan 

– podręcznik: 

M. Ustrzycki, 

J. Ustrzycki, Hi-

storia. Podręcznik 

dla szkół branżo-

wych I stopnia, 

t. 1, Operon, Gdy-

nia 2019, s. 8–17 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 10, 13–15, 17 

– schemat: Sche-

mat hierarchii 

społecznej w Egip-

cie, podręcznik, 

s. 12 

– mapa: Obszar, 

na którym rozwija-

ły się cywilizacje 

starożytnej Mezo-

potamii, podręcz-

nik, s. 9 

– mapa: Obszar, 

 



na którym rozwija-

ła się cywilizacja 

starożytnego Egip-

tu, podręcznik, 

s. 11 

– mapa: Położenie 

geograficzne Indii 

i cywilizacji doliny 

Indusu, podręcz-

nik, s. 14 

– mapa: Obszar 

pod panowaniem 

dynastii królew-

skiej Shang oraz 

obszar pod pano-

waniem Pierwsze-

go Cesarza – Shi 

Huangdi z dynastii 

Qin na tle granic 

współczesnych 

Chin), podręcznik, 

s. 16 
2. Dziedzictwo 

antycznej cywili-

zacji greckiej 

1 I.1., I.2. uporządkowa-

nie wiedzy na 

temat antycznej 

cywilizacji 

greckiej 

– wyjaśnia pojęcia: 

Hellenowie, Hellada, 

kultura mykeńska, wieki 

ciemne, epoka archa-

iczna, wielka koloniza-

cja, epoka klasyczna, 

imperium, wojna pelo-

poneska, epoka helleni-

styczna, polis, obywatel, 

oligarchia, demokracja, 

sąd skorupkowy, ostra-

cyzm, strateg, heros, 

mit, wyrocznia, igrzyska 

– charakteryzuje naj-

ważniejsze osiągnięcia 

greckiej kultury i sztu-

ki; 

– przedstawia strony 

biorące udział w woj-

nie peloponeskiej; 

– wyjaśnia, czym były 

greckie poleis i na 

czym polegały ich 

systemy ustrojowe; 

– określa, jakie działa-

nia Aleksandra Wiel-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych i karto-

graficznych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– technika 

– podręcznik, 

s. 18–25 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 19–20, 22, 

24–25 

– mapa: Obszar, 

na którym rozwinę-

ła się cywilizacja 

grecka, podręcz-

nik, s. 18 

– mapa: Imperium 

Aleksandra Wiel-

 



w Olimpii, dramat, 

filozofia, kolumny; 

– wymienia najważniej-

sze wydarzenia i proce-

sy w dziejach Greków 

od ich przybycia na 

obszar Hellady po czasy 

Aleksandra Wielkiego; 

– omawia bitwy pod 

Maratonem i Termopi-

lami. 

kiego wpłynęły na 

stworzenie imperium; 

– analizuje cechy kul-

tury hellenistycznej; 

– uzasadnia, dlaczego 

Ateny nazywa się oj-

czyzną demokracji. 

SWOT kiego, podręcznik, 

s. 21 

3. Dzieje 

i osiągnięcia 

cywilizacyjne 

starożytnego 

Rzymu. Początki 

chrześcijaństwa 

1 I.1., I.2., I.3. zapoznanie 

z najważniej-

szymi dziejami 

i osiągnięciami 

starożytnego 

Rzymu; pozna-

nie początków 

chrześcijaństwa 

– wyjaśnia pojęcia: 

republika, plebejusze, 

patrycjusze, trybun 

ludowy, senat, prawo 

weta, Imperium Roma-

num, prowincja, Cesar-

stwo Rzymskie, romani-

zacja, wielka wędrówka 

ludów, Germanie, kopu-

ła, łuk, cyrk, amfiteatr, 

termy, łuk triumfalny, 

chrześcijaństwo, Me-

sjasz, bazylika, biskup, 

diecezja, doktryna, 

edykt mediolański; 

– omawia przykłady 

osiągnięć architektury, 

literatury i sztuki 

w starożytnym Rzymie; 

– przedstawia wkład 

starożytnych Rzymian 

w dziedzictwo cywili-

zacji europejskiej; 

– rozumie znaczenie 

– charakteryzuje naj-

ważniejsze etapy roz-

woju chrześcijaństwa 

w I–IV w. n.e.; 

– przedstawia proces 

tworzenia i upadku 

republiki w Rzymie; 

– wskazuje różnice 

między społeczeń-

stwami greckim 

i rzymskim, zwłaszcza 

w zakresie ich organi-

zacji politycznej; 

– uzasadnia i ocenia 

wpływ greckiej myśli 

filozoficznej, sztuki 

i religii na cywilizację 

starożytnego Rzymu; 

– analizuje, czym się 

różniło chrześcijań-

stwo od innych 

wierzeń starożytności 

i jakie były źródła jego 

popularności; 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

kartograficz-

nych, ikono-

graficznych 

i tekstów źró-

dłowych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– dyskusja 

– podręcznik, 

s. 26–36 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 27–28, 30–33, 

35 

– mapa: Etapy 

podboju Italii 

przez Rzym, pod-

ręcznik, s. 26 

– mapa: Imperium 

Rzymskie ok. 

200 r. n.e., pod-

ręcznik, s. 27 

– mapa: Podział 

Cesarstwa Rzym-

skiego między sy-

nów Teodozjusza I 

w 395 r. n.e., pod-

ręcznik, s. 29 

– tekst źródłowy: 

cytat ze św. Pawła, 

podręcznik, s. 34 

– tekst źródłowy: 

 



narodzin i rozwoju 

chrześcijaństwa dla 

kultury europejskiej. 

– uzasadnia, że Rzy-

mianie przyczynili się 

do powstania aktualnej 

do dziś koncepcji pra-

wa. 

Fragmenty tzw. 

edyktu mediolań-

skiego – 313 r. 

n.e., podręcznik, 

s. 35 

II. Średniowiecze 

4. Cesarstwo 

Bizantyjskie oraz 

świat islamu 

1 II.1., II.2. przybliżenie 

początku dzie-

jów Cesarstwa 

Bizantyjskiego 

i świata islamu 

– wyjaśnia pojęcia: 

Cesarstwo Wschodnio-

rzymskie, Bizancjum, 

Arabowie, ikonoklaści 

(obrazoburcy), papież, 

klątwa, rozłam w Ko-

ściele, sztuka bizantyj-

ska, kościół Hagia 

Sophia (Mądrości Bo-

żej), islam, muzułmanin, 

prorok, Allah, Koran, 

kalif, meczet; 

– omawia charaktery-

styczne cechy literatury 

i sztuki arabsko- 

-muzułmańskiej; 

– przedstawia podłoże, 

przebieg i konsekwen-

cje sporu związanego 

z kultem świętych obra-

zów, do którego doszło 

w Bizancjum w VIII 

i IX w. 

– charakteryzuje cechy 

bizantyńskiego kręgu 

kulturowego, 

uwzględniając specy-

fikę wschodniego 

chrześcijaństwa; 

– analizuje, jaką rolę 

odegrali Arabowie 

i islam w dziejach 

Bliskiego Wschodu 

i basenu Morza Śród-

ziemnego; 

– uzasadnia wpływ 

Arabów i islamu na 

średniowieczną Euro-

pę, uwzględniając ich 

osiągnięcia w matema-

tyce, astronomii, me-

dycynie i filozofii. 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

kartograficz-

nych i ikono-

graficznych  

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– mapa men-

talna 

– podręcznik, 

s. 38–45 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 38, 40–43, 45 

– mapa: Cesarstwo 

Bizantyńskie za 

Justyniana I Wiel-

kiego, w połowie 

VI w., podręcznik, 

s. 39 

– mapa: Cesarstwo 

Bizantyńskie 

w połowie IX w., 

przed podbojami 

dokonanymi przez 

dynastię macedoń-

ską, podręcznik, 

s. 39 

– mapa: Podboje 

arabskie w VII– 

–IX w., podręcz-

nik, s. 44 

 

5. Europa 

Zachodnia 

1 II.1., II.2., 

II.3. 

zrozumienie 

procesów za-

chodzących na 

ziemiach Euro-

py Zachodniej 

po upadku 

– wyjaśnia pojęcia: 

Europa barbarzyńska, 

wyznanie ariańskie, 

język romański, obrzą-

dek łaciński, klasztor, 

upadek życia miejskie-

– charakteryzuje rolę 

Karola Wielkiego oraz 

epoki karolińskiej 

w dziejach Europy; 

– sporządza linię czasu 

z najważniejszymi 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

– podręcznik, 

s. 46–55 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 47–48, 50, 

52–54 

 



Cesarstwa 

Rzymskiego 

go, Merowingowie, 

Królestwo Franków, 

majordomus, traktat 

z Verdun, dynastia ka-

rolińska, Rzesza Nie-

miecka, Święte Cesar-

stwo Rzymskie Narodu 

Niemieckiego, feuda-

lizm, lenno, senior, 

wasal, warstwa rycer-

ska, immunitet, Pań-

stwo Kościelne, uniwer-

salizm, niewola awi-

niońska papieży, wielka 

schizma zachodnia, 

rekonkwista, krucjaty, 

zakony rycerskie, Ce-

sarstwo Łacińskie; 

– omawia konflikt po-

między cesarzem i pa-

pieżem, którego podło-

żem było starcie się 

dwóch uniwersa-

lizmów: cesarskiego 

i papieskiego; 

– przedstawia uwarun-

kowania oraz następ-

stwa wypraw krzyżo-

wych; 

– wyjaśnia postanowie-

nia traktatu z Verdun. 

wydarzeniami z wy-

praw krzyżowych; 

– analizuje, jak poto-

czyły się losy Europy 

Zachodniej po upadku 

Cesarstwa Zachodnio-

rzymskiego, uwzględ-

niając kwestie zmian 

w życiu społecznym 

i sposobie sprawowa-

nia władzy; 

– uzasadnia znaczenie 

koronacji cesarskiej 

Karola Wielkiego 

i Ottona I dla dziejów 

zachodniej Europy; 

– charakteryzuje sytu-

ację Kościoła i papie-

stwa w średniowieczu. 

kartograficz-

nych i ikono-

graficznych 

oraz tekstu 

źródłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– techniki 

dramowe 

(kalambury) 

– linia czasu 

– mapa: Europa 

i basen Morza 

Śródziemnego 

w połowie VII w., 

podręcznik, s. 48 

– mapa: Podział 

monarchii karoliń-

skiej według po-

stanowień traktatu 

w Verdun, pod-

ręcznik, s. 49 

– mapa: Rzesza 

niemiecka w okre-

sie panowania 

dynastii saskiej, 

podręcznik, s. 50 

– tekst źródłowy: 

Helmold – kroni-

karz niemiecki z 

XII w. o Ottonie I, 

podręcznik, s. 51 

6. Kultura łaciń-

skiej Europy 

w średniowieczu 

1 II.3. zapoznanie 

z kulturą łaciń-

skiej Europy 

w średniowie-

– wyjaśnia pojęcia: 

katolicyzm, prawosła-

wie, język łaciński, kul-

tura rycerska, kultura 

– analizuje, na czym 

opierał się uniwersalny 

charakter kultury za-

chodnioeuropejskiego 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

– podręcznik, 

s. 56–64 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

 



czu dworska, poematy ry-

cerskie, trubadur, lite-

ratura łacińska, schola-

styka, uniwersytet, ro-

manizm, gotyk, plan 

prostokąta lub krzyża 

łacińskiego, sklepienia 

kolebkowe i krzyżowe, 

półkolisty łuk, transept, 

sklepienia krzyżowo- 

-żebrowe, przypory, łuki 

oporowe, witraż, rozeta, 

pinakle, malarstwo 

ołtarzowe; 

– omawia uniwersalny 

charakter kultury chrze-

ścijańskiej Europy; 

– przedstawia cechy 

stylu romańskiego 

i gotyckiego oraz poda-

je przykłady; 

– wyjaśnia rolę uniwer-

sytetów, czyli niezależ-

nych zrzeszeń studen-

tów i profesorów 

w rozwoju wiedzy oraz 

kształceniu. 

średniowiecza, jaką 

rolę odgrywało w jej 

rozwoju chrześcijań-

stwo oraz jakie były 

jej wspólne źródła 

i przejawy; 

– analizuje, jakie zna-

czenie miał postępują-

cy rozwój twórczości 

w językach narodo-

wych w Europie 

w omawianym okre-

sie; 

– porównuje ze sobą 

style romański i go-

tycki w architekturze 

średniowiecznej; 

– uzasadnia ponadcza-

sowe znaczenie osią-

gnięć kulturowych 

i naukowych uniwer-

salnego charakteru 

kultury zachodnio- 

europejskiej. 

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– metoda pro-

jektu (wywiad) 

s. 56–63 

7. Starożytność 

i średniowiecze − 

lekcja powtórze-

niowa 

1 jw. jw. jw. jw.  

  

8. Starożytność 

i średniowiecze – 

lekcja sprawdza-

jąca 

1 jw. jw. jw. jw. 
– samodzielna 

praca z testem 

  



III. Ziemie polskie w średniowieczu 

9. Narodziny 

państwa polskie-

go – panowanie 

Mieszka I 

i Bolesława 

Chrobrego 

1 III.1. uporządko-

wanie wiedzy 

na temat kształ-

towania się 

państwa pol-

skiego za 

Mieszka I 

i Bolesława 

Chrobrego 

– wyjaśnia pojęcia: 

państwo Polan, gród, 

obrządek łaciński, try-

but, dynastia Piastów, 

Wielkopolska, Grody 

Czerwieńskie, Śląsk, 

Małopolska, „Dagome 

iudex”, opole, drużyna 

książęca, kanonizacja, 

relikwie męczennika, 

zjazd gnieźnieński, 

„Kronika” Galla Ano-

nima, Drzwi Gnieźnień-

skie, arcybiskupstwo, 

świadczenia, daniny, 

służebności; 

– przedstawia terytoria, 

które weszły w skład 

państwa Mieszka I; 

– wymienia terytoria, 

które znajdowały się 

pod panowaniem Bole-

sława Chrobrego po 

1018 r. 

– uzasadnia, jakie zna-

czenie dla powstające-

go państwa polskiego 

miało przyjęcie chrze-

ścijaństwa; 

– omawia stosunki 

Polski Bolesława 

Chrobrego z sąsiada-

mi; 

– ocenia, jakie znacze-

nie dla Polski miały 

zjazd gnieźnieński 

i koronacja królewska 

Bolesława Chrobrego; 

– uzasadnia wpływ 

chrystianizacji Polski 

na przejęcie dorobku 

cywilizacji zachodnio-

europejskiej; 

– analizuje rolę zjazdu 

gnieźnieńskiego 

w 1000 r. w procesie 

wzmacniania pozycji 

Bolesława Chrobrego 

i jego państwa. 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

kartograficz-

nych i źródeł 

ikonograficz-

nych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– linia czasu 

– mapa men-

talna 

– podręcznik, 

s. 66–75 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 66, 68, 70–72, 

74–75 

– mapa: Rozmiesz-

czenie plemion 

zachodniosłowiań-

skich, które weszły 

w skład państwa 

Mieszka I, pod-

ręcznik, s. 67 

– mapa: Granice 

państwa Mieszka I 

w 992 r., podręcz-

nik, s. 69 

– mapa: Państwo 

Bolesława Chro-

brego, podręcznik, 

s. 73 

 

10. Monarchia 

piastowska 

w latach 

1025–1138 

1 III.2. uświadomienie 

przemian za-

chodzących 

w monarchii 

piastowskiej po 

śmierci pierw-

szego króla 

Bolesława 

– wyjaśnia pojęcia: 

reakcja pogańska, try-

but, woj, prawo rycer-

skie, główszczyzna, 

nawiązka, opactwo 

benedyktynów, obóz 

papieski, palatyn (wo-

jewoda); 

– charakteryzuje przy-

czyny i konsekwencje 

konfliktu króla Bole-

sława Śmiałego z bi-

skupem Stanisławem; 

– omawia przyczyny 

i skutki reakcji pogań-

skiej, do której doszło 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, tekstu 

źródłowego, 

źródła karto-

graficznego 

– podręcznik, 

s. 76–83 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 76, 78, 80–83 

– mapa: Polska za 

panowania Kazi-

mierza I Odnowi-

 



Chrobrego do 

rozbicia dziel-

nicowego (do 

1138 r.) 

– omawia sytuację, jaka 

panowała na ziemiach 

polskich po objęciu 

władzy przez Miesz- 

ka II oraz po jego 

śmierci; 

– wymienia terytoria, 

które znajdowały się 

pod panowaniem Ka-

zimierza Odnowiciela 

i Bolesława Krzywous-

tego. 

w okresie osłabienia 

władzy centralnej po 

śmierci Mieszka II; 

– analizuje i ocenia 

politykę zagraniczną 

Bolesława Krzywous-

tego i wymienia jego 

najważniejsze osią-

gnięcia; 

– charakteryzuje 

przemiany związane 

z nadaniem przez Ka-

zimierza Odnowiciela 

ziemi dla wojów na 

prawie rycerskim; 

– uzasadnia, czy 

słusznie Kazimierz 

otrzymał przydomek 

Odnowiciel. 

i źródeł ikono-

graficznych 

– elementy 

wykładu 

– burza mó-

zgów 

– technika 

SWOT 

ciela, podręcznik, 

s. 79 

– tekst źródłowy: 

Gall Anonim 

o reakcji pogań-

skiej i początkach 

panowania Kazi-

mierza Odnowicie-

la, podręcznik, 

s. 77 

11. Rozbicie 

dzielnicowe 

i jego skutki 

1 III.3. zrozumienie 

statutu Bole-

sława Krzywo-

ustego, posz-

czególnych 

etapów rozbicia 

dzielnicowego 

i jego skutków 

– wyjaśnia pojęcia: 

statut (testament) Bole-

sława Krzywoustego, 

princeps, senior, pryn-

cypat, seniorat, możno-

władztwo krakowskie, 

monarchia Henryków 

śląskich, Mongołowie 

(Tatarzy), zakon krzy-

żacki, kolonizacja na 

prawie niemieckim, 

lokacja, kolonizacja 

wewnętrzna, wolnizna, 

trójpolówka, sołtys, 

podgrodzie, osada tar-

gowa, prawo magde-

– wyjaśnia, jakie kon-

sekwencje miały na-

stępujące wydarzenia: 

sprowadzenie zakonu 

krzyżackiego, bitwa 

pod Legnicą oraz za-

bójstwo Przemysła II; 

– sporządza linię czasu 

prezentującą etapy 

przebiegu rozbicia 

dzielnicowego w Pol-

sce; 

– charakteryzuje zasa-

dy i przebieg koloni-

zacji na prawie nie-

mieckim oraz podaje 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

ikonograficz-

nych, schema-

tu oraz źródła 

kartograficz-

nego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– ranking 

diamentowy 

– podręcznik, 

s. 84–91 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 85–87, 90–91 

– mapa: Podział 

Polski po śmierci 

Bolesława Krzy-

woustego, pod-

ręcznik, s. 85 

– schemat: Sche-

mat uprawy ziemi 

przy zastosowaniu 

trójpolówki, pod-

ręcznik, s. 89 

 



burskie, wójt; 

– omawia zasady za-

warte w ustawie sukce-

syjnej (tzw. testamen-

cie) Bolesława Krzy-

woustego; 

– wyjaśnia przyczyny 

i konsekwencje rozbicia 

dzielnicowego. 

przykłady tego proce-

su; 

– analizuje proces, 

który doprowadził do 

upadku zasady pryn-

cypatu i senioratu oraz 

podaje konsekwencje 

tych wydarzeń; 

– analizuje czynniki, 

które doprowadziły do 

ożywienia gospodar-

czego na ziemiach pol- 

skich w XII–XIII w. 

– dyskusja  

12. Polska za 

Władysława Ło-

kietka i Kazimie-

rza Wielkiego 

1 III.4., III.5. uporządko-

wanie wiedzy 

na temat Polski 

za Władysława 

Łokietka 

i Kazimierza 

Wielkiego 

– wyjaśnia pojęcia: 

dynastia Przemyślidów, 

bunt wójta Alberta, 

Szczerbiec, wieczysty 

pokój, zjazd monarchów 

w Krakowie, pieczęć 

majestatowa, statut 

piotrkowski, statut wi-

ślicki, Akademia Kra-

kowska, przymus dro-

gowy, prawo składu, 

żupy solne; 

– wymienia osiągnięcia 

i niepowodzenia Wła-

dysława Łokietka 

w polityce wewnętrznej 

i zagranicznej; 

– omawia proces odbu-

dowy Królestwa Pol-

skiego przez Włady-

sława Łokietka. 

– charakteryzuje 

i ocenia politykę króla 

Kazimierza Wielkiego 

wobec zakonu krzy-

żackiego i Jana Luk-

semburskiego; 

– zaznacza na mapie 

ziemie, które wchodzi-

ły w skład państwa 

polskiego za Włady-

sława Łokietka i Ka-

zimierza Wielkiego; 

– ocenia panowanie 

Władysława Łokietka; 

– charakteryzuje 

przemiany gospodar-

cze i społeczne, jakie 

zaszły w Polsce 

w czasach Kazimierza 

Wielkiego; 

– uzasadnia, jakie zna-

czenie dla odbudowu-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

kartograficz-

nego i źródeł 

ikonograficz-

nych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– techniki 

dramowe 

(przemówie-

nie, scenki 

rodzajowe) 

– podręcznik, 

s. 92–100 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 92–94, 96–100 

– mapa: Polska za 

panowania Włady-

sława Łokietka, 

podręcznik, s. 95 

 



jącego się Królestwa 

Polskiego miał pokój 

kaliski; 

– ocenia rządy króla 

Kazimierza; 

– uzasadnia, czy wład-

ca słusznie zasłużył 

na przydomek 

Wielki. 

13. Od unii pol-

sko-węgierskiej 

do unii polsko- 

-litewskiej. Pol-

ska za panowania 

Ludwika Węgier-

skiego i Włady-

sława Jagiełły 

1 IV.1., IV.2., 

IV.3., IV.4. 

przedstawienie 

dziejów Polski 

od unii polsko- 

-węgierskiej do 

unii polsko- 

-litewskiej, 

panowania 

Ludwika Wę-

gierskiego 

i Władysława 

Jagiełły 

– wyjaśnia pojęcia: 

Andegawenowie, przy-

wilej koszycki, unia 

personalna, Jagiello-

nowie, wielka wojna 

z zakonem krzyżackim, 

I pokój toruński; 

– wyjaśnia istotę unii 

personalnej i wskazuje 

przykłady takich unii 

w dziejach Polski śre-

dniowiecznej. 

– charakteryzuje oko-

liczności zawarcia unii 

polsko-litewskiej 

w XIV w.; 

– przedstawia okres 

panowania Ludwika 

Węgierskiego w Pol-

sce; 

– charakteryzuje 

i ocenia stosunki pol-

sko-krzyżackie 

w XV w.; 

– ocenia wpływ przy-

wilejów zdobytych 

przez szlachtę w oma-

wianym okresie na 

życie społeczne, poli-

tyczne i gospodarcze 

w Królestwie Polskim; 

– ocenia znaczenie 

zawarcia unii polsko- 

-litewskiej w XIV w.; 

– analizuje rządy króla 

Władysława Jagiełły. 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, tekstu 

źródłowego, 

źródła karto-

graficznego 

i źródeł ikono-

graficznych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– wywiad  

– technika 

SWOT 

– podręcznik, 

s. 101–110 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 101–103, 105–

108, 110 

– mapa: Korona 

Królestwa Pol-

skiego wraz z len-

nami i Wielkie 

Księstwo Litewskie 

za panowania 

Władysława Ja-

giełły, podręcznik, 

s. 109 

– tekst źródłowy: 

Akt unii w Krewie, 

1385 r., podręcz-

nik, s. 103 

 

14. Państwo pol-

sko-litewskie 

1 IV.1., IV.3., 

IV.4. 

zapoznanie 

z państwem 

– wyjaśnia pojęcia: 

władza regencyjna, 

– wyjaśnia, jaki cha-

rakter miała monarchia 
– praca pod 

kierunkiem 

– podręcznik, 

s. 111–117 

 



za panowania 

Władysława 

Warneńczyka 

i Kazimierza 

Jagiellończyka 

polsko- 

-litewskim za 

panowania 

Władysława 

Warneńczyka 

i Kazimierza 

Jagiellończyka 

unia personalna polsko- 

-węgierska, wojna trzy-

nastoletnia, Związek 

Pruski, konfederacja, 

przywilej inkorporacyj-

ny, II pokój toruński, 

Prusy Zakonne, Tajna 

Rada Związku Pruskie-

go, folwark szlachecki, 

pańszczyzna, układ 

o sukcesji, rada koron-

na, przywileje szlachec-

kie, urzędnicy ziemscy, 

sejmiki ziemskie, sejm 

walny, izba poselska 

i senacka; 

– omawia zmiany tery-

torialne po zawarciu 

II pokoju toruńskiego 

w 1466 r.; 

– przedstawia przyczy-

ny i konsekwencje trzy-

nastoletniej wojny 

z zakonem krzyżackim. 

w Polsce w XV w. 

i jaki był zakres wła-

dzy króla; 

– ocenia wpływ przy-

wilejów zdobytych 

przez szlachtę do koń-

ca XV w. na życie 

społeczne, polityczne 

i gospodarcze w Kró-

lestwie Polskim; 

– charakteryzuje 

i ocenia politykę dyna-

styczną Jagiellonów 

w XV w. 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

kartograficz-

nego i źródeł 

ikonograficz-

nych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– metaplan 

– dyskusja 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 111, 113–115 

– mapa: Zmiany 

terytorialne po 

zawarciu II pokoju 

toruńskiego 

w 1466 r., pod-

ręcznik, s. 114 

15. Miejsce Pol-

ski w średnio-

wiecznej Europie. 

Kultura na zie-

miach polskich 

1 IV.5. określenie 

miejsca Polski 

w średnio- 

wiecznej Euro-

pie, przybliże-

nie kultury na 

ziemiach pol-

skich w okresie 

średniowiecza 

– wyjaśnia pojęcia: 

cywilizacja zachodnio-

europejska, kultura 

łacińska, misje chry-

stianizacyjne, synkre-

tyzm, kalendarz litur-

giczny, kalendarz ju-

liański, roczniki, kroni-

ki, „Bogurodzica”, 

„Kazania świętokrzy-

skie”, „Psałterz flo-

– charakteryzuje roz-

wój szkolnictwa 

w Królestwie Polskim; 

– umieszcza na mapie 

Polski symbole przed-

stawiające zabytki 

romańskie i gotyckie 

polskiego średniowie-

cza; 

– charakteryzuje sztu-

kę romańską i gotycką 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika i źródeł 

ikonograficz-

nych  

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– podręcznik, 

s. 118–126 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 118–119, 121– 

–125 

 



riański”, szkoły kate-

dralne, szkoły zakonne, 

szkoły parafialne, 

Drzwi Gnieźnieńskie, 

płyta wiślicka, romański 

portal, Collegium Ma-

ius, Barbakan, ołtarz 

Wita Stwosza, gotycki 

ratusz, freski w kaplicy 

Trójcy Świętej na zam-

ku w Lublinie; 

– wyjaśnia, jakie zna-

czenie miało przyjęcie 

chrześcijaństwa w ob-

rządku łacińskim przez 

Mieszka I; 

– wymienia najstarsze 

zabytki piśmiennictwa 

w języku polskim oraz 

kroniki i ich twórców. 

na ziemiach polskich; 

– analizuje informacje 

na temat zabytków 

sztuki średniowiecznej 

w swojej miejscowości 

lub regionie; 

– uzasadnia, jaką rolę 

odegrała Akademia 

Krakowska w procesie 

alfabetyzacji ziem 

polskich. 

– plakat 

16. Ziemie pol-

skie w średnio-

wieczu − lekcja 

powtórzeniowa 

1 jw. jw. jw. jw.  

  

17. Ziemie pol-

skie w średnio-

wieczu – lekcja 

sprawdzająca 

1 jw. jw. jw. jw. 
– samodzielna 

praca z testem 

  

IV. Czasy nowożytne 

18. Wielkie od-

krycia geogra-

ficzne i europej-

ska ekspansja 

kolonialna 

1 V.1. uporządko-

wanie wiedzy 

na temat wiel-

kich odkryć 

geograficznych 

– wyjaśnia pojęcia: 

busola, karawela, kość 

słoniowa, Indianie, 

linia rozgraniczająca, 

kolonializm, konkwista-

– charakteryzuje naj-

ważniejsze następstwa 

odkryć geograficznych 

i ekspansji kolonialnej; 

– umieszcza na mapie 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

– podręcznik, 

s. 128–135 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 129–130, 

 



i europejskiej 

ekspansji kolo-

nialnej 

dor, niewolnictwo, 

Ameryka Łacińska, 

Mulaci, Metysi; 

– wymienia najwięk-

szych europejskich 

odkrywców i ich osią-

gnięcia; 

– wyjaśnia, dlaczego na 

przełomie epoki śre-

dniowiecznej i nowo-

żytnej Europejczycy 

podjęli wyprawy od-

krywcze i rozpoczęli 

ekspansję kolonialną na 

innych kontynentach. 

konturowej świata 

symbole przedstawia-

jące nowo założone 

kolonie; 

– charakteryzuje pro-

ces powstawania 

pierwszych nowożyt-

nych imperiów kolo-

nialnych i ich wpływ 

na nowy podział świa-

ta; 

– uzasadnia, na czym 

opierał się sukces pań-

stw kolonialnych od 

XV do XVI w. 

kartograficz-

nego i źródeł 

ikonograficz-

nych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– metaplan 

132–135 

– mapa: Wielkie 

odkrycia geogra-

ficzne z przełomu 

XV i XVI w., pod-

ręcznik, s. 131 

19. Reformacja 

i konflikty reli-

gijne w Europie 

1 V.2. uświadomienie 

procesu refor-

macji w Euro-

pie i przyczyn 

oraz skutków 

konfliktów 

religijnych 

mających miej-

sce w Europie 

– wyjaśnia pojęcia: 

reformacja, konflikty 

religijne, odpust, bulla, 

pastor, luteranizm, 

wojna chłopska, prote-

stanci, pokój augsbur-

ski, kalwinizm, prede-

stynacja, akt suprema-

cji, Kościół anglikański, 

hugenoci, noc św. Bar-

tłomieja, edykt nantej-

ski, sobór trydencki, 

Towarzystwo Jezusowe 

– jezuici, kontrreforma-

cja, Święte Oficjum, 

Indeks ksiąg zakaza-

nych; 

– przedstawia okolicz-

ności, w jakich doszło 

do walk religijnych 

– charakteryzuje przy-

czyny wystąpień zwo-

lenników reformacji 

przeciwko doktrynie 

i sposobowi funkcjo-

nowania Kościoła 

katolickiego; 

– przedstawia działa-

nia Kościoła katolic-

kiego podjęte w od-

powiedzi na reforma-

cję; 

– charakteryzuje naj-

ważniejsze założenia 

wyznań protestanc-

kich; 

– analizuje, czym się 

różnił luteranizm od 

kalwinizmu; 

– podaje i ocenia na-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

kartograficz-

nego i źródeł 

ikonograficz-

nych  

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– ranking 

diamentowy 

– podręcznik, 

s. 136–144 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 136–138, 140, 

142, 144 

– mapa: Podział 

religijny Europy 

w II połowie 

XVI w., podręcz-

nik, s. 141 

 



w krajach europejskich; 

– wymienia państwa, 

w których dominowały 

wyznania protestanckie, 

oraz te, w których pa-

nował katolicyzm. 

stępstwa reformacji 

i kontrreformacji 

w wybranych pań-

stwach Europy. 

20. Kultura euro-

pejska epoki re-

nesansu i baroku 

1 V.3. porównanie 

europejskiej 

kultury epoki 

renesansu 

i baroku 

– wyjaśnia pojęcia: 

humanizm, myśl huma-

nistyczna, druk, maszy-

na drukarska, odrodze-

nie, renesans, kryty-

cyzm, zasada „cel 

uświęca środki”, per-

spektywa linearna, 

trójwymiarowa prze-

strzeń, barok, styl baro-

kowy, monumentalizm, 

światłocień, Wersal, 

empiryzm, racjonalizm; 

– wymienia najważniej-

szych artystów renesan-

su i baroku. 

– charakteryzuje idee 

głoszone przez huma-

nistów; 

– wskazuje i porównu-

je ze sobą najważniej-

sze cechy kultury 

renesansowej i baro-

kowej; 

– na podstawie za-

mieszczonych źródeł 

ikonograficznych 

wskazuje najbardziej 

wyróżniające się cechy 

architektury renesan-

sowej; 

– wymienia i ocenia 

twórczość najważniej-

szych artystów rene-

sansu i baroku. 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika i źródeł 

ikonograficz-

nych 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– technika 

SWOT 

– portfolio 

– podręcznik, 

s. 145–154 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 146–154 

 

21. Oświecenie 

i przemiany 

cywilizacyjne 

i polityczne 

XVIII w. 

1 VIII.1., 

VIII.2. 

zrozumienie 

kulturowego 

dziedzictwa 

epoki oświece-

nia i przemian 

cywilizacyjno- 

-politycznych 

zachodzących 

na świecie 

w XVIII w. 

– wyjaśnia pojęcia: 

oświecenie, rewolucja 

agrarna, płodozmian, 

rewolucja przemysłowa, 

maszyna parowa, lata-

jące czółenko, „oświe-

canie umysłów”, kryty-

cyzm, deizm, ateizm, 

encyklopedia, trójpo-

dział władzy, rewolucja 

– charakteryzuje naj-

ważniejsze założenia 

myśli oświeceniowej; 

– wyjaśnia, na czym, 

według myślicieli 

epoki oświecenia, 

powinny opierać się 

relacje pomiędzy wła-

dzą a ludźmi; 

– wyjaśnia pojęcia 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

statystyczne-

go, tekstu źró-

dłowego 

i źródeł ikono-

graficznych 

– podręcznik, 

s. 155–166 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 156–161, 165 

– źródło staty-

styczne: Przyrost 

ludności wybra-

nych krajów 

europejskich 

 



amerykańska, kongres 

kontynentalny, Dekla-

racja niepodległości 

Stanów Zjednoczonych, 

Konstytucja Stanów 

Zjednoczonych Amery-

ki, stan trzeci, burżua-

zja, rewolucja francu-

ska, Deklaracja Praw 

Człowieka i Obywatela; 

– omawia wpływ idei 

oświeceniowych na 

rewolucję amerykańską 

i francuską. 

rewolucji agrarnej 

i przemysłowej oraz 

analizuje, w jaki spo-

sób wpłynęły one na 

życie społeczne 

w XVIII w.; 

– porównuje przyczy-

ny, cele i charakter 

amerykańskiej wojny 

o niepodległość oraz 

rewolucji francuskiej; 

– przedstawia skutki 

i znaczenie rewolucji 

francuskiej. 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– mapa myśli 

w XVIII w., pod-

ręcznik, s. 157 

– tekst źródłowy: 

Francuska Dekla-

racja Praw Czło-

wieka i Obywatela 

z sierpnia 1789 r., 

podręcznik, 

s. 165–166 

V. Rzeczpospolita Obojga Narodów – XVI–XVIII w. 

22. Państwo 

polsko-litewskie 

w XVI w. 

1 IV.4., VI.3. uporządko-

wanie wiedzy 

na temat pań-

stwa polsko- 

-litewskiego 

w XVI w. 

– wyjaśnia pojęcia: 

sekularyzacja Państwa 

Zakonnego, hołd lenny, 

hołd pruski, gospodarka 

folwarczno-pańszczyź- 

niana, przywilej piotr-

kowski, spichlerz, de-

mokracja szlachecka, 

możnowładztwo, szlach-

ta średnia, konstytucja, 

konstytucja Nihil novi, 

sejm, senat, pospolite 

ruszenie, prawo nobili-

tacji, sejmiki, nomina-

cja, sejm nadzwyczajny, 

sejm elekcyjny, sejm 

koronacyjny, zasada 

jednomyślności; 

– omawia stosunki pań-

– charakteryzuje go-

spodarkę folwarczno- 

-pańszczyźnianą na 

ziemiach polskich; 

– ocenia, jakie konse-

kwencje miał rozwój 

gospodarki folwarcz-

no-pańszczyźnianej 

dla szlachty, miesz-

czan i chłopów oraz 

państwa; 

– opisuje produkty, 

jakimi handlowano 

w Gdańsku w XVI w.; 

– uzasadnia, jaką rolę 

odgrywał sejm 

w Rzeczypospolitej 

w XVI w.; 

– analizuje, jakie zna-

– praca pod 

kierunkiem z 

wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

kartograficz-

nego, źródeł 

statystycznych 

i ikonograficz-

nych oraz tek-

stu źródłowe-

go 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– technika 

SWOT  

– dyskusja 

– podręcznik, 

s. 168–175 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 168–169, 171, 

173, 175 

– mapa: Rzeczpo-

spolita po zawar-

ciu rozejmu 

w Jamie Zapolskim 

w 1582 r., pod-

ręcznik, s. 169 

– źródło staty-

styczne: Eksport 

zboża przez 

Gdańsk w latach 

1490–1608, pod-

ręcznik, s.170 

– źródło staty-

 



stwa polsko-litewskiego 

z sąsiadami w XVI w.; 

– wyjaśnia, na czym 

polegała demokracja 

szlachecka w Polsce. 

czenie dla ukształto-

wania się demokracji 

szlacheckiej miała 

konstytucja Nihil novi. 

styczne: Podział 

społeczeństwa 

Rzeczypospolitej 

Obojga Narodów 

w XVI w., pod-

ręcznik, s.172 

– tekst źródłowy: 

Juliusz Ruggieri 

(nuncjusz papieski 

w Polsce) o Gdań-

sku w 2. połowie 

XVI w., podręcz-

nik, s. 172 

23. Rzeczpospoli-

ta Obojga Naro-

dów w 2. połowie 

XVI w. 

1 VI.1., VI.2., 

VI.4. 

zapoznanie 

z Rzeczpospo-

litą Obojga 

Narodów 

w 2. połowie 

XVI w.: unią 

lubelską, tole-

rancją religijną 

i pierwszą 

wolną elekcją 

– wyjaśnia pojęcia: 

Rzeczpospolita pań-

stwem bez stosów, Pru-

sy Książęce, Kościół 

narodowy, bracia pol-

scy, arianie, konfedera-

cja warszawska, unia 

brzeska, Kościół unicki, 

Kościół grekokatolicki, 

unia lubelska, Rzeczpo-

spolita Obojga Naro-

dów, arras, cerkiew 

grekokatolicka, wolna 

elekcja, interrex, arty-

kuły henrykowskie, bez- 

królewie, Zamek Kró-

lewski w Warszawie; 

– wyjaśnia pojęcie unia 

realna i wymienia wa-

runki, na których zosta-

ła zawarta unia lubel-

ska. 

– charakteryzuje zasa-

dy ustrojowe Rzeczy-

pospolitej, jakie 

ukształtowały się pod 

koniec XVI w.; 

– analizuje, w jaki 

sposób wybierano 

władców po śmierci 

ostatniego z Jagiello-

nów; 

– ocenia, czy Rzecz-

pospolita szlachecka 

była państwem tole-

rancji religijnej; 

– analizuje, dlaczego 

model ustrojowy 

i kulturowy Rzeczypo-

spolitej mógł być 

atrakcyjny dla naro-

dów ościennych. 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

kartograficz-

nego i źródeł 

ikonograficz-

nych  

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– wywiad  

– dyskusja 

– podręcznik, 

s. 176–182 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 176–182 

– mapa: Rzeczpo-

spolita Obojga 

Narodów po unii 

lubelskiej 1569 r., 

podręcznik, s. 179 

 



24. Kultura rene-

sansowa w Rze-

czypospolitej 

1 VI.5. uporządko-

wanie wiedzy 

na temat kultu-

ry renesanso-

wej w Rzeczy-

pospolitej 

i dziedzictwa 

kulturowego 

– wyjaśnia pojęcia: 

humanistyczne idee, 

renesansowy dziedzi-

niec, kaplica grobowa 

Zygmunta Starego, 

Kaplica Zygmuntowska, 

sarkofag, mecenas, 

krużganki, arkady, Su-

kiennice, Wielki Arse-

nał, Złota Brama, rene-

sansowy ratusz, język 

narodowy, Psałterz 

Dawidowy, Biblia brze-

ska, gimnazjum kalwiń-

skie, kolegium jezuickie, 

Akademia Wileńska, 

Akademia Zamojska; 

– opisuje przemiany 

w szkolnictwie na 

ziemiach polskich 

w XVI w.; 

– wymienia najważniej-

sze dzieła sztuki rene-

sansowej w Polsce. 

– przedstawia infor-

macje na temat zabyt-

ków architektury rene-

sansowej na terenie 

swojego regionu; 

– wymienia najwybit-

niejszych polskich 

twórców renesansu; 

– analizuje, czym się 

zasłużyli dla kultury 

i nauki najwybitniejsi 

polscy twórcy epoki 

renesansu; 

– analizuje, w jaki 

sposób humanizm 

i kultura renesansowa 

dotarły na teren Rze-

czypospolitej; 

– argumentuje, jakie 

było miejsce Kościoła 

w rzeczywistości kul-

turalnej i naukowej, 

która wytworzyła się 

na ziemiach polskich 

w XVI w. 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika i źródeł 

ikonograficz-

nych  

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– portfolio  

– podręcznik, 

s. 183–189 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 183–188 

 

25. Rzeczpospoli-

ta Obojga Naro-

dów w XVII w. 

1 VII.1. zrozumienie 

problemów 

Rzeczypospo-

litej Obojga 

Narodów 

w XVII w., 

przyczyn 

i skutków kon-

fliktów ze 

Szwecją, Rosją, 

– wyjaśnia pojęcia: 

husarz, husaria, kon-

cerz, dymitriada, Inf-

lanty, powstanie 

Chmielnickiego, Chanat 

Krymski, Kozak, po-

wstanie chłopskie, po-

top szwedzki, żupan, 

konfederacja wojskowo- 

-szlachecka, suweren-

– omawia przyczyny 

wybuchu powstania 

Chmielnickiego 

i określa jego skutki; 

– charakteryzuje prze-

jawy kryzysu gospo-

darczego, jaki dotknął 

Rzeczpospolitą 

w XVII w., i jego na-

stępstwa społeczno- 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

kartograficz-

nego i źródeł 

ikonograficz-

nych 

– elementy 

– podręcznik, 

s. 190–198 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 190–194, 

197–198 

– mapa: Rzeczpo-

spolita po 1672 r., 

podręcznik, s. 195 

 



Turcją i Koza-

kami 

ność, latyfundium, libe-

rum veto, abdykacja; 

– przedstawia przyczy-

ny wojen między 

Rzeczpospolitą a Szwe-

cją, Rosją i Turcją; 

– wymienia najważniej-

sze etapy konfliktów 

i bitwy stoczone ze 

Szwecją, Rosją i Turcją. 

-polityczne; 

– analizuje, jakie tery-

toria utraciła Rzeczpo-

spolita w 2. połowie 

XVII w. 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– technika 

SWOT  

– dyskusja 

26. Rzeczpospoli-

ta w czasach sa-

skich. Kultura 

barokowo- 

-sarmacka 

1 VII.2., VII.3. zaprezento-

wanie Rzeczy-

pospolitej 

w czasach 

saskich i przy-

bliżenie kultury 

barokowo- 

-sarmackiej 

– wyjaśnia pojęcia: 

czasy saskie, unia per-

sonalna, III wojna pół-

nocna, sejm niemy, „Za 

króla Sasa jedz, pij 

i popuszczaj pasa”, 

kultura barokowo- 

-sarmacka, Kolumna 

Zygmunta, taniec 

śmierci, portrety tru-

mienne, Kalwaria, 

Kalwaria Zebrzydow-

ska, sarmatyzm, kon-

tusz, złota wolność 

szlachecka, ksenofobia, 

przedmurze chrześci-

jaństwa; 

– opisuje, czym się 

charakteryzował barok 

w Rzeczpospolitej. 

– charakteryzuje skut-

ki zwycięstwa kontr-

reformacji w Rze-

czypospolitej; 

– analizuje, czym się 

charakteryzowały 

ideologia i kultura 

sarmacka; 

– ocenia, dlaczego 

szlachta uważała 

Rzeczpospolitą za 

przedmurze chrześci-

jaństwa; 

– ocenia okres pano-

wania królów: Augu-

sta II i Augusta III; 

– uzasadnia, jakie ne-

gatywne i pozytywne 

zjawiska miały miej-

sce w okresie panowa-

nia Augusta II i Augu-

sta III. 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródła 

kartograficz-

nego i źródeł 

ikonograficz-

nych  

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– metaplan  

– portfolio 

– podręcznik, 

s. 199–205 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 199–204 

– mapa: Rzeczpo-

spolita i Saksonia 

pod koniec 

XVII w., podręcz-

nik, s. 200 

 

27. Rzeczpospoli-

ta za panowania 

Stanisława Augu-

1 VIII.3., 

VIII.4., 

VIII.5. 

uporządko-

wanie wiedzy 

na temat Rze-

– wyjaśnia pojęcia: 

Familia, Szkoła Rycer-

ska, Pałac Kadetów, 

– charakteryzuje me-

tody ingerowania Ro-

sji w sprawy Rze-

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

– podręcznik, 

s. 206–214 
– źródła ikonogra-

 



sta Poniatow-

skiego. Konstytu-

cja 3 maja 

czypospolitej 

za panowania 

Stanisława 

Augusta Ponia-

towskiego 

i znaczenia 

Konstytucji 

3 maja 1791 r. 

prawa kardynalne, kon-

federacja barska, 

pierwszy rozbiór Polski, 

kołacz królów, traktat 

rozbiorowy, Komisja 

Edukacji Narodowej, 

Sejm Czteroletni lub 

Wielki, stronnictwo 

królewskie (dworskie), 

stronnictwo patriotycz-

ne, stronnictwo hetmań-

skie, reformy wojskowe 

i podatkowe, ustawa 

o miastach, Konstytucja 

3 maja, Straż Praw, 

konfederacja targowic-

ka, wojna w obronie 

Konstytucji 3 maja, 

Order Virtuti Militari; 

– przedstawia przyczy-

ny i skutki zawiązania 

konfederacji targowic-

kiej; 

– wyjaśnia, dlaczego 

doszło do I rozbioru 

i jakie ziemie w jego 

wyniku utraciła Rzecz-

pospolita. 

czypospolitej 

w XVIII w.; 

– charakteryzuje 

stronnictwa polityczne 

działające w okresie 

obrad Sejmu Wielkie-

go; 

– analizuje ustrój 

Rzeczpospolitej, który 

ukształtował się 

w wyniku reform 

Sejmu Wielkiego 

i uchwalenia Konsty-

tucji 3 maja. 

niem podręcz-

nika, schema-

tu, źródła kar-

tograficznego, 

źródeł ikono-

graficznych 

oraz tekstu 

źródłowego 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– technika 

SWOT 

ficzne, podręcznik, 

s. 206–207, 209–213 
– mapa: Pierwszy 

rozbiór Rzeczypo-

spolitej w 1772 r., 

podręcznik, s. 208 

– schemat: Orga-

nizacja władz 

centralnych Rzecz-

pospolitej po 

uchwaleniu Kon-

stytucji 3 maja, 

podręcznik, s. 213 

– tekst źródłowy: 

Deklaracja zabor-

ców, uzasadniają-

ca rozbiór Rzeczy-

pospolitej, pod-

ręcznik, s. 209 

28. Upadek Rze-

czypospolitej 

Obojga Narodów. 

Oświecenie 

w Rzeczypospoli-

tej 

1 VIII.4., 

VIII.5. 

wyjaśnienie 

przyczyn upad-

ku I Rzeczypo-

spolitej; przy-

bliżenie kultury 

oświecenia 

w Polsce  

– wyjaśnia pojęcia: 

drugi rozbiór Polski, 

sejm rozbiorowy, boj-

kot, insurekcja ko-

ściuszkowska, akt po-

wstania, odezwa Tadeu-

sza Kościuszki do pol-

– wyjaśnia, w jaki 

sposób i dlaczego Ko-

ściuszko zabiegał 

o pozyskanie poparcia 

chłopów dla powsta-

nia; 

– charakteryzuje zmia- 

– praca pod 

kierunkiem 

z wykorzysta-

niem podręcz-

nika, źródeł 

kartograficz-

nych, źródeł 

– podręcznik, 

s. 215–224 

– źródła ikonogra-

ficzne, podręcznik, 

s. 216, 218, 

221–223 

– mapa: Drugi 

 



skich kobiet, kosynierzy, 

uniwersał połaniecki, 

rzeź Pragi, trzeci roz-

biór Polski, Collegium 

Nobilium, Biblioteka 

Załuskich, Teatr Naro-

dowy, „Monitor”, za-

kon pijarów, szkoły 

główne, obiady czwart-

kowe, Łazienki Królew-

skie (Pałac na Wodzie 

w Warszawie); 

– wymienia, jakie tery-

toria Rzeczypospolitej 

zajęły mocarstwa roz-

biorowe w wyniku dru-

giego i trzeciego roz-

bioru; 

– omawia przebieg 

insurekcji kościuszkow-

skiej. 

ny w szkolnictwie pol- 

skim, jakie zaszły w 2. 

połowie XVIII w.; 

– charakteryzuje kultu-

rę doby oświecenia 

w Rzeczypospolitej; 

– uzasadnia, które 

z przyczyn upadku 

Rzeczypospolitej były 

najistotniejsze, oraz 

podaje argumenty; 

– wyjaśnia znaczenie 

upadku Rzeczypospo-

litej dla sytuacji poli-

tycznej w Europie; 

– ocenia, jaką rolę 

odegrała Komisja 

Edukacji Narodowej 

w przemianach eduka-

cyjnych w XVIII w. 

ikonograficz-

nych oraz tek-

stu źródłowe-

go 

– elementy 

wykładu 

– burza 

mózgów 

– ranking 

diamentowy 

rozbiór Rzeczypo-

spolitej w 1793 r., 

podręcznik, s. 215 

– mapa: Trzeci 

rozbiór Rzeczypo-

spolitej w 1795 r., 

podręcznik, s. 219 

– tekst źródłowy: 

Odezwa Tadeusza 

Kościuszki do pol-

skich kobiet, pod-

ręcznik, s. 217 

29. Czasy nowo-

żytne i Rzeczpo-

spolita Obojga 

Narodów – XVI– 

–XVIII w. – lek-

cja powtórzenio-

wa 

1 jw. jw. jw. jw.  

  

30. Czasy nowo-

żytne i Rzeczpo-

spolita Obojga 

Narodów – XVI– 

–XVIII w. – lek-

cja sprawdzająca 

1 jw. jw. jw. jw. 
– samodzielna 

praca z testem 

  

 


