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Czas pracy: 45 minut

Liczba punktow do uzyskania: 20

Instrukcja dla ucznia

1. Upewnij si¢, czy sprawdzian zawiera 7 stron. Jesli brakuje stron,
powiedz o tym nauczycielowi.

. Na tej stronie u gory wpisz swoje imi€ i nazwisko oraz klase.
. Czytaj uwaznie tekst 1 zadania.

. Rozwigzania zapisuj dtugopisem lub piorem. Nie uzywaj korektora.

[ T S NS B\

. W zadaniach od 1. do 8. sa podane trzy odpowiedzi: A, B, C.
Tylko jedna z nich jest poprawna. Wybierz ja i zaznacz krzyzykiem
w odpowiedniej kratce, na przyktad gdy wybierasz odpowiedz ,,A”:

XA, []B. []C.

6. Jesli sie pomylisz, bledne zaznaczenie otocz kotkiem i zaznacz inng,
odpowiedz krzyzykiem.

XA [1B. XC

7. Rozwigzania zadan od 9. do 12. zapisz czytelnie i1 starannie
w wyznaczonych miejscach. Pomytki przekreslaj.

8. Ostatnia strona arkusza jest przeznaczona na brudnopis. Zapisy
w brudnopisie nie beda sprawdzane.

Powodzenia!

Arkusz opracowany przez OPERON.
Kopiowanie w catosci lub we fragmentach bez zgody wydawcy zabronione.

Wypetnia
nauczyciel

Numer
ucznia
w dzienniku



Ogolnopolski Sprawdzian Kompetencji Trzecioklasisty
z OPERONEM i ,,Gazetg Wyborczq”

Przeczytaj uwaznie tekst.

Sposob na Wojtka

W Srod¢ Wojtek od rana mial wrazenie, ze nic mu si¢ nie udaje. Na pierw-
szej lekcji zdolat zapisac tylko cztery zdania o panu Kleksie. Nie byl tez ani
troch¢ zadowolony z rysunku, na ktorym przedstawil gtownego bohatera
ksigzki ,,Akademia pana Kleksa”. Na nastepnej lekcji kilka razy probowat
rozwigzac zadanie matematyczne, ale za kazdym razem otrzymywat inny wy-
nik. Zrezygnowany potozyl gtowe na tawce.

— Wojtusiu, zle si¢ czujesz? — zapytata pani. — Czy cos ci¢ boli?

— Nic mnie nie boli, tylko jestem zme¢czony — powiedziat chiopiec, nie
podnoszac glowy.

Pani przypomniata sobie, ze podobnie zdarzyto si¢ w poniedzialek. Na
szczeScie po przerwie Wojtek wrocit do klasy znacznie weselszy.

— Widzg, ze lepiej si¢ czujesz — uSmiechneta si¢ pani.

— Pomogt mi batonik, ktory kupitem w drodze do szkoly — kiwnatl gtowa
chtopiec. — Po zjedzeniu batonika z karmelem mam duzo energii.

—Tak, poniewaz maja one sporo kalorii — powiedziata pani i zapytata — Co
jadtes na pierwsze Sniadanie?

— Nic — wzruszyl ramionami Wojtek. — Nigdy nie jem rano w domu. Tak
wczesnie nie jestem glodny, a poza tym przed wyjSciem do szkoty na $niada-
nie jest za mato czasu.

— W takim razie domys$lam si¢, skad si¢ wzieto twoje zte samopoczucie —
pokiwata glowa pani. — Batonik ci pomogl, ale na krotko. Mam nadzieje, ze na
nastepnej przerwie zjesz pozywng i zdrowg kanapke z serem albo z wedlina.

— Nie mam kanapki — pokrecit gtowa Wojtek.

Pani si¢ zamysSlita. Stwierdzila, ze zajecia dotyczace zdrowego zywienia,
ktore dotad przeprowadzita, to zbyt malo... Dlaczego Wojtek nie zrozumial,
ze gdyby jadt w domu $niadania, to lepiej skupialby uwage 1 nie odczuwatby
zmeczenia juz na drugiej lekcji? To wtasnie Sniadanie dostarcza odpowiednia
iloS¢ energii potrzebnej do nauki! Ten, kto jada Sniadania, jest takze bardziej
odporny na choroby, wiec moze dzigki jedzeniu Sniadan Wojtek rzadziej mie-
walby katar i kaszel...

Tylko jak przekonac chlopca, ze tyle korzySci mozna osiagnac, wybierajac
twarozek, zOtty ser, jajka, jogurt, ciemne pieczywo i rzodkiewki zamiast bato-
nika ztozonego z cukru i niezdrowego ttuszczu? Pani postanowita, ze znajdzie
na to sposob!
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Po przeczytaniu tekstu wykonaj zadania.
W zadaniach od 1. do 8. zaznacz tylko jedng odpowiedz.
Pamietaj, ze z tekstu mozesz korzystac caly czas.

1. Zaznacz zdanie prawdziwe.

|| A. Na pierwszej lekcji Wojtek z Tatwoscig zapisal cztery zdania
o panu Kleksie.

|| B. Na drugiej lekcji chiopiec ledwie zdotat zapisac cztery zdania
o panu Kleksie.

|| C. Na pierwszej lekcji chtopiec z trudem zapisat cztery zdania
o panu Kleksie.

2. Dlaczego Wojtek nie mogl rozwigzac zadania matematycznego?

|| A. Poniewaz bolata go glowa.
|| B. Zadanie byto za trudne.
|| C. Chtopiec byt zmeczony.

3. Jak Wojtek czul sie na trzeciej lekcji?

|| A. znacznie lepiej
__| B. niezbyt dobrze

| | C. nie wiadomo

4. Wojtek czul si¢ zmeczony i nic mu si¢ nie udawato, poniewaz:
|| A. dopiero na przerwie zjadl kanapke.

|| B. przed wyjsciem do szkoly zjadt tylko maty batonik.

|| C. przed wyjSciem do szkoly nie zjadt $niadania.
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5. Po zjedzeniu produktu zawierajacego duzg iloS¢ tluszczu i cukru
mamy:

|| A. lepsze samopoczucie i wiecej energii przez diuzszy czas.
|| B. lepsze samopoczucie i wiecej energii przez krotki czas.

|| C. gorsze samopoczucie i mniej energii.

6. Wojtek powiedzial nauczycielce, dlaczego przed wyjSciem do szkoly
nie je Sniadania. Jak sadzisz, co pani mu poradzita?

|| A. Zrezygnuj z porannej gimnastyki, to zdazysz zje$¢ $niadanie.
.| B. Kupuyj po drodze do szkoly paczka zamiast batonika.

|| C. Wstawaj rano przynajmniej pietnascie minut wcze$nie;.

7. Zajecia dotyczace zdrowego zywienia dostarczaja uczniom informacji
o tym:

|| A. ktore produkty spozywcze sa najczeSciej kupowane przez dzieci.
|| B. wjaki sposob prawidlowo sie odzywiaé.
|| C.jak reklamowa¢ produkty spozywcze.

8. Ktore wyrazy nalezq do tej samej rodziny wyrazow, cowyraz ,,zdrowie”?

|| A. zdrowy, lekarz, pacjent, medycyna, lekarstwo
|| B. zdréw, zdroéwko, zdrowotny, zdrowszy, zdrowiej

|| C. zdrowo, warzywa, owoce, witaminy, soki

9. Zapisz w kolejnosci alfabetycznej nazwy wartoSciowych produktow
spozywczych.

twarozek, ryby, morele, szczypior, jogurt, pieczywo, szpinak, rzodkiewki
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10. Uzupelnij tabele wedlug wzoru. Brakujace wyrazy wybierz sposrod
podanych.

nasiona, ziemniaki, kuchnia, orzechy

Liczba glosek Liczba sylab Wyraz
3 1 ser
chrzan
2
jedzenie
7

11. Wykresl z kazdego rzedu po jednym wyrazie, ktory nie pasuje do
pozostalych, poniewaz jest inng cze¢Scig mowy.

Wzor: satata, mleko, sniadanie, jedzq, Wojtek, posilek

A. piecze, przygotowuja, kupujemy, cebula, pokroit, wtozyt

B. kuchnia, garnek, talerzyk, gotowac, warzywa, nabiat

C. zielona, pietruszka, smaczna, zdrowy, wazne, odporny
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12. Napisz do Wojtka list, w ktorym postarasz sie przekonac go, ze zdrowe
odzywianie si¢ jest bardzo wazne. List powinien sklada¢ si¢ z 5-10 zdan.
Postaraj sie, zeby byl interesujacy. Zapisz go poprawnie i czytelnie.
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Brudnopis
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