Bajka Bratka

1. Po zakonczeniu sprawdzianu nauczyciel zaprasza dzieci do kacika zabaw i czyta ponizsza bajke. -

. Matgorzata Rozyniska )
O TYM, JAK WAZNE JEST ODCZUWANIE DUMY ZE SWOICH SUKCESOW

Wiosenna pogoda sprzyja zabawom na swiezym powietrzu. Dzi$ rano na szkolnym boisku odbyty sie
zawody sportowe klas trzecich. Najszybsi uczniowie popisywali sie sprawnosciag w wyscigach rzedéw.
Reszta dzieci wesoto kibicowata swoim reprezentantom. Kibice radosnie machali kolorowymi pompo-
nami z bibuty i wykrzykiwali zartobliwe hasta:

— Chociaz kolorowe koszulki macie, z trzecia ,a” dzi$ nie wygracie!

— Riki-tiki, riki-te, dzisiaj wygra trzecia , be”!

— Kto trzecia ,,ce” dogoni¢ chce, najpierw niech garnek zuru zje!

Zawody sprawily, ze wszyscy uczniowie czuli podekscytowanie. Zaraz po wyscigach wraz z Jasiem,
Ola, Olkiem i Dominikiem podazyliémy do Zanetki z gratulacjami. Byta kapitanem zwycigskiej druzyny
i pobiegta w wyscigu szybko, jak antylopa na sawannie. Jednak zamiast skaka¢ do gory z radosci Zane-
ta stata z dyplomem w reku i wcale sie nie cieszyta. Wrecz przeciwnie — miata bardzo smutna mine. Po-
wiedziata do nas:

—Kiedy pokazatam swoj dyplom Oliwii, ona spojrzata na mnie spod oka i mrukneta z pogarda: ,,Nie masz
za grosz wstydu. Lepiej naucz sie najpierw poprawnie pisac!”. Czy tak méwi najlepsza kolezanka w klasie?

Odpowiedziatem nieco zaskoczony:

—Masz racje, najlepsza kolezanka nie powinna tak méwic. Wydaje mi sie, ze Oliwia po prostu pozazdro-
$cita ci talentu, zwyciestwa i tego pieknego dyplomu. Zanetko, ta jedna przykra uwaga nie moze przyémic
twojego sukcesu ani sttumic¢ radosci ze zwyciestwa. Przyjmij gratulacje od innych dzieci. Zastuzytas na to.

Wtedy wpadtem na pomyst, aby wyjasni¢ Zanetce cos waznego. Potrzebowatem do tego zywego przy-
ktadu z parku, dlatego zaproponowatem, abysmy udali sie tam po lekcjach. Po potudniu spotkaliémy sie
pod starym debem, gdzie jesienia zbieraliémy zotedzie. Teraz swiergolity tu radosnie czyzyki i pachniaty
kwitnace na z6tto zonkile oraz krzewy zarnowca. Wtedy poprositem, aby moi towarzysze wypatrywali
zwierzat. Olek pierwszy wskazat wiewiorke skaczacg z drzewa na drzewo. Ola dostrzegta mréowki — ma-
szerowaly drézka, niosgc sosnowe igty do mrowiska. Jas zauwazyt zuki na szyszce, a Zanetka pokazata
nam zabe. Ja spotkatem slimaka, a Dominik zwrdcit uwage na dzieciota. W pewnej chwili zaczagtem moé-
wic z przejeciem:

— Czy wiecie, ze kazde zwierze ma swojg mocng strone? Jedne latajg, inne chodz3, skacza lub biegaja,
a jeszcze inne Swietnie ptywaja. Wyobrazcie sobie, co by byto, gdyby zwierzeta stanety do zawodoéw. Kté-
e z nich wygratoby w ptywaniu? Ktére w lataniu? A ktére zwierze zwyciezytoby w biegach lub skokach?
Czy kazde ma takie same szanse?

— Chyba musiatyby startowac w konkurencjach, w ktérych wykazujg zdoInosci. Przeciez nie moga zmie-
nic swojej natury. — zauwazyt btyskotliwie Jas.

—Racja. Kazdy powinien bra¢ udziat w tym, co najlepiej potrafi. — popart go Dominik.

A Ola dodata:

— Nie mozemy oczekiwac od slimaka, aby pofrunat w goére ani smiac sie z niego, ze nie potrafi biegac
lub tez kpic z dzieciota, ze nie potrafi ptywac.

Zapytatem:

— A czy mozna gardzic kims, kto ma talent do biegania, ale pisanie nie wychodzi mu zbyt dobrze?

Wszyscy chérem krzykneli z oburzeniem: ,Niel”

Dopiero wtedy Zaneta spojrzata na mnie z dumg i usmiechneta sie przez tzy. Nagle zza drzewa wychy-
lita sie Oliwia...

Jak myslicie, co zrobita Oliwia?

Przyktadowy sposdb przeprowadzenia pogadanki po przeczytaniu bajki
znajda Panstwo na nastepnej stronie
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Bajka Bratka - pogadanka

Psychologowie potwierdzaja, ze dzieciom w miodszym wieku szkolnym, ktdre uczestniczyty w sytuacji egza-
minacyjnej, nalezy pomoéc przywroéci¢ rownowage emocjonalng, wdrazajac przemyslane dziatania zaradcze.
Takim zabiegiem moze by¢ zapoznanie dzieci z trescig bajki terapeutycznej pt. O tym, jak wazne jest odczuwa-
nie dumy ze swoich sukceséw i rozmowa nauczyciela z dzie¢mi na jej temat.

Celem tego dziatania jest mozliwos¢ porozmawiania zaréwno o przygodach bohateréw bajki, jak i o przezyciach
samych dzieci w odniesieniu do ich doswiadczen wyniesionych ze sprawdzianu, a takze obnizenie ich poziomu
stresu. Ponadto bajka i rozmowa po niej to okazja do objasnienia dzieciom, ze kazdy ma inne talenty, ale kaz-
dy ma tez jakies stabostki. Poza tym tematyka bajki daje mozliwos¢é poruszenia takich zagadnien, jak: zazdros¢
wygranej i talentu, pomniejszanie wagi czyich$ osiggniec.

Wykorzystujac sytuacje opisane w bajce, nauczyciel moze zachecac¢ ucznidéw do tego, by odczuwali rados¢, dume
i satysfakcje z kazdego — nawet najmniejszego — osiggniecia czy sukcesu. Taka rozmowa moze doprowadzic do
wniosku, ze jesli jakiemus dziecku (w jego odczuciu) nie powiodto sie napisanie sprawdzianu, to i tak powin-
no odczuwad satysfakcje z tego, co potrafi robi¢ dobrze. Dzigki bajce mozemy pokazac z Bratkiem kazdemu
dziecku, ze ma mocne strony. Mozemy tez subtelnie wyjasnic, ze czasami ze nie mozemy zmienic swojej natury
iw zwigzku z tym niemozliwe jest pokonanie niektdrych swoich ograniczen i mniejszych zdolnosci. Warto jed-
nak zaznaczy¢, ze Bratek — bohater bajek terapeutycznych i przyjaciel — dzieci, z pewnoscia pomoze kazdemu
dziecku wzbudzi¢ w nim poczucie sity oraz gotowos¢ do pomagania sobie.

Przyktadowy sposdb przeprowadzenia pogadanki
1. Dzieci siedza w kregu. Prowadzacy zapoznaje dzieci z trescig bajki terapeutycznej pt. O tym, jak wazne jest
odczuwanie dumy ze swoich sukcesow.

Tematyka bajki:

+ zazdros¢ wygranej i talentu, pouczanie i sprawianie przykrosci kolezance méwieniem, ze jej osiggnie-
cia s3 zbyt mate

+ zachecanie do tego, by odczuwad radosc i satysfakcje z talentu oraz kazdego — nawet najmniejszego
osiggniecia czy sukcesu

2. Tekst bajki koniczy sie pytaniem: ,, Jak myslicie, co zrobita Oliwia?” Dzieci wymyslaja wtasne zakornczenie bajki.

3. Nauczyciel prosi uczniow o odpowiedzi na pytania do bajki:
« W jaki sposéb Bratek pomogt Zanetce?
+ O czym waznym przekonaty sie dzieci w parku, obserwujac zachowanie zwierzat?
« W jakich sytuacjach udzielanie uwag na temat tego, ze ktos czegos nie potrafi, jest pomocne i koniecz-
ne? A w jakich moze sprawic¢ komus przykrosc?
« Opowiedzcie o swoich doswiadczeniach: o tym, czego jeszcze nie potraficie dobrze robi¢, oraz tym, co
$wietnie wam wychodzi i jestescie z tego dumni.
« Co miat na mysli Bratek, zadajgc pytanie: Czy mozna pogardzac kims, kto ma talent do biegania, ale
nie wychodzi mu zbyt dobrze pisanie?

4. Prowadzacy rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych bajka.

5. Nastepnie podsumowuje prace dzieci na sprawdzianie. Podkresla ich mobilizacje, zaangazowanie, samo-
dzielnos¢, mitg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na tematy:

- Jakie macie odczucia?

« Ktére zadania sprawity wam trudnos¢, a ktoére byty tatwe do wykonania?
Wzmacnia ich poczucie wtasnej wartosci oraz podkreéla, ze wynik sprawdzianu nie bedzie miat zadnych kon-
sekwencji, ale pomoze sprawdzi¢, jakie maja talenty, a nad czym musza jeszcze troche popracowad. Nauczyciel
zaznacza, ze bedzie ich w tym wspierat.

6. Dodatkowo dzieci moga pomalowac kolorowanke* dopasowang tematycznie do bajki.

7. Zabawa relaksacyjna ,wizyta w parku”. Dziecileza na dywanie lub siedza wygodnie. Stuchaja muzyki ze $pie-
wem ptakow w tle*. Koncentruja sie na rownomiernym oddechu. Moga wizualizowac sobie spacer po parku.

*Kolorowanke oraz utwor dzwiekowy do polecenia 7. mozna pobrac ze strony internetowej egzaminy.operon.pl

Jak oceniajg Panistwo ten nowy element Ogoéinopolskiego Sprawdzianu Kompetencji Trzecioklasisty? Czy ,Bajka Bratka” wraz z pogadan-
ka i ¢wiczeniami relaksacyjnymi pomogty Panistwa uczniom zredukowac stres i utatwity poradzenie sobie z ta sytuacja takze w aspek-
cie emocjonalnym i spotecznym?

Bedziemy wdzieczni za Panstwa opinie. Prosimy o przestanie wiadomosci e-mail na adres: info@operon.pl, podajac w tytule
,OSKT - Opinia o bajce Bratka”.
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