
*Skróty typów zadań:

WW – zadanie wyboru wielokrotnego
D – zadanie na dobieranie
KO – zadanie rozszerzonej odpowiedzi
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Test z przyrody – „Dbamy o zdrowie!”

KARTOTEKA
Numer 
zadania

Sprawdzana umiejętność.
Uczeń:

Punkt 
podstawy 

programowej 
Liczba 

punktów 
Typ 

zadania

1. zna podstawowe zasady racjonalnego 
odżywiania się 6.9 0–1 WW

2. zna podstawowe zasady racjonalnego 
odżywiania się 6.9 0–1 WW

3. dba o zdrowie i bezpieczeństwo swoje i innych 
(w miarę swoich możliwości) 6.10 0–1 WW

4. 

opisuje życie w wybranych ekosystemach; 
wie, jakie warunki są konieczne do rozwoju 
roślin i zwierząt w gospodarstwie domowym, 
w uprawach

6.2 0–2 D

5. 

wie, że należy segregować śmieci, rozumie sens 
stosowania opakowań ekologicznych; wie, jakie 
zniszczenia w przyrodzie powoduje człowiek; 
chroni przyrodę: nie śmieci, szanuje rośliny, 
zachowuje ciszę;
wie, jakie działania na rzecz ochrony przyrody 
w swoim środowisku należy podjąć

6.6 0–2 KO

PLAN TESTU
Treści nauczania – wymagania 

szczegółowe Liczba punktów Waga testu Numery zadań

Znajomość podstawowych zasad 
racjonalnego odżywiania się 2 28,5% 1, 2

Dbanie o zdrowie i bezpieczeństwo 
swoje i innych 1 14,5% 3

Opisywanie życia w wybranych 
ekosystemach 2 28,5% 4

Znajomość działań na rzecz ochrony 
środowiska 2 28,5% 5


