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1. Wstep

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztalcenia. Zadaniem szkoty jest
tagodne wprowadzenie dziecka w Swiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkow ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki
oraz przyjazng atmosfere do nauki, uwzgledniajqc indywidualne mozliwosci i potrzeby
edukacyjne ucznia.

[Cze$¢ wstepna podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;]

1.1. Wstepne informacje o0 programie

Program nauczania przyrody oparty na Podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, przeznaczony jest do realizacji w klasie IV.

Edukacja przyrodnicza (w klasach I-Il1l w pierwszym etapie edukacyjnym) i przedmiot
przyroda (w klasie IV) sa ze swej natury holistyczne. Przyroda obejmuje cztery duze
dziedziny wiedzy — biologi¢, geografie, chemi¢ i fizyk¢. W nauczaniu przyrody
wymienione dziedziny traktuje si¢ jako spdjne i wzajemnie si¢ przenikajace.

Przyroda to przedmiot przygotowujacy ucznia do edukacji przedmiotowej w zakresie nauk
przyrodniczych / przedmiotéw przyrodniczych rozpoczynajacych si¢ od klasy V. Ma on na
celu pomdéc uczniom w edukacji poprzez ksztaltowanie jezyka wilasciwego dla tych
przedmiotoéw, wprowadzanie podstawowych poje¢ przyrodniczych i stworzenie mozliwosci
samodzielnego zdobywania wiedzy, a wigc wyposazenie ucznia w umiejetnosci pracy z
przyrzadami 1 zaznajomienie ze specyficznymi dla przedmiotéw przyrodniczych metodami

pracy.

W programie, przy omawianiu zagadnien bliskich uczniowi i dotyczacych otoczenia
dziecka lub jego organizmu i zdrowia, wykorzystana jest elementarna wiedza z
wymienionych wyzej obszaréw przedmiotow przyrodniczych, tzn. z biologii, geografii,
fizyki 1 chemii. Przyblizenie uczniowi klasy IV wiedzy o zjawiskach i1 zaleznos$ciach
obserwowanych w najblizszym otoczeniu wymaga, na tym etapie rozwoju jezykowego,
prostego stownictwa pomagajacego w prawidlowym ksztattowaniu podstawowych pojec i
zrozumieniu procesOw zachodzacych w przyrodzie. To trudne przedsiewzigcie, zwlaszcza
7ze czesto niezbedne jest siggnigcie po bardzo zaawansowana wiedze ze wszystkich

dyscyplin nauk przyrodniczych.

Zatem, biorgc pod uwage ucznia 1 jego nauczyciela, nalezy stwierdzi¢, ze zadanie, jakie
przed nimi stoi, nie jest proste. Uczac przyrody, nalezy pamigtaé, ze wlasciwy rozwoj
zainteresowania treSciami przyrodniczymi oraz nabyte umiejetnosci pomoga w osigganiu
efektow w nauce przedmiotow przyrodniczych w klasach V—VIII szkoty podstawowe;.

Whprawdzie | etap edukacyjny (edukacja przyrodnicza) daje szans¢ na zdobycie wielu
informacji o najblizszym otoczeniu, jednak dopiero nauczanie przyrody, dzigki podstawom
naukowym, pozwala na wyjasnienie wielu zjawisk i1 zweryfikowanie osobistej wiedzy
uczniow.



Realizujac zagadnienia zawarte w programie, musimy mie¢ na uwadze przede wszystkim
harmonijny rozwoj dziecka i jego naturalng ciekawos$¢ oraz ch¢¢ badania otaczajgcego
swiata. Wykorzystanie obserwacji, do§wiadczalne badanie zjawisk i aktywno$¢ w procesie
poznawczym sgdu? najlepszymi sposobami na organizowanie zaje¢¢ z przyrody.

1.2. Zalozenia programu
W czasie tworzenia programu przyjeto nastepujace zalozenia:

1. Program jest w pelni zgodny z podstawa programowa zawartg w Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej, realizuje w calosci zawarte
w tym dokumencie cele ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowej oraz wymagania
ogolne i szczegélowe. Wdrozenie zatozen programu zapewnia opanowanie zawartych w
podstawie programowej tresci i umiejetnosci oraz ksztattuje postawy, a przez to gwarantuje
przygotowanie do edukacji przedmiotowej w klasach wyzszych.

2. Program jest adresowany do ucznidow rozpoczynajacych edukacje w klasie V.
Przewiduje realizacj¢ podstawy programowej w wymiarze 2 godzin w klasie IV poprzez
stosowanie roznych form i metod pracy oraz narzedzi, np. prac¢ metodg projektow, prace
zespolows i1 indywidualng, a takze korzystanie z roznorodnych zrédet wiedzy dostepnych
uczniowi. Podang w programie, przy kazdym dziale, liczbe godzin nalezy traktowac jako
proponowang, a nie obligatoryjng. Zalezy ona bowiem od wielu czynnikéw (np. zespotu
uczniow i metod wybranych do realizacji tresci), a ostateczna decyzja powinna naleze¢ do
nauczyciela.

3. Program w pelni uwzglednia zatozenie statej aktywnos$ci ucznidéw w procesie ksztatcenia
1 proponuje dzialania rozwijajace ich samodzielno$¢ w poznawaniu przyrody. Szczeg6lne
znaczenie nadaje obserwacjom bezposrednim w najblizszym otoczeniu ucznia oraz
przeprowadzonym przez niego doswiadczeniom i pomiarom. W czasie lekcji przyrody
nalezy wigc organizowaé zajgcia terenowe 1 wykorzystywa¢ mozliwos$¢ uczenia si¢ przez
obserwacje 1 doswiadczenia.

4. Program zaktada realizacje prostych projektéw edukacyjnych, wprowadzajacych
uczniow w t¢ metod¢ pracy 1 zdobywania wiedzy oraz umiej¢tnosci, a takze projektow
bardziej ztozonych 1 dlugotrwalych, ktére moga rozwija¢ zainteresowania uczniow,
wzbogacac¢ ich doswiadczenia i uczy¢ pracy zespotowej. Przy realizacji projektu wskazane
jest wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych.

5. Program proponuje realizacje¢ tresci zawartych w Podstawie programowej zgodnie z
uktadem wpisanym do tego dokumentu. Nauczyciel moze dokona¢ modyfikacji w zakresie
dzialow, aby lepiej wykorzysta¢ mozliwosci edukacyjne szkoty lub uwzgledni¢ warunki, w
ktérych szkota funkcjonuje.

6. W programie, zgodnie z zapisami podstawy programowej, obecne sg tresci z biologii |
geografii a takze, w mniejszym stopniu, z fizyki i chemii.



7. Program dostosowany jest do warunkéw opisanych w podstawie programowej. Uczy
myslenia, korzystania z réznorodnych zrodet wiedzy dostgpnych w czasie pracy w szkole
oraz dokumentowania swoich osiagni¢¢, m.in. za pomoca fotografii, prezentacji, pokazu,
folderu czy posteru.



2. Program nauczania a podstawa programowa

Program wyraznie powigzany jest z podstawa programowa i jej zapisami. Zachowano w
nim kolejnos¢ dzialow, gdyz wydaje si¢, ze to zapewni systematyczng realizacje
nastepujacych po sobie tresci, od prostych 1 najblizszych uczniowi, do bardziej odlegtych i
trudnych. Bedzie to niewatpliwie korzystne dla ucznia, a takze dla nauczyciela, ktérego
obowigzkiem jest zadbanie, aby wszystkie tre$§ci podstawy programowej zostaly
zrealizowane.

Przede wszystkim jednak program umozliwia osiagni¢cie celéw ksztalcenia ogélnego dla
szkoly podstawowej i celow edukacji przedmiotu przyroda. W programie sformutowano
takze cele szczegdlowe wynikajace z podstawy programowej oraz cele dotyczace
ksztatcenia i wychowania.

2.1. Struktura celéw ksztalcenia i wychowania w podstawie programowej i programie
nauczania przyrody.

Zgodnie z podstawg programowsg, program stawia sobie za cel najwazniejszy ,, dbatos¢ o

9

integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia™.

Program uwzglednia i realizuje wszystkie cele ogdlne wskazane dla szkoty podstawowej ze
szczegolnym uwzglednieniem zagadnien wyrdznionych pogrubiong czcionka:

— wprowadzanie uczniow w $wiat wartos$ci, w tym ofiarno$ci, wspélpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postepowania i
budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele);

— wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej;

— formowanie u uczniow poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob;

— rozwijanie kompetencji, takich jak kreatywno$¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczosé;

— rozwijanie umiejetnosci Kkrytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

— ukazywanie wartoS$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

—rozbudzanie ciekawoS$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

— wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomoSci oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalaja w sposob bardziej dojrzaly i uporzadkowany zrozumieé
Swiat;

— wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji;



— wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i
rozbudzanie jego naturalnej ciekawoS$ci poznawczej;

— ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowosc¢;

— zachecanie do zorganizowanego i S$wiadomego samoksztalcenia opartego na
umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

— ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom.

Graficzne przedstawienie struktury celéw realizowanych w Programie nauczania przyrody
dla czwartej klasy szkoly podstawowej

Cel nadrzedny dotyczacy edukacji w szkole podstawowej:

,,dbalos¢ o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny
ucznia’”.

Cel zapisany w czesci wstepnej podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej.

i N -

Cele zawarte we wstepie do podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej (powyzej, z zaznaczeniem tych, ktére realizowane sa w ramach

przyrody)

— L

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne do realizacji w ramach przedmiotu przyroda

(zawarte w tabeli ponizej)

— L

Cele programu zgodne z celami zawartymi w podstawie programowej (zawarte w tabeli)




3. Cele programu i materiat nauczania

Cele podstawy programowej i programu sg spojne. TreSci, w tym material nauczania,
dobrano w taki sposob, by umozliwial uczniom, zgodnie z mozliwo$ciami rozwojowymi,
realizowanie zaplanowanych w programie celow, a przez to realizowanie nadrzednych
zatozen i celow Podstawy programowej ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej.

W programie zachowano podzial tresci ksztalcenia i wymagan szczegétowych na siedem
dziatow tematycznych. Zachowano takze kolejnos¢ realizowanych dzialow z
zastrzezeniem, iz w uzasadnionych przypadkach mozna ja dostosowaé do potrzeb uczniow.

W czasie edukacji w klasie IV uczniowie stykaja si¢ z wicloma nowymi i waznymi
pojeciami z zakresu nauk przyrodniczych. Materiat edukacyjny dostosowany jest do tego,
by nauczyciel mogt czuwacé nad wlasciwym ich stosowaniem oraz dba¢ o jezyk, ktory na
tym etapie rozwoju winien sta¢ si¢ dla ucznia sprawnym narzedziem komunikacji.

Zardéwno cele programu, jak i proponowany w nim materiat nauczania dotycza zagadnien i
zjawisk bliskich uczniowi, waznych w jego zyciu i umozliwiajagcych zrozumienie
otaczajacego go $wiata. TreSci dobrano tak, aby uczen, prowadzac obserwacje, poznat
srodowisko najblizszej okolicy oraz ksztalttowal umiejetnos¢ dostrzegania zjawisk 1
proceséw zachodzacych w przyrodzie, w swoim dziecka. W klasie IV uczen poznaje takze
podstawowa budowe wtasnego organizmu 1 utrwala nawyki zwigzane z higieng wlasnego
ciala i otoczenia, unika uzaleznien i zagrozen ze strony uzywek, a takze niebezpiecznych
organizméw. Pozwoli mu to na podejmowanie wtasciwych decyzji w zyciu codziennym.

Zatozeniem programu jest przyswajanie materiatu nauczania przez aktywne i samodzielne
dochodzenie do wiedzy i zdobywanie umiejetnosci, korzystanie z roznych zrédel,
pracy zgodnie z instrukcja, a takze uczenie si¢ eksperymentowania. Z Kolei
rozwigzywanie problemoéw w zespole ksztaltuje umiejetno$¢ wspolpracy, umozliwia
podejmowanie trudnych zadan i sprawowanie roéznych funkcji w grupie, sprzyja
wzajemnemu uczeniu si¢ 1 zdobywaniu doswiadczenia. Tak zaplanowane ksztalcenie
umozliwia rozwo¢j zainteresowan przyrodniczych uczniéw 1 jest dostosowane do ich
mozliwosci 1 wieku.

Program, zgodnie z zaleceniami, zawiera takze tre$ci dotyczace bezpieczenstwa ucznia,
jego postaw wobec swojego zdrowia oraz otaczajacego srodowiska. Te zagadnienia, kiedy$
realizowane w ramach S$ciezek edukacyjnych, odgrywaja wazng role poznawcza oraz
wychowawczg. Nalezy tu polozy¢ szczegodlny nacisk na ksztaltowanie tozsamos$ci ucznia
zwigzane] wlasnym regionem, jego przesztoscia, przywigzaniem do tradycji 1 dumg z
walorow swojego miejsca zamieszkania.



Cele podstawy, cele programu i material nauczania sa ze soba mocno powiazane i
umozliwiajg prace z wykorzystaniem réznorodnych metod edukacyjnych.

Cele ksztalcenia —

wymagania ogolne do

realizacji w ramach

przedmiotu przyroda

(PP)

Tresci ksztalcenia
—wymagania
szczegolowe (PP)

Cele programu

Material
nauczania /
zagadnienia i
problemy

l. Sposoby poznawania przyrody — 4 godziny lekcyjne

I. Wiedza.
1. Opanowanie

podstawowego stownictwa

przyrodniczego
(biologicznego,
geograficznego, z
elementami stownictwa

fizycznego i chemicznego).

2. Poznanie r6znych
sposobow prowadzenia
obserwacji i orientacji w
terenie.

I1. UmiejetnoSci i
stosowanie wiedzy w
praktyce.

1. Prowadzenie obserwacji i
pomiar6w w terenie, W tym

korzystanie z r6znych

pomocy: planu, mapy, lupy,
kompasu, tasmy mierniczej,

lornetki itp.

2. Wykonywanie
obserwacji i doswiadczen
zgodnie z instrukcja
(stowna, tekstowg i
graficzng), wlasciwe ich
dokumentowanie i
prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie,
dokonywanie opisu,
poréwnywanie,

klasyfikowanie, korzystanie
z roznych zrodetl informacji

(np. wlasnych obserwacji,
badan, doswiadczen,
tekstow, map, tabel,
fotografii, filmow,
technologii informacyjno-
komunikacyjnych).

II1. Ksztaltowanie postaw

— wychowanie.
1. Uwazne obserwowanie

Uczen:

1) opisuje sposoby
poznawania przyrody,
podaje réznice migdzy
eksperymentem,
dos$wiadczeniem a
obserwacja;

2) podaje nazwy
przyrzadow
stosowanych w
poznawaniu przyrody,
okresla ich
przeznaczenie (lupa,
kompas, tasma
miernicza);

3) podaje przyktady
wykorzystania zmystow
do prowadzenia
obserwacji
przyrodniczych;

4) stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas
obserwacji i
doswiadczen
przyrodniczych;

5) wymienia rozne
zrodta wiedzy o
przyrodzie;

6) korzysta z r6znych
zrddel wiedzy o
przyrodzie.

Uczen:

stosuje ustalone zasady i
procedury zapewniajace
bezpieczenstwo wiasne i
innych w réznych
sytuacjach szkolnych i
pozaszkolnych;

podaje nazwy i obszary
badan dla przedmiotow
przyrodniczych;

omawia przebieg i
znaczenie obserwacji,
doswiadczenia i
eksperymentu;

prowadzi obserwacje
gotym okiem,
wykorzystuje zmysty do
opisu obserwowanego
obiektu, charakteryzuje
role zmystow w
obserwacji otaczajacego
Swiata;

organizuje swoje
miejsce pracy, stosuje
zasady uczenia si¢ dla
rozwoju wlasnych
zainteresowan;

prowadzi obserwacje
przyrodnicze krotkie i
dlugotrwate;

wiasciwie postuguje si¢
przyrzadami, takimi jak
lupa, mikroskop, luneta,
lornetka, kompas;

prowadzi hodowle
zwierzece (pod opieka
nauczyciela) i
pielggnuje rosliny w

nauki przyrodnicze i
ich rola,
bezpieczenstwo w
czasie zaje¢ w
pracowni, zasady
korzystania z pracowni
przyrodniczej;

narzgady zmyslow i ich
funkcja w poznawaniu
przyrody, rola wzroku
jako zmystu wiodacego;

obserwacja,
doswiadczenie i
eksperyment jako
metody pracy
przyrodnika;

przyrzady optyczne
stuzace do obserwacji
przyrodniczych (lupa,
lornetka, mikroskop),
okreslanie powigkszenia
mikroskopu, preparaty
mikroskopowe;

hodowle ro$linne i
zwierzece oraz ich
pielggnacja,
dokumentowanie
wynikow i przebiegu
hodowli;

zasady bezpieczenstwa
w czasie pielggnacji
zwierzat oraz roslin,
atlasy i albumy o
ro$linach i zwierzgtach
jako zrédto wiedzy o
hodowanych
organizmach.




zjawisk przyrodniczych,
doktadne i skrupulatne
przeprowadzenie
doswiadczen, postugiwanie
si¢ instrukcja przy
wykonywaniu pomiarow i
doswiadczen, sporzadzanie
notatek i opracowywanie
wynikow.

6. Doskonalenie
umiejetnosci w zakresie
komunikowania sig,
wspolpracy i dziatania oraz
petienia funkcji lidera w
zespole.

pracowni przyrodniczej;

aktywnie korzysta z
réznych zrodet wiedzy,
wykorzystuje
nowoczesne przyrzady
do dokumentowania
swoich obserwacji,
fotografuje, wykonuje
prezentacje, notatki.

I1. Orientacja w terenie — 9 godzin lekcyjnych

I. Wiedza.

1. Opanowanie
podstawowego stownictwa
przyrodniczego
(biologicznego,
geograficznego, z
elementami stownictwa
fizycznego i chemicznego).
2. Poznanie r6znych
sposobow prowadzenia
obserwacji i orientacji w
terenie.

3. Poznanie planéw i map
jako zrdédet informacji
geograficznych.

I1. UmiejetnoSci i
stosowanie wiedzy w
praktyce.

1. Prowadzenie obserwacji i
pomiar6w w terenie, W tym
korzystanie z r6znych
pomocy: planu, mapy, lupy,
kompasu, ta$my mierniczej,
lornetki itp.

2. Wykonywanie
obserwacji i doswiadczen
zgodnie z instrukcja
(stowna, tekstowg i
graficzng), wlasciwe ich
dokumentowanie i
prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie,
dokonywanie opisu,
poréwnywanie,
klasyfikowanie, korzystanie
z rdznych zrodet informacji
(np. whasnych obserwacji,
badan, doswiadczen,
tekstow, map, tabel,
fotografii, filmow,

Uczen:

1) opisuje przebieg linii
widnokregu, wymienia
nazwy kierunkow
glownych;

2) wyznacza kierunki
gldwne za pomoca
kompasu oraz kierunek
pénocny za pomoca
gnomonu i wskazuje je
w terenie;

3) podaje roznice
miedzy planem a mapa;
4) rysuje plan ré6znych
przedmiotow;

5) wykonuje i opisuje
szkic okolicy szkoty;

6) odczytuje informacje
z planu i mapy,
postugujac si¢ legenda;
7) wskazuje na planie i
mapie miejsce
obserwacji i obiekty w
najblizszym otoczeniu
szkoty;

8) korzysta z planu i
mapy wielkoskalowej
podczas planowania
wycieczki;

9) wyjasnia zalezno$¢
miedzy wysokoscia
Stonca a dtugoscia i
kierunkiem cienia;

10) opisuje zmiany w
polozeniu Stonca nad
widnokregiem w ciagu
doby 1 w ciagu roku;
11) wskazuje w terenie

oraz na schemacie (lub
horyzontarium) miejsca

Uczen:

wyjasnia znaczenie
terminéw: widnokrag,
horyzont, linia
widnokregu;

wskazuje w terenie i na
rysunku widnokrag oraz
lini¢ widnokregu;
wyznacza kierunki
geograficzne w terenie
wedhug Stonca, za
pomoca kompasu i
gnomonu oraz na
podstawie obserwacji
przyrody;

sporzadza plan
wybranego przedmiotu i
pomieszczenia,
wykonuje szkic okolic
szkoty wedtug
opracowanej instrukcji;
wykorzystuje plan i
mape topograficzna do
orientacji w terenie i
okreslania odleglosci;
dostrzega i wyjasnia
zmiany w widomej
wedréwcee Stonca nad
widnokregiem w ciagu
roku;

wykonuje pomiary w
terenie za pomoca
przyrzadow
mierniczych, szacuje
odlegtosci;

opracowuje plan
wycieczki terenowej,

widnokrag, linia
widnokregu, kierunki
widnokregu;

rézne sposoby
wyznaczania kierunkow
w terenie,
wykorzystanie
gnomonu i kompasu;
dzienna wedrowka
Stonca w ciggu doby w
r6znych porach roku,
zmiana miejsca
wschodu i zachodu
Stonca oraz wysokosci
goérowania Stonca;
szkic terenu z miejsca
obserwacji;

plan i mapa
topograficzna,
orientowanie planu i
mapy, praca z planem i
mapa topograficzng w
terenie;

wykorzystanie podziatki
liniowej do okre$lania
odlegtosci
rzeczywistych na
podstawie planu i mapy
topograficznej;

pomiar odlegtosci za
pomoca taSmy
mierniczej i za pomoca
kroku, szacowanie
odleglosci w terenie.
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technologii informacyjno-
komunikacyjnych).

II1. Ksztaltowanie postaw
— wychowanie.

1. Uwazne obserwowanie
zjawisk przyrodniczych,
doktadne i skrupulatne
przeprowadzenie
doswiadczen, postugiwanie
si¢ instrukcja przy
wykonywaniu pomiarow i
doswiadczen, sporzadzanie
notatek i opracowywanie
wynikow.

6. Doskonalenie
umiejetnosci w zakresie
komunikowania sig,
wspolpracy i dziatania oraz
petnienia funkcji lidera w
zespole.

wschodu, zachodu i
gbérowania Stonca w
ciggu dnia i w ré6znych
porach roku.

wykorzystujac mape
najblizszej okolicy.

II1. Pogoda, skladniki pogody, obserwacje pogody — 7

godzin lekcyjnych

I. Wiedza.

1. Opanowanie
podstawowego stownictwa
przyrodniczego
(biologicznego,
geograficznego, z
elementami stownictwa
fizycznego i chemicznego).
5. Poznanie przyrodniczych
i antropogenicznych
sktadnikow $rodowiska,
rozumienie prostych
zalezno$ci miedzy tymi
sktadnikami.

II. Umiejetnosci i
stosowanie wiedzy w
praktyce.

1. Prowadzenie obserwacji i
pomiaro6w w terenie, W tym
korzystanie z r6znych
pomocy: planu, mapy, lupy,
kompasu, tasmy mierniczej,
lornetki itp.

2. Wykonywanie
obserwacji i doswiadczen
zgodnie z instrukcja
(stowna, tekstows i
graficzng), wlasciwe ich
dokumentowanie i
prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie,
dokonywanie opisu,
poréwnywanie,
klasyfikowanie, korzystanie

Uczen:

1) wymienia sktadniki
pogody i podaje nazwy
przyrzadow stuzacych
do ich pomiaru
(temperatura powietrza,
zachmurzenie, opady i
osady atmosferyczne,
ci$nienie
atmosferyczne, kierunek
wiatru);

2) odczytuje wartosci
pomiaru sktadnikow
pogody, stosujac
wlasciwe jednostki;

3) prowadzi obserwacje
sktadnikéw pogody,
zapisuje i analizuje ich
wyniki oraz dostrzega
zaleznoSci,

4) podaje przyktady
opadow i osadow
atmosferycznych oraz
wskazuje ich stan
skupienia;

5) podaje przyktady
zastosowania
termometru w réznych
sytuacjach zycia
codziennego;

6) nazywa zjawiska
pogodowe: burza, tgcza,
deszcze nawalne,
huragan, zawieja
$niezna i opisuje ich
nastgpstwa,

Uczen:

wyjasnia znaczenie
terminu ,,pogoda”;
wymienia sktadniki
pogody i okresla ich
cechy;

wyjasnia wptyw
krazenia wody w
przyrodzie na
powstawanie chmur i
opadow
atmosferycznych;
przewiduje zmiany
pogody na podstawie
obserwacji chmur,
kierunku czy sity
wiatru;

dokonuje pomiaréw
sktadnikoéw pogody, np.
temperatury powietrza,
kierunku wiatru za
pomocg przyrzadow
meteorologicznych;
prowadzi i dokumentuje
obserwacje pogody;
przedstawia zasady
bezpiecznego
zachowania podczas
wystepowania réznych
zjawisk pogodowych,
np. burzy czy huraganu;

pogoda, sktadniki
pogody, cechy pogody;
zasady pomiaru
temperatury powietrza,
kierunku wiatru,
opadow
atmosferycznych;
przyrzady do pomiaru
sktadnikéw pogody:
termometr, barometr,
wiatromierz,
deszczomierz, jednostki
pomiaru;

stany skupienia wody,
wlasciwos$ci wody, lodu
i pary wodnej,
przemiany stanow
skupienia wody pod
wplywem zmian
temperatury;

obieg wody w
przyrodzie i jego skutki;
rodzaje chmur, ich
charakterystyka i
obserwacja;

rodzaje opadow i
osadow
atmosferycznych oraz
ich charakterystyka;
meteorolog i jego praca,
obserwacje
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z r6znych zrodet informacji
(np. wlasnych obserwacji,
badan, doswiadczen,
tekstow, map, tabel,
fotografii, filmow,
technologii informacyjno-
komunikacyjnych).

7. Dostrzeganie zaleznosci
wystepujacych migdzy
poszczegdlnymi
sktadnikami srodowiska
przyrodniczego, jak
réwniez mi¢dzy

7) opisuje zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
wystepowania
niebezpiecznych
zjawisk pogodowych
(burzy, huraganu,
zamieci $nieznej);

8) opisuje i poréwnuje
cechy pogody w
réznych porach roku.

dostrzega i wyjasnia
przyczyny
zrdznicowania pogody
W ciggu roku;
analizuje i interpretuje
proste mapy pogody,
np. w telewizji czy na
stronach internetowych;
formutuje wnioski i
prawidtowosci na
podstawie wynikow

meteorologiczne,
przyrzady
meteorologiczne;
niebezpieczne zjawiska
atmosferyczne
wystepujace w Polsce,
np. burza, deszcz
nawalny, huragan,
zamie¢ $niezna,
gotoledz; zasady
bezpiecznego

2 % . przeprowadzonych zachowania podczas
sktadnikami srodowiska a obserwacii tapicnia tveh
dziatalnoscig cztowieka. . . ) v&fys .a(plema ye

do$wiadczen i zjawisk;

III. Ksztaltowanie postaw pomiarow. obserwacje pogody,
— wychowanie. kalendarz pogody;
1. Uwazne obserwowanie cechy pogody w
zjawisk przyrodniczych, réznych porach roku,
doktadne i skrupulatne charakterystyka pér
przeprowadzenie
doswiadczen, postugiwanie roku w Polsce, wptyw

> postug
si¢ instrukcjg przy pogody na przyrodg
wykonywaniu pomiaréw i ozywiong.
doswiadczen, sporzadzanie
notatek i opracowywanie
wynikow.
3. Wiasciwe reagowanie na
niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu i zdrowiu.
6. Doskonalenie
umiejetnosci w zakresie
komunikowania sig,
wspotpracy i dziatania oraz
pehienia funkcji lidera w
zespole.
IV. Ja i moje cialo — 9 godzin lekcyjnych
I. Wiedza. Uczen: Uczen: funkcje i budowa

1. Opanowanie
podstawowego stownictwa
przyrodniczego
(biologicznego,
geograficznego, z
elementami stownictwa
fizycznego i chemicznego).
4. Poznanie uktadoéw
budujacych organizm
cztowieka (kostny,
oddechowy, pokarmowy,
krwionosny, rozrodczy,
nerwowy).

I1. Umiejetno$ci i
stosowanie wiedzy w
praktyce.

2. Wykonywanie

1) wymienia uktady
budujace organizm
czlowieka: uktad
kostny, oddechowy,
pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy,
nerwowy i podaje ich
podstawowe funkcje;

2) wskazuje na planszy,
modelu i wlasnym ciele
uktady budujace
organizm cztowieka
oraz narzady zmystow;
3) opisuje zmiany
zachodzace w
organizmach podczas

omawia wplyw
srodowiska na zdrowie
czlowieka, zachowuje
si¢ bezpiecznie,
unikajgc zagrozen dla
swojego zdrowia;

wskazuje wazne
narzady w organizmie
czlowieka, opisuje ich
potozenie i omawia
role;

dostrzega i opisuje
wspoOtprace narzadow
oraz uktadow;

uktadu kostnego,
oddechowego,
pokarmowego,
krwionos$nego i
rozrodczego; rola
narzadow
wymienionych
uktadow;

budowa szkieletu i
stawow;

rola tlenu w procesie
oddychania;

sktad powietrza
wdychanego i
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obserwacji i doswiadczen
zgodnie z instrukcja
(stowna, tekstowa i
graficzng), wlasciwe ich
dokumentowanie i
prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie,
dokonywanie opisu,
poréwnywanie,
klasyfikowanie, korzystanie
z roznych zrédet informacji
(np. wlasnych obserwacji,
badan, doswiadczen,
tekstow, map, tabel,
fotografii, filmow,
technologii informacyjno-
komunikacyjnych).

4. Wykorzystanie zdobytej
wiedzy o budowie, higienie
wlasnego organizmu w
codziennym zyciu.

5. Stosowanie zasad
dbalosci o wlasne zdrowie,
w tym zapobieganie
chorobom.

II1. Ksztaltowanie postaw
— wychowanie.

1. Uwazne obserwowanie
zjawisk przyrodniczych,
doktadne i skrupulatne

dojrzewania piciowego;
4) wymienia
podstawowe zasady
ochrony zmystow
wzroku 1 stuchu;

5) bada wspotdziatanie
zmystu smaku i wechu.
6) opisuje podstawowe
zasady dbatosci o ciato i
otoczenie.

wyjasnia pojecia
zwigzane z omawianymi
uktadami;

wymienia narzady
nalezace do uktadu
pokarmowego,
oddechowego,
krwionosnego, szkieletu
oraz uktadu nerwowego
i rozrodczego,
zachowujac kolejnos¢
anatomiczng;

charakteryzuje okresy
rozwojowe cztowieka;

omawia trudnosci
okresu dojrzewania i
podaje sposoby
bezpiecznego radzenia
sobie z problemami tego
wieku;

identyfikuje sytuacje
zagrazajace zdrowiu i
wlasciwie na nie
reaguje;

udziela pomocy w
czasie krwawienia,

wydychanego;

drogi oddechowe,
oddychanie przez usta i
nos;

budowa serca i rodzaje
naczyn krwiono$nych,
budowa i rola krwi;

przewo6d pokarmowy i
gruczoly trawienne,
trawienie, wchlanianie 1
usuwanie resztek
niepotrzebnych
organizmowi;

sktadniki pokarmowe i
ich znaczenie;

etapy rozwoju
czlowieka, zmiany
towarzyszace
dojrzewaniu;

rola zmystow w
odbieraniu bodzcow,
uktad nerwowy i jego
rola;

znaczenie zmyshu
wzroku i stuchu,
higiena wzroku i

przeprowadzenie zakrztuszenia, stuchu.
doswiadczen, postugiwanie zachlys$nigceia;
si¢ instrukcja przy _
wykonywaniu pomiarow i tworzy sytuacje
do$wiadczen, sporzadzanie modelowe dotyczace
notatek i opracowywanie funkcjonowania
wynikow. narzadow w celu
wyjasnienia ich budowy
lub funkcji.
V. Ja i moje otoczenie — 9 godzin lekcyjnych
I. Wiedza. Uczen: Uczen: negatywny wpltyw
1. Opanowanie 1) proponuje rodzaje wskazuje wlasciwe i wybranych gatunkéw
podstawowego stownictwa | wypoczynku i okresla niewlasciwe zwierzat, roslin,

przyrodniczego
(biologicznego,
geograficznego, z
elementami stownictwa
fizycznego i chemicznego).

I1. UmiejetnoSci i
stosowanie wiedzy w
praktyce.

2. Wykonywanie
obserwacji i doswiadczen
zgodnie z instrukcja
(stowna, tekstowg i
graficzng), wlasciwe ich
dokumentowanie i

zasady bezpieczenstwa
Z nimi zwigzane;

2) opisuje drogi
wnikania czynnikow
chorobotworczych do
organizmu czlowieka,
opisuje sposoby
zapobiegania
chorobom;

3) podaje przyktady
przedmiotow
wykonanych z
substancji sprezystych,
kruchych i plastycznych

zachowania, podaje
skutki zachowan
niewlasciwych i
dokonuje ich oceny;

wskazuje i uzasadnia
Sposob odpoczynku dla
réznych grup ludzi;

omawia rézne czynniki
chorobotworcze
(drobnoustroje,
pasozyty, substancje
szkodliwe), podaje
sposoby ochrony;

grzybow, bakterii i
wiruséw na zdrowie
cztowieka, choroby,
wirusowe, bakteryjne i
odzwierzgce,
zachowania
zapobiegajace
chorobom, szczepienia,
profilaktyka;

sposoby zabezpieczania
zywnosci, znaki na
opakowaniach
zywnosci, ich
znaczenie, termin
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prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie,
dokonywanie opisu,
poréownywanie,
klasyfikowanie, korzystanie
z réznych zrddetl informacji
(np. wlasnych obserwacji,
badan, doswiadczen,
tekstow, map, tabel,
fotografii, filmow,
technologii informacyjno-
komunikacyjnych).

4. Wykorzystanie zdobytej
wiedzy o budowie, higienie
wlasnego organizmu w
codziennym zyciu.

5. Stosowanie zasad
dbatosci o wlasne zdrowie,
w tym zapobieganie
chorobom.

II1. Ksztaltowanie postaw
— wychowanie.

1. Uwazne obserwowanie
zjawisk przyrodniczych,
doktadne i skrupulatne
przeprowadzenie
doswiadczen, postugiwanie
si¢ instrukcja przy
wykonywaniu pomiarow i
doswiadczen, sporzadzanie
notatek i opracowywanie
wynikow.

2. Dostrzeganie
wielostronnej wartos$ci
przyrody w integralnym
rozwoju cztowieka.

3. Wiasciwe reagowanie na
niebezpieczenstwa

zagrazajace zyciu i zdrowiu.

4. Doskonalenie
umiejetnosci dbatosci o
wilasne ciato, jak i
najblizsze otoczenie.

5. Rozwijanie wrazliwo$ci
na wszelkie przejawy zycia.
6. Doskonalenie
umiejetnosci w zakresie
komunikowania sig,
wspolpracy i dziatania oraz
petienia funkcji lidera w
zespole.

7. Przyjmowanie postaw
wspotodpowiedzialnosci za
stan $srodowiska
przyrodniczego przez:

1) wlasciwe zachowania w

i uzasadnia ich
zastosowanie w
przedmiotach
codziennego uzytku;
4) interpretuje
oznaczenia substancji
szkodliwych dla
zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych i
wybuchowych;

5) podaje zasady
zachowania si¢ i
udzielania pierwszej
pomocy w wypadku
ugryzienia, uzadlenia
oraz spozycia lub
kontaktu z ro§linami
trujacymi;

6) rozpoznaje rosliny
trujace oraz zwierzgta
jadowite i inne
stanowigce zagrozenie
dla zycia i zdrowia;

7) prezentuje
podstawowe zasady
opatrywania uszkodzen
skory;

8) wyjasnia, co to sa
uzaleznienia, podaje ich
przyktady i opisuje
konsekwencje;
uzasadnia, dlaczego nie
nalezy przyjmowac
uzywek i srodkow
energetyzujacych oraz
zbyt dhugo korzystac z
telefonow
komorkowych;

9) odszukuje na
opakowaniach
oznaczenia substancji
szkodliwych dla
zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych i
wybuchowych i
wyjasnia ich znaczenie;
10) opisuje zasady
zdrowego stylu zycia (w
tym zdrowego
odzywiania si¢).

omawia wpltyw
srodowiska na zdrowie
czlowieka, zachowuje
si¢ bezpiecznie,
unikajac zagrozen dla
swojego zdrowia ze
strony zwierzat;

wskazuje grzyby trujace
i odroznia je od
jadalnych, zachowuje
si¢ bezpiecznie w czasie
grzybobrania oraz w
kontakcie z roSlinami;

wyjasnia, co to jest
substancja, wskazuje
przyktady substancji;

podaje przyktady
przedmiotow
wykonanych z
substancji kruchych,
sprezystych,
plastycznych, omawia
cechy tych przedmiotow
wynikajace z rodzaju
substancji;

rozpoznaje oznaczenia
na opakowaniach z
substancjami trujgcymi,
wybuchowymi, zracymi
i innymi, ktére moga
zagrazaé
bezpieczenstwu ludzi;

udziela pierwszej
pomocy w nagtych
zdarzeniach
zagrazajacych zdrowiu
oraz wlasciwie
zachowuje si¢ W czasie
wypadku (wzywa
pomoc, udziela
wsparcia, wykonuje
podstawowe czynnosci
ratujace zdrowie i
zycie);

stosuje zasady ochrony
zdrowia, higieny
osobistej, wyjasnia je i
prowadzi zdrowy styl
zycia;

wykazuje si¢ postawa
asertywnosci, odmawia
w czasie naktaniania do
niebezpiecznych

waznosci, higiena
przygotowania
positkdéw;

umiejetnosci niezbedne
do utrzymania higieny
ciala (mycie zgbow,
dbanie o skore, wlosy i
paznokcie) oraz higieng
odziezy (pranie,
suszenie, prasowanie),
kosmetyki uzywane do
higieny, skutki
niewlasciwej
pielegnacji, np. zeboéw
(prochnica), wizyty u
stomatologa;

zachowanie
bezpieczenstwa podczas
uzywania srodkow
czystosci, umiejetnosé
czytania oznakowan na
opakowaniach,
zagrozenia dla
czlowieka 1 Srodowiska;

zasady postugiwania si¢
urzadzeniami
elektrycznymi
znajdujgcymi si¢ w
domu, zasady
zachowania
bezpieczenstwa podczas
obstugi urzadzen
elektrycznych i
kuchenki gazowej;

aktywno$¢ ruchowa i
odzywianie jako
warunek zdrowia, rola
odpoczynku, znaczenie
snu dla organizmu;

zasady uczenia sie,
organizowanie miejsca
do nauki, rodzaje
wypoczynku i potrzeby
oraz tryb zycia ludzi;

bezpieczny wypoczynek
na basenie, nad wodg, w
gorach, na rowerze, w
czasie uprawiania
sportu;

ruch i jego wptyw na
uktad krwionosny i
oddechowy, relaks,

czyli wypoczynek
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srodowisku przyrodniczym,
2) wspotodpowiedzialnosé
za stan najblizszej okolicy,
3) dziatania na rzecz
srodowiska lokalnego,

4) wrazliwo$¢ na pickno
natury, a takze tadu i
estetyki zagospodarowania
najblizszej okolicy,

5) $wiadome dziatania na
rzecz ochrony $rodowiska
przyrodniczego i ochrony
przyrody.

zachowan,;

wskazuje zagrozenia,
jakie niosg alkoholizm,
palenie papierosow,
narkomania, lekomania,
uzaleznienia od
komputera i telefonu.

uktadu nerwowego,
dobor odpowiedniej
formy ruchu,
bezpieczenstwo w
czasie korzystania z
roweru, nart itp., pomiar
tetna;

zasady udzielania
pierwszej pomocy
(zwichnigcia,
skaleczenia, ztamania,
ukaszenia, uzadlenia),
telefony alarmowe,
informacje niezbedne w
trakcie wzywania
pomocy,

podstawowe
wyposazenie apteczki
podczas szkolnych i
klasowych wyjazdow;

wypadek drogowy —
sposoby zachowania,

zagrozenia w czasie
jazdy na tyzwach czy
kapieli w os§wietlenie
miejsca pracy;

planowanie zajeé z
uwzglednieniem czasu
pracy i odpoczynku.

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy — 16

godzin lekcyjnych

I. Wiedza.

1. Opanowanie
podstawowego stownictwa
przyrodniczego
(biologicznego,
geograficznego, z
elementami stownictwa
fizycznego i chemicznego).

2. Poznanie r6znych
sposobow prowadzenia
obserwacji i orientacji w
terenie.

5. Poznanie przyrodniczych
i antropogenicznych
sktadnikow Srodowiska,
rozumienie prostych
zalezno$ci migdzy tymi
sktadnikami.

I1. UmiejetnoSci i
stosowanie wiedzy w
praktyce.

2. Wykonywanie
obserwacji i doswiadczen

Uczen:

1) rozpoznaje sktadniki
przyrody ozywionej i
nieozywionej w
najblizszej okolicy
szkoty;

2) rozpoznaje gtdéwne
formy uksztattowania
powierzchni w
najblizszej okolicy
szkoly i miejsca
zamieszkania;

3) tworzy model
pagorka i doliny
rzecznej oraz wskazuje
ich elementy;

4) rozpoznaje skaty
wystepujace w okolicy
swojego miejsca
zamieszkania;

5) rozréznia wody
stojace 1 ptynace, podaje
ich nazwy oraz
wskazuje naturalne i

Uczen:

charakteryzuje
srodowisko
przyrodnicze najblizszej
okolicy na podstawie
obserwacji w terenie;

przedstawia wzajemne
zalezno$ci miedzy
elementami §rodowiska
przyrodniczego, np. w
procesie
glebotworczym,;

wyjasnia znaczenie
sktadnikéw ozywionych
i nieozywionych w
procesie
glebotworczym;

rozroznia w terenie i na
modelach wypukte i

srodowisko
przyrodnicze, sktadniki
ozywione i
nieozywione;

gleba, prochnica, proces
glebotworczy jako
przyktad wzajemnego
oddzialywania
sktadnikéw przyrody
ozywionej i
nieozywionej;

wypukte i wkleste
formy terenu i ich
modele, wysokos¢
wzgledna, elementy
pagorka i doliny
rzecznej;

rodzaje wod
powierzchniowych,
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zgodnie z instrukcja
(stowna, tekstowa i
graficzng), wlasciwe ich
dokumentowanie i
prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie,
dokonywanie opisu,
poréwnywanie,
klasyfikowanie, korzystanie
z roznych zrodet informacji
(np. whasnych obserwacji,
badan, doswiadczen,
tekstow, map, tabel,
fotografii, filmow,
technologii informacyjno-
komunikacyjnych).

6. Wskazywanie
przystosowan organizmow
do $rodowiska zycia i
zdobywania pokarmu.

7. Dostrzeganie zaleznosci
wystepujacych migdzy
poszczegdlnymi
sktadnikami $rodowiska
przyrodniczego, jak
réwniez miedzy
sktadnikami $rodowiska a
dziatalnoscig cztowieka.

II1. Ksztaltowanie postaw
— wychowanie.

1. Uwazne obserwowanie
zjawisk przyrodniczych,
doktadne i skrupulatne
przeprowadzenie
doswiadczen, postugiwanie
si¢ instrukcja przy
wykonywaniu pomiarow i
doswiadczen, sporzadzanie
notatek i opracowywanie
wynikow.

2. Dostrzeganie
wielostronnej wartos$ci
przyrody w integralnym
rozwoju cztowieka.

5. Rozwijanie wrazliwosci
na wszelkie przejawy zycia.
6. Doskonalenie
umiejetnosci w zakresie
komunikowania sig,
wspolpracy i dziatania oraz
petienia funkcji lidera w
zespole.

7. Przyjmowanie postaw
wspotodpowiedzialnosci za
stan Srodowiska
przyrodniczego przez:

1) whagciwe zachowania w

sztuczne zbiorniki
wodne;

6) wymienia i opisuje
czynniki warunkujace
zycie na ladzie oraz
przystosowania
organizméw do zycia;
7) rozpoznaje i nazywa
pospolite organizmy
wystepujace w
najblizszej okolicy
szkoty;

8) podaje nazwy warstw
lasu, poréwnuje
warunki abiotyczne w
nich panujace;
rozpoznaje podstawowe
gatunki roslin i zwierzat
zyjacych w lesie oraz
przyporzadkowuje je do
odpowiednich warstw
lasu; wymienia zasady
wlasciwego zachowania
sie¢ w lesie;

9) odrdznia organizmy
samozywne i
cudzozywne, podaje
podstawowe roznice w
sposobie ich odzywiania
si¢, wskazuje
przystosowania w
budowie organizmow
do zdobywania
pokarmu;

10) rozpoznaje
pospolite grzyby jadalne
i trujace, opisuje
znaczenie grzybow w
przyrodzie i zyciu
czlowieka;

11) obserwuje i podaje
nazwy typowych
organizmow tgki i pola
uprawnego, podaje ich
znaczenie dla
czlowieka;

12) okresla warunki
zycia w wodzie
(nastonecznienie,
zawartos¢ tlenu, opor
wody) i wskazuje
przystosowania
organizmow (np. ryby)
do $rodowiska zycia;
13) rozpoznaje i nazywa
organizmy zyjace w
wodzie.

wklgste formy terenu;

wykonuje pomiar
wysokos$ci wzglednej
pagorka w terenie lub na
modelu;

charakteryzuje na
podstawie obserwacji i
pomiar6w w terenie
wody powierzchniowe,
np. rzeke, jezioro, staw;

rozpoznaje i opisuje
typowe skaty w
najblizszej okolicy;
tworzy wlasny zbior
skat;

wymienia i
charakteryzuje czynniki
warunkujace zycie na
ladzie i w wodzie;

rozpoznaje drzewa,
krzewy, krzewinki i
ro$liny zielne;

omawia budowe
warstwowg lasu, podaje
przyktady organizméw
wystepujacych w
poszczegolnych
warstwach lasu;

rozpoznaje drzewa
tworzace las;

opisuje przystosowania
budowy zewnetrznej i
czynnosci zyciowych
organizméw ladowych
oraz wodnych do
srodowiska zycia;

przedstawia proste
zaleznosci pokarmowe
zachodzace migdzy
organizmami ladowymi
i wodnymi;

wyjasnia roznice
pomiedzy odzywianiem

wody stojace, ptynace,
zbiorniki naturalne i
sztuczne,
charakterystyka rzeki i
jeziora;

rzeka, zrédlo, ujscie,
koryto rzeki, meandry,
delta, praca rzeki w
gornym, Ssrodkowym i
dolnym biegu;

skala, minerat, rodzaje
skat i ich wlasciwosci;

czynniki warunkujace
zycie na ladzie, podziat
srodowisk zycia,
przystosowania
organizméw do
ladowego trybu zycia;

warstwy lasu, warunki
panujace w réznych
warstwach lasu, rola
mchow, typy lasow,
gatunki drzew le$nych;

gatunki zwierzat
zwigzane z lasem,
polem, taka;

przystosowania
wybranych zwierzat
zyjacych w tych
srodowiskach,
szkodniki, zdZbto,
trawy, ssaki, ptaki,
plazy, gady,
bezkregowce, owady,
pajeczaki;

organizmy samozywne i
cudzozywne,
fotosynteza,
roslinozercy,
migsozercy,
wszystkozercy, grzyby,
bakterie — organizmy
cudzozywne;

rodzaje wod
powierzchniowych,
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srodowisku przyrodniczym,
2) wspotodpowiedzialnosé
za stan najblizszej okolicy,
3) dziatania na rzecz
srodowiska lokalnego,

4) wrazliwo$¢ na pickno
natury, a takze tadu i
estetyki zagospodarowania
najblizszej okolicy,

5) $wiadome dziatania na
rzecz ochrony $rodowiska
przyrodniczego i ochrony
przyrody.

si¢ organizmow
samozywnych i
cudzozywnych;

omawia przystosowania
organizméw do
zdobywania pokarmu;

opisuje zycie
organizméw w lesie, na
tace i na polu oraz
opisuje organizmy
wodne zyjace w jeziorze
CzZy rzece;

podaje podstawowe
cechy ryb, plazéw,
gadow, ptakow i
ssakow, wyrdznia
bezkregowce wirod
innych zwierzat;

rozroznia grzyby
jadalne i trujace;

omawia zasady
grzybobrania.

wody stojace, ptynace,
zbiorniki naturalne i
sztuczne,
charakterystyka rzeki i
jeziora;

zjawiska zachodzace w
cieku wodnym — rzece,
zrddto, gorny,
srodkowy i dolny bieg
rzek, ujscie, dolina rzeki
i koryto rzeki;

czynniki warunkujace
zycie w wodzie —
temperatura, zawarto$¢
tlenu i dwutlenku
wegla, ruch wody,
Swiatlo;

ro$liny zyjace w
wodzie, uktad strefowy
ro$linnosci wodnej,
zwierzgta wodne, ryby i
ich przystosowanie do
zycia w wodzie,
plankton;

sie¢ pokarmowa,
fancuch pokarmowy,
producenci,
konsumenci, reducenci,
sieci pokarmowe i
fancuchy taczace
srodowisko ladowe i
wodne.

VIL. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoly — 5 godzin lekcyjnych

Wiedza.

1. Opanowanie
podstawowego stownictwa
przyrodniczego
(biologicznego,
geograficznego, z
elementami stownictwa
fizycznego i chemicznego).
2. Poznanie r6znych
sposobow prowadzenia
obserwacji i orientacji w
terenie.

5. Poznanie przyrodniczych
i antropogenicznych
sktadnikoéw Srodowiska,

Uczen:

1) wskazuje w terenie
sktadniki §rodowiska
antropogenicznego w
najblizszej okolicy;

2) rozpoznaje w terenie
i nazywa sktadniki
srodowiska
antropogenicznego i
okresla ich funkcje;

3) okresla zaleznosci
migdzy sktadnikami
srodowiskami
przyrodniczego i
antropogenicznego;

Uczen:
charakteryzuje

wspotczesny krajobraz
najblizej okolicy,
uwzgledniajac sktadniki
naturalne i
antropogeniczne;
wskazuje korzystne i
niekorzystne zmiany w
krajobrazie najblizszej
okolicy spowodowane
dziatalnoscia cztowieka;
ocenia wpltyw
dziatalnosci cztowieka

krajobraz, przyrodnicze
i antropogeniczne
sktadniki krajobrazu,
zalezno$ci pomiedzy
sktadnikami krajobrazu;

wplyw dziatalnos$ci
czlowieka na krajobraz
oraz krajobrazu na
dziatalnos$¢ cztowieka,;

korzystne i niekorzystne
zmiany w krajobrazie
powstate w wyniku
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rozumienie prostych
zalezno$ci miedzy tymi
sktadnikami.

6. Poznanie cech i zmian
krajobrazu w najblizszej
okolicy szkoty.

I1. UmiejetnoSci i
stosowanie wiedzy w
praktyce.

2. Wykonywanie
obserwacji i doswiadczen
zgodnie z instrukcja
(stowna, tekstowg i
graficzng), wlasciwe ich
dokumentowanie i
prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie,
dokonywanie opisu,
poréwnywanie,
klasyfikowanie, korzystanie
z réznych zrodetl informacji
(np. wiasnych obserwacji,
badan, doswiadczen,
tekstow, map, tabel,
fotografii, filmow,
technologii informacyjno-
komunikacyjnych).

7. Dostrzeganie zaleznosci
wystepujacych migdzy
poszczegdlnymi
sktadnikami srodowiska
przyrodniczego, jak
réwniez migdzy
sktadnikami $rodowiska a
dzialalnoscia cztowieka.

III. Ksztaltowanie postaw
— wychowanie.

1. Uwazne obserwowanie
zjawisk przyrodniczych,
doktadne i skrupulatne
przeprowadzenie
doswiadczen, postugiwanie
si¢ instrukcjg przy
wykonywaniu pomiarow i
doswiadczen, sporzadzanie
notatek i opracowywanie
wynikow.

2. Dostrzeganie
wielostronnej wartosci
przyrody w integralnym
rozwoju cztowieka.

6. Doskonalenie
umiejetnosci w zakresie
komunikowania sig,
wspoOtpracy i dzialania oraz
pehienia funkcji lidera w

4) charakteryzuje
wspotczesny krajobraz
najblizszej okolicy;

5) opisuje dawny
krajobraz najblizszej
okolicy, np. na
podstawie opowiadan
rodzinnych, starych
fotografii;

6) ocenia zmiany
zagospodarowania
terenu wplywajace na
wyglad krajobrazu
najblizszej okolicy;

7) wyjasnia
pochodzenie nazwy
wlasnej miejscowosci;
8) wskazuje miejsca
wystepowania obszarow
chronionych, pomnikéw
przyrody, obiektow
zabytkowych w
najblizszej okolicy,
uzasadnia potrzebg ich
ochrony;

9) ocenia krajobraz pod
wzgledem jego pigkna
oraz dziedzictwa
kulturowego i
przyrodniczego ,,matej
ojczyzny”.

na wyglad krajobrazu
najblizszej okolicy;
wyjasnia, na czym
polega ochrona
przyrody;

przedstawia propozycje
wlasnych dziatan na
rzecz Srodowiska i jego
ochrony;

omawia formy ochrony
przyrody w Polsce i we
wilasnym regionie;
opisuje, wedtug
instrukcji, wybrany

obiekt przyrodniczy, np.

pomnik przyrody
znajdujacy si¢ w
najblizszej okolicy;
przedstawia walory
przyrodnicze i
kulturowe wiasnej
miejscowosci;

wyjasnia pochodzenie
nazwy swojej
miejscowosci na
podstawie dostepnych
zrodet;

wskazuje roznice
miedzy wspotczesnym i
dawnym krajobrazem
najblizszej okolicy na
podstawie samodzielnie
zdobytych informaciji.

dziatalnosci cztowieka;

ochrona przyrody,
formy ochrony
przyrody w Polsce, np.
parki narodowe,
krajobrazowe, pomniki
przyrody;

formy ochrony
przyrody we wiasnym
regionie;

walory krajoznawcze:
przyrodnicze i
antropogeniczne oraz
walory wypoczynkowe
miejscowosci;

zmiany w krajobrazie
najblizszej okolicy na
przestrzeni zycia
pokolenia dziadkow i
rodzicéw uczniow.
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zespole.

7. Przyjmowanie postaw
wspotodpowiedzialnosci za
stan Srodowiska
przyrodniczego przez:

1) wiasciwe zachowania w
srodowisku przyrodniczym,
2) wspotodpowiedzialnosé
za stan najblizszej okolicy,
3) dziatania na rzecz
srodowiska lokalnego,

4) wrazliwo$¢ na pigkno
natury, a takze tadu i
estetyki zagospodarowania
najblizszej okolicy,

5) $wiadome dziatania na
rzecz ochrony $rodowiska
przyrodniczego i ochrony
przyrody.
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4. Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia

Uczen klasy IV w czasie realizacji programu przedmiotu przyroda powinien si¢
przygotowa¢ do edukacji w zakresie biologii i geografii (przedmioty szkolne od klasy V)
oraz w zakresie chemii i fizyki (przedmioty szkolne od klasy VII i VIII). Opisane w
programie osiaggnigcia sg efektem postawionych celow ksztatcenia (wymagan ogolnych) w
obszarach wiedza, umiejetnosci i postawy. Program wskazuje osiggniecia z zakresu

geografii, biologii, fizyki i chemii.

Cele ksztalcenia — wymagania
ogolne

Opis zalozonych osiggnieé¢ ucznia

I. Wiedza.

1. Opanowanie podstawowego
stownictwa przyrodniczego
(biologicznego, geograficznego, z
elementami stownictwa fizycznego i
chemicznego).

2. Poznanie ré6znych sposobow
prowadzenia obserwacji i orientacji w
terenie.

3. Poznanie plandéw 1 map jako zrodet
informacji geograficznych.

4. Poznanie uktadéw budujacych
organizm czlowieka (kostny,
oddechowy, pokarmowy, krwiono$ny,
rozrodczy, nerwowy).

5. Poznanie przyrodniczych i
antropogenicznych sktadnikow
srodowiska, rozumienie prostych
zalezno$ci migdzy tymi sktadnikami.
6. Poznanie cech i zmian krajobrazu w
najblizszej okolicy szkoty.

Wiedza w zakresie geografii

Uczen:

—wskazuje w terenie widnokrag i linie
widnokregu;

— wyznacza kierunki w terenie, szczeg6lnie przy
pomocy gnomonu i kompasu;

— opisuje widomg wedrowke Slonca w ciggu
doby, wskazuje zmiany w tej wedrowce w ciagu
roku;

— wskazuje zalezno$ci migdzy wysokoscia Stonca
a dhugos$cig cienia w ciggu doby i w
poszczegdlnych porach roku;

— orientuje w terenie plan i mapg topograficzng,
—wykorzystuje podzialke liniowa do okreslania
rzeczywistych odlegtosci;

— dokonuje pomiaru odlegtosci w terenie znanymi
sposobami;

— wyjasnia, czym jest pogoda, wymienia
sktadniki pogody oraz jej gtowne cechy;

— wyjasnia, w jaki sposob powstaja chmury 1 jakie
zmiany w pogodzie zapowiadaja, rozpoznaje
wybrane rodzaje chmur na podstawie ilustracji;

— wyjasnia, w jakich warunkach powstajg opady i
osady atmosferyczne, podaje ich nazwy, opisuje
cechy wybranych opadow 1 osadow;

—wymienia przyrzady meteorologiczne, podaje
jednostki pomiaru temperatury, ci$nienia
powietrza, opadow, predkosci 1 kierunku wiatru;
— opisuje pogod¢ na podstawie mapy pogody
oraz prognozy telewizyjnej, w prasie, w
internecie;

— omawia zmiany pogody nastepujace w
kolejnych porach roku, podaje daty rozpoczgcia
por roku, wskazuje zjawiska atmosferyczne
charakterystyczne dla poszczegolnych por roku w
Polsce;

— wyjasnia, czym jest sSrodowisko przyrodnicze,
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wyro6znia skladniki przyrody ozywionej i
nieozywionej;

— omawia proces powstawania gleby jako
przyktad wspotzaleznosci miedzy elementami
srodowiska przyrodniczego;

—rozroznia formy wkleste i wypukle w terenie i
na modelach, opisuje ich cechy;

—rozrdznia 1 opisuje rodzaje wéd
powierzchniowych (stojace i ptynace, naturalne i
sztuczne);

— okresla kierunek, w ktérym ptynie rzeka,
wskazuje prawy i lewy brzeg rzeki, wymienia
elementy doliny rzecznej: zbocze (strome,
fagodne), koryto, dno doliny;

— opisuje charakter rzeki w poszczegolnych jej
biegach, omawia rzezbotworczg dziatalno$¢
rzeki;

—wskazuje skladniki przyrodnicze i
antropogeniczne w krajobrazie najblizszej
okolicy;

— podaje przyktady zalezno$ci pomiedzy
sktadnikami przyrodniczymi i antropogenicznymi
krajobrazu;

— podaje przyktady korzystnych i niekorzystnych
zmian w krajobrazie najblizszej okolicy na
podstawie przeprowadzonych obserwacji; ocenia
wplyw dziatalnosci cztowieka na krajobraz w
swojej okolicy;

— proponuje wlasne dziatania na rzecz srodowiska
przyrodniczego, wskazuje przyktady codziennych
zachowan sprzyjajacych srodowisku, wymienia
zachowania niewltasciwe, niszczace srodowisko;
—wymienia formy ochrony przyrody stosowane
w Polsce, opisuje walory przyrodnicze wybranych
parkow narodowych, podaje przyktady
wystepujacych w najblizszej okolicy rezerwatdw,
pomnikoéw przyrody 1 gatunkéw objetych
ochrong;

— przedstawia walory przyrodnicze i kulturowe
swojej miejscowosci, wyjasnia pochodzenie
nazwy miejscowosci, wskazuje réznice w
krajobrazie dawnym 1 wspotczesnym.

Wiedza w zakresie biologii

Uczen:

— omawia wplyw czynnikdw pozytywnych i
negatywnych na wtasne samopoczucie, proponuje
eliminowanie czynnikow negatywnych;

— wyjasnia znaczenie odpoczynku, odzywiania si¢
i aktywno$ci ruchowej dla prawidlowego
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funkcjonowania organizmu, wymienia zasady
prawidlowego odzywiania si¢ 1 higieny osobistej;
— omawia zasady prawidtowego uczenia sig,
planowania i organizowania wtlasnej pracy;

— rozpoznaje niektore rosliny zawierajace
substancje trujace lub szkodliwe dla cztowieka i
podaje zasady postepowania z nimi;

— wymienia 1 charakteryzuje  czynniki
warunkujace Zycie na ladzie, podaje nazwy
typowych  organizmow  lasu, 1gki, pola
uprawnego;

— opisuje przystosowania budowy zewnetrznej i
czynno$ci zyciowych organizméw ladowych do
srodowiska zycia;

— podaje nazwy warstw w lesie, wymienia
czynniki $rodowiska wplywajace na warunki
panujace w lesie, opisuje warunki, jakie panujg w
réznych warstwach lasu;

— omawia sposob odzywiania organizmow
samozywnych i cudzozywnych, wskazuje
roznice w sposobie ich odzywiania, podaje
przyklady  organizméw  samozywnych i
cudzozywnych;

— opisuje zaleznosci pokarmowe na schemacie
sieci pokarmowej, zapisuje zaleznosci w postaci
fancuchéw pokarmowych, wyrdéznia ogniwa
fancuchow pokarmowych;

— omawia czynniki warunkujace zycie w wodzie,
porownuje warunki zycia w wodzie 1 na ladzie;

— rozpoznaje rosliny wodne, wyr6znia strefy
roslinnosci w wodzie, charakteryzuje
przystosowania roslin do zycia w wodzie;

— podaje nazwy zwierzat zyjacych w rzece lub
jeziorze, opisuje przystosowania ich budowy
zewnetrzne] 1 czynnosci  zyciowych  do
srodowiska zycia;

— podaje nazwy ukladéw narzadéw budujacych
organizm cztowieka: uklad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, wskazuje na
planszy glowne narzady tych uktadéw, omawia
podstawowe funkcje tych uktadow;

— omawia etapy rozwoju czlowieka, okresla etap
rozwojowy na podstawie opisu, ilustracji,
wymienia cechy charakterystyczne dla
poszczegbdlnych okreséw rozwojowych;

— omawia zmiany W organizmie towarzyszace
okresowi  dojrzewania, omawia  proces
dojrzewania  fizycznego,  psychicznego i
spotecznego;

— omawia role zmysléw w odbieraniu bodzcow,

~ 22 ~




opisuje budowe oka i ucha, wyjasnia role uktadu
nerwowego w odbieraniu wrazen ze srodowiska,
omawia zasady ochrony wzroku i stuchu;

— podaje przyklady negatywnego wplywu
wybranych gatunkéw zwierzat, roslin, grzybow,
bakterii 1 wirusOw na zdrowie czlowieka,
wymienia zachowania zapobiegajace chorobom
przenoszonym i wywotywanym przez nie;

— omawia zasady postepowania z produktami
spozywczymi od momentu zakupu do spozycia;

— opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w
niektorych wurazach (stluczenia, zwichnigcia,
skaleczenia, ztamania, ukaszenia, uzadlenia);

— podaje przyktady zachowan 1 sytuacji, ktére
moga zagraza¢ zdrowiu i zyciu cziowieka (np.
wypadek drogowy, jazda na tyzwach lub kapiel w
niedozwolonych miejscach);

— wymienia podstawowe zasady bezpiecznego
postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi,
korzystania z gazu 1 wody;

— wyjasnia negatywny wplyw alkoholu, nikotyny
1 substancji psychoaktywnych na zdrowie
cztowieka, podaje propozycje asertywnych
zachowan w przypadku presji otoczenia;

— wymienia zasady zdrowego stylu zycia i
uzasadnia konieczno$¢ ich stosowania.

Wiedza w zakresie fizyki i chemii

Uczen:

— rozroznia stany skupienia wody, omawia
wlasciwosci wody w réznych stanach skupienia,
opisuje  zjawiska: parowania, skraplania,
topnienia i zamarzania (krzepniecia) wody;

— rozréznia rozpuszczanie i topnienie, podaje
przyklady tych zjawisk z zycia codziennego,
wymienia czynniki powodujace topnienie i
krzepnigcie, parowanie 1 skraplanie;

— omawia budowe cial stalych, cieczy i gazéw,
postuguje si¢ pojeciem ,,drobina”, tworzy modele
ciat statych, cieczy i gazow;

— wyjasnia, czym jest substancja, podaje
przyktady substancji w  roznych stanach
skupienia, wymienia substancje wystepujace w
otoczeniu, omawia wlasciwosci poznawanych
substancji;

— podaje przyktady przedmiotow z substancji
kruchych, sprezystych i plastycznych, wskazuje
w przedmiotach codziennego uzytku
zastosowanie wybranych substancji ze wzgledu
na ich wlasciwosci.
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I1. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy
w praktyce.

1. Prowadzenie obserwacji i pomiarow
w terenie, w tym korzystanie z r6znych
pomocy: planu, mapy, lupy, kompasu,
taSmy mierniczej, lornetki itp.

2. Wykonywanie obserwacji i
doswiadczen zgodnie z instrukcjg
(stowna, tekstowaq i graficzng),
wiasciwe ich dokumentowanie i
prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie, dokonywanie opisu,
poréwnywanie, klasyfikowanie,
korzystanie z roznych zrodet
informacji (np. wlasnych obserwac;ji,
badan, doswiadczen, tekstow, map,
tabel, fotografii, filmow, technologii
informacyjno-komunikacyjnych).

4. Wykorzystanie zdobytej wiedzy o
budowie, higienie wlasnego organizmu
w codziennym zyciu.

5. Stosowanie zasad dbato$ci o wlasne
zdrowie, w tym zapobieganie
chorobom.

6. Wskazywanie przystosowan
organizméw do Srodowiska zycia i
zdobywania pokarmu.

7. Dostrzeganie zaleznos$ci
wystepujacych miedzy
poszczego6lnymi sktadnikami
srodowiska przyrodniczego, jak
réwniez mi¢dzy sktadnikami
srodowiska a dziatalno$cig czlowieka.

UmiejetnoSci w zakresie geografii

Uczen:

— orientuje si¢ w terenie za pomocg planu i mapy
topograficznej, wyznacza kierunki, okresla
wzajemne potozenie obiektow w terenie i na
mapie, odleglo$ci w terenie na podstawie
podzialki liniowej, planuje tras¢ wycieczki;

— prowadzi i dokumentuje obserwacje
przyrodnicze, np. obserwacje pogody, krajobrazu,
prowadzi kalendarz pogody, postuguje si¢
odpowiednimi przyrzadami do obserwacji
przyrody;

— wykonuje pomiary przy uzyciu odpowiednich
przyrzadéw, np. pomiar odlegtosci, wysokosci
pagoérka, temperatury powietrza;

— tworzy modele, np. form terenu: pagorka i
doliny;

— planuje i wykonuje doswiadczenia, opisuje
wyniki doswiadczen, formutuje wnioski i
prawidtowosci;

— wykorzystuje rozne zrodta do zdobywania
informacji, analizuje, selekcjonuje i przetwarza
informacje;

— samodzielnie opracowuje zagadnienia i tworzy
informacje, np. wykonuje map¢ mentalna, plakat,
przygotowuje prezentacj¢ multimedialng.

Umiejetnosci w zakresie biologii

Uczen:

— planuje i organizuje wlasne uczenie sig,
odpoczynek 1 aktywno$¢ ruchowa;

— stosuje zasady bezpieczefnstwa podczas
wykonywania doswiadczen, obserwacji i
pomiar6éw, a takze w czasie ¢wiczen ruchowych ,
gier i zabaw;

—wykonuje obserwacje zgodnie z planem,
dokumentuje je 1 wyciaga wnioski;

— sprawnie postuguje si¢ przyrzadami optycznymi
stuzacymi do obserwacji;

—wykorzystuje rozne zrodta wiedzy do tworzenia
materiatow takich jak portfolio, poster,
prezentacja, album, wykorzystuje rézne Zrddta do
zdobywania informacji, analizuje, selekcjonuje i
przetwarza informacje;

— planuje 1 wykonuje doswiadczenia, opisuje
wyniki doswiadczen, formutuje wnioski 1
prawidtowosci;

— stosuje zasady prawidlowego zywienia,
korzysta z informacji zawartych na produktach

spozywczych;
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— umiejetnie korzysta z reklamy produktow
spozywczych w czasie swoich zakupow;

dba o sw@j organizm, realizujac zasady
aktywnego i bezpiecznego odpoczynku;

— korzysta z porad dorostych w czasie trudnos$ci
okresu dojrzewania oraz réznych problemow
zdrowotnych;

— zawsze zachowuje si¢ bezpiecznie i asertywnie.

Umiejetno$ci w zakresie fizyki i chemii

— wskazuje substancje o ro6znym stanie skupienia i
wsrdd nich identyfikuje te, ktore sg
niebezpieczne, odczytuje odpowiednie informacje
na opakowaniach i stosuje wobec produktow
zagrazajacych zdrowiu lub zyciu wlasciwe
procedury;

— zachowuje si¢ bezpiecznie w czasie burzy,
wlasciwie korzysta z pradu, gazu, telefonu
komodrkowego I nie naraza swojego zdrowia.

II1. Ksztaltowanie postaw —
wychowanie.

1. Uwazne obserwowanie zjawisk
przyrodniczych, doktadne i
skrupulatne przeprowadzenie
doswiadczen, postugiwanie si¢
instrukcja przy wykonywaniu
pomiarow i doswiadczen, sporzadzanie
notatek i opracowywanie wynikow.

2. Dostrzeganie wielostronnej warto$ci
przyrody w integralnym rozwoju
cztowieka.

3. Wiasciwe reagowanie na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i
zdrowiu.

4. Doskonalenie umiejetno$ci dbatosci
o wlasne ciato, jak 1 najblizsze
otoczenie.

5. Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie
przejawy zycia.

6. Doskonalenie umiejetnosci w
zakresie komunikowania sig,
wspolpracy i dzialania oraz pelnienia
funkcji lidera w zespole.

7. Przyjmowanie postaw
wspotodpowiedzialnosci za stan
srodowiska przyrodniczego przez:

Postawy:

Uczen:

— prezentuje postawe odpowiedzialnosci za
wlasne uczenie sie,

— wykazuje postawe aktywnego uczestnictwa w
zajeciach,

— wykazuje postawe badawcza wobec
otaczajacego srodowiska,

— prezentuje wlasciwe nawyki sprzyjajace
srodowisku przyrodniczemu, z szacunkiem
traktuje zwierzeta 1 rosliny;

— szanuje przyrodg;

— jest staranny i systematyczny, prowadzi notatki,
jest skuteczny w tworzeniu wtasnych materiatlow
— prowadzi zeszyt, notatki, dokumentacjg;

— dba o sw0j organizm poprzez aktywne 1
bezpieczne spedzanie czasu, dba o odpoczynek 1
wlasciwe odzywianie dostosowane do potrzeb
organizmu;

— utozsamia si¢ z wlasng miejscowoscia,
przyjmuje postawe otwarta wobec lokalnych
problemow;

— aktywnie wspotpracuje w grupie, przyjmujac
rozne role, w tym lidera, uczestniczy w projekcie
edukacyjnym.
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1) wlasciwe zachowania w Srodowisku
przyrodniczym,

2) wspotodpowiedzialnos¢ za stan
najblizszej okolicy,

3) dziatania na rzecz $§rodowiska
lokalnego,

4) wrazliwo$¢ na pigkno natury, a
takze tadu 1 estetyki zagospodarowania
najblizszej okolicy,

5) $wiadome dziatania na rzecz
ochrony srodowiska przyrodniczego i
ochrony przyrody.
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5. Sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania

W nauczaniu przyrody w klasie 1V niezwykle wazne jest roznicowanie metod pracy oraz
celowe ich dobieranie do realizowanych tresci. Nalezy jednak pamigtaé, aby wybierac
metody aktywizujace ucznia oraz te, ktore umozliwiaja przeprowadzenie zaje¢ w terenie.
Dla uczniéw bardzo istotne jest, by stosowane przez nauczyciela procedury osiggania
celow zaspokajaty ich naturalng ciekawos¢, potrzebe dzialania oraz naturalng chec
wyjasniania wszystkich zjawisk, z ktorymi si¢ stykaja. Przyroda ma rozwijaé
zainteresowania i przygotowa¢ warsztat pracy ucznia do edukacji przyrodniczej w
nastepnych klasach szkoly podstawowej. Procedury majg wigc by¢ podporzadkowane
realizacji celow wyznaczonych przez podstawe programowa i oparte na wyznaczonej w
niej tresci.

4.1. Organizacja edukacji uczniéw na zajeciach przyrody w klasie 1V

Uczniowie klasy 1V, jak moéwi podstawa programowa w ,,Warunkach i sposobach
realizacji”, powinni w bezpieczny i1 ciekawy sposob prowadzi¢ prace badawcze oraz
uczestniczy¢ w zajeciach terenowych. Wynika z tego, ze istotne miejsce w procedurach
osiggania celow maja samodzielnie prowadzone doswiadczenia, obserwacje krotkie i
dlugoterminowe oraz cata grupa metod aktywizujacych, pozwalajacych ksztattowaé w
uczniach umiejetnosci wspotpracy, odgrywania rol i przyjmowania roéznych funkcji.
Prowadzenie codziennych obserwacji, opisywanie i dokumentowanie wynikéw oraz
wycigganie wnioskow uczy nie tylko samodzielnosci, lecz takze systematycznosci w
dzialaniu i gotowosci do podejmowania trudoéw ksztalcenia, ktérych efektem bedzie
osigganie sukcesow edukacyjnych przez uczniow. Metody podajace (np. pogadanka)
odgrywaja rowniez wazng role, pelnig przede wszystkim funkcje wprowadzajaca,
informacyjna, wyjasniajaca, a takze motywujaca ucznidow do podejmowania zadan i
rozwigzywania problemow. Nalezy dazy¢ do organizacji pracy ucznia tak, by kazdy mogt
zdobywa¢ wiedz¢ w najbardziej efektywny dla siebie sposob i przez to osigga¢ jak
najlepsze wyniki ksztalcenia. Uczen po ukonczeniu klasy IV sam powinien planowac
proste do$wiadczenia i obserwacje oraz przeprowadza¢ je i dokumentowac. Wazng
umiejetnoscig jest korzystanie z r6znych zrodet informacji, np. atlasoéw geograficznych oraz
biologicznych, map, schematow, diagramow czy wykreséw lub innych ilustracji, a takze
tekstu w podreczniku. Praca z podrgcznikiem powinna by¢ tak zorganizowana, aby
zapewni¢ uczniowi aktywne zdobywanie wiadomosci i umiej¢tnosci. Elementy zawarte w
podreczniku, np. pytania 1 polecenia, zadania, instrukcje, a takze ciekawostki oraz
propozycje do pracy samodzielnej lub w zespole, pozwola na korzystanie z tej pomocy w
réznorodny sposob, rozbudzajac jednoczes$nie ciekawo$¢ poznawcza ucznia 1 jego
zainteresowania. Zajgcia terenowe sprzyjaja obserwacji bezpo$redniej, wykonywaniu
pomiaréw czy rysunkow z natury w warunkach bliskich uczniowi, natomiast na zajeciach w
klasie uczniowie powinni mie¢ mozliwo$¢ Korzystania z najnowszych technologii
informacyjnych, a wigc komputera i jego oprogramowania oraz zasobéw elektronicznych
czy tablicy interaktywnej.

Zgodnie z zapisami w Podstawie programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej, w programie ujeto propozycje zadan realizowanych w ramach zajgé
terenowych. Sg to:
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1) wyznaczanie kierunkow gtownych za pomocq kompasu oraz drogi Stonca nad
widnokregiem, wskazywanie momentu gorowania Stonca,;

2) pomiary sktadnikow pogody (pomiar temperatury powietrza; wyznaczenie kierunku
wiatru) i dokumentowanie przeprowadzonych obserwacji, np. w dzienniku pogody;

3) wykonanie szkicu, np. terenu wokot szkoty, czytanie mapy, orientacja mapy w terenie;

4) wycieczka, np. na pole, lgke, do lasu lub parku, rozpoznawanie pospolitych gatunkow
roslin i zwierzqt, obserwacja organizmow samozywnych i cudzozywnych, wskazywanie
przystosowan w budowie organizmow do zdobywania pokarmu, obserwacja warstw lasu i
rozpoznawanie tworzgcych je roslin,

5) obserwacje cieku wodnego lub linii brzegowej jeziora; rozpoznawanie i nazywanie
pospolitych organizmow Zyjgcych w wodzie,; obserwacja przystosowan roslin i zwierzgt do
Zycia w wodzie; rozpoznawanie (w miarg mozliwosci w terenie, W ogrodzie zoologicznym,
ogrodzie botanicznym), grzybow i roslin trujgcych oraz zwierzqt jadowitych i innych
stanowigcych zagrozenie dla Zycia i zdrowia.

Zgodnie z zaleceniami zawartymi w podstawie programowej, wartos¢ zajec¢ terenowych
polega na mozliwosci korzystania z bliskiego uczniom $rodowiska i poznawania go.
Zajgcia terenowe mozna przeprowadzi¢ w obiektach takich, jak parki, lasy, lesniczowki
oraz obiekty edukacyjne i zielone szkoty, znajdujace si¢ w poblizu szkoly dostepnych w
poblizu szkoty. Warto wspotpracowac z Dyrekcjami Lasow Panstwowych, Straza Miejska 1
organizacjami dziatajagcymi na rzecz ochrony przyrody. W wielu miejscach, gdzie
funkcjonuja szkoty, istnieja tez Sciezki dydaktyczne o ciekawym profilu: geograficzne,
florystyczne, regionalne — mozna je wykorzysta¢ do omawiania zagadnien przyrodniczych i
realizacji celow wyznaczonych w programie.

Dodatkowo wazne jest przeprowadzenie w miar¢ mozliwosci wirtualnych zaj¢¢ terenowych
z wykorzystaniem r6znych aplikacji (np. wirtualna wycieczka po muzeum). Natomiast
prawdziwe wycieczki do muzeum, miejsc wydarzen historycznych w okolicy, a takze
obserwacje obiektéw architektury wspotczesnej lub dawnej, pozwola na utozsamianie si¢ z
wlasnym regionem.

Wigkszo$¢ proponowanych aktywnosci ucznia wymaga wyjscia z budynku szkolnego, lecz
nie muszg to by¢ dalekie wycieczki, czgsto wystarczy wyjscie na boisko szkolne, droge
przed szkota lub do parku. Podstawowa zasadg ksztalcenia na zajgciach przyrody powinny
by¢ metody aktywizujace ucznia, ktore umozliwiaja obserwacje Srodowiska, badanie
zjawisk 1 procesow charakterystycznych dla miejsca zamieszkania oraz doskonala
umiejetnos¢ komunikowania si¢. Pracujac w grupach, uczen ksztattuje umiejetnose
wspotpracy i komunikowania si¢ oraz przyjmowania na siebie roli lidera.

Warto zwroci¢ uwage na prace metoda projektow, gdyz ksztaltuje ona jedng z
podstawowych umiejetnosci, jaka jest wspolpraca w zespole. Uczy rowniez planowania i
organizowania wilasnej pracy oraz odpowiedzialnosci za jej wykonanie. Stuzy tez
poszerzaniu zakresu wiadomos$ci, postrzeganiu roznych aspektdw zagadnienia oraz
rozwigzywaniu problemoéw. Sg to niezwykle istotne umiejetnosci przygotowujace ucznia do
uczestnictwa w realizacji projektow edukacyjnych w starszych klasach.
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Szczegdlnie przydatnymi metodami s3:
— burza mozgéw — metoda aktywizujgca, polegajaca na gromadzeniu pomystow,
— portfolio — metoda polegajaca na gromadzeniu informacji na okre$lony temat,

— mapa mentalna — stuzaca do tworzenia graficznego obrazu wiadomosci, porzagdkowania
ich, szukania zaleznosci i zwigzkow miedzy elementami,

— metaplan — zapis dyskusji, ktorego celem jest przedstawienie stanowiska grupy na
okreslony temat i znalezienie wspolnego rozwigzania,

— analiza SWOT - przydatna do oceniania, diagnozowania, przewidywania skutkow
zachodzacych zjawisk, procesow i dziatan oraz podjetych decyzji,

— gra dydaktyczna — metoda atrakcyjna dla uczniow, wykorzystywana w celach
¢wiczeniowych lub do rozwigzywania probleméw,

— drama — metoda polegajaca na wcielaniu si¢ w rolg przewodnika, ekologa itp.

W pracy nauczyciela przyrody i jego ucznia bardzo wazne jest odpowiednie wyposazenie
pracowni przyrodniczej. Samodzielne prowadzenie hodowli lub wspotpraca przy
pielegnacji roslin czy zwierzat uczy odpowiedzialnosci i systematycznosci oraz stymuluje
rozw0j ucznia, w harmonijny sposéb taczac nauke¢ z zainteresowaniami. Plansze, schematy
przedstawiajace zjawiska 1 procesy zachodzace w przyrodzie ulatwig uczniom ich
zrozumienie. Warto zacheci¢ ucznidw do samodzielnego wykonywania pomocy
dydaktycznych czy do tworzenia wilasnych kolekcji, np. skal, mineraléw i innych
eksponatow znalezionych podczas wycieczek terenowych. W pracowni przyrodniczej
znajduja si¢ rowniez: mapy S$cienne i turystyczne, plany miast, atlasy geograficzne
(przyrodnicze), filmy, albumy przyrodnicze, przyrzady do prowadzenia obserwacji i
pomiaréw pogody, przyrzady miernicze. Wlasciwie wyposazona pracownia pozwala w
ciekawy sposob przeprowadzi¢ zajecia, dzigki czemu uczniowie pelniej moga rozwingé
zainteresowania edukacjg przyrodnicza.

4.2. Organizacja edukacji wuczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

W szkole jest wazny kazdy uczen i kazdy uczen ma prawo oraz powinien mie¢ szans¢ na
osigganie sukcesOw. Przyroda jest przedmiotem, ktéry moze daé satysfakcje calej
spoteczno$ci uczniowskiej. Zaréwno uczniowie zdolni, jak 1 ci, ktérzy maja trudnosci
edukacyjne, odnajdg na zajeciach ciekawe dzialania, rozwing zainteresowania i beda
ksztaltowa¢ swoja osobowos¢. W tym celu nalezy jednak zwraca¢ uwage na
indywidualizacj¢ procesu nauczania i wychowania. Jest to element konieczny. Proces
indywidualizacji dotyczy kazdego ucznia, a zwlaszcza ,,uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi”.

Do nauczycieli oraz opiekunow i rodzicéw uczniéw nalezy wspoétdziatanie w rozpoznaniu
potrzeb 1 mozliwosci dziecka oraz dostosowaniu do nich procesu nauczania. Dobrze jest
pamigtaé, ze szczegdlne potrzeby uczniow (SPE) to takie, ktore wynikaja z
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niepetnosprawnosci, przewlektych chorob, trudnosci, z jakimi uczen styka si¢ w zwigzku ze
swo0ja sytuacjg rodzinng czy spoteczng. Istotne potrzeby majg takze uczniowie zdolni,
ktérzy wymagaja dostosowania procesu edukacyjnego w zakresie programu oraz metod i
form pracy.

Poznanie rzeczywistych potrzeb i1 mozliwosci ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi utatwi sformulowanie wymagan zgodnych z tymi potrzebami, a
réwnoczesnie spojnych z obowigzujaca podstawa programowa.

W procesie ksztalcenia uczniow z SPE istotng role odgrywa odpowiednie przygotowanie
warunkow zewnetrznych, dostosowanie metod i form pracy, a takze wlasciwe budowanie
motywacji i wyrabianie pozytywnego stosunku do stawianych wyzwan.

Ponizej opisano niektdre sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania z
uwzglednieniem warunkow zewnetrznych 1 edukacyjnych uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania w pracy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi — uczniowie niepelnosprawni (m.in. z wadami shluchu i
wzroku, z zespolem Aspergera i autyzmem, z niepelnosprawnos$cia ruchowa),

uczniowie z chorobami przewleklymi, z ADHD.

Uczen z SPE

Sposoby osiagania celow — warunki
zewnetrzne

Sposoby osiagania celow —
warunki edukacyjne

Uczen niewidomy i stabo
widzacy, niestyszacy i stabo
styszacy

— stata wspolpraca z rodzicami oraz
specjalistami, ktorzy rehabilituja
dziecko

— zwracanie uwagi na wlasciwe
warunki oswietlenia sali 1 akustyke
— posadzenie w pierwszej fawce

— dostosowanie sposobu
komunikowania si¢ z uczniem, np.
stana¢ blizej, moéwic¢ z odpowiednim
natezeniem glosu, zwracac si¢
wprost do ucznia, opowiadaé o
wykonywanych czynnosciach i
doswiadczeniach

— korzystanie z odpowiednich
pomocy dydaktycznych, np. lup,
urzadzen stuzgcych do rejestrowania
i odtwarzania informacji

— powickszenie materiatu pisanego
(duza czcionka)

Uczen z ADHD

— uporzadkowane biurko ucznia,
jasno okreslone zasady pracy na
lekcji, stanowisko pracy z dala od
okna (lepsze skupianie uwagi)

— jasne i1 zwigzte instrukcje do
wykonywanych zadan dla ucznia,
zadania sprawdzane i korygowane
przez nauczyciela zaraz po
wykonaniu, z podang informacja
zwrotng

Uczef z autyzmem, z zespotem
Aspergera

— ograniczenie bodZcoéw
dzwigkowych, zapachowych,
wzrokowych

— zachowanie wlasciwego dystansu
(zbyt bliska odleglos¢ moze by¢
silnym bodzcem pobudzajacym)

— zachecanie ucznia do
nawigzywania kontaktéw z innymi
dzieé¢mi, lecz nie przymuszanie do
nich

Uczen na wozku inwalidzkim

— ustawienie tawek odpowiednie dla
swobodnego przemieszczania si¢

— zalecenie ogolne, dotyczace
organizacji przestrzeni ulatwiajace
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— uczestnictwo ucznia we wszystkich | poruszanie sie uczniowi na wozku
formach zaje¢, takze w zajeciach
terenowych (przygotowanie
odpowiednich tras oraz pomoc
nauczyciela wspierajacego)

Uczen z cukrzyca — zapewnienie odrgbnego — zalecenia ogolne, ulatwiajace

cukru i przyjecia insuliny monitorowanie poziomu cukru
— zapewnienie mozliwosci zjadania
positku o kazdej porze, zgodnie z

potrzebami i zaleceniami lekarskimi

pomieszczenia do mierzenia poziomu | uczniowi zadbanie o swoje zdrowie i

zen z epi j - z ieni zliwosci | —  z i Olne, z
Uczen z epileps apewnienie mozliwosci alecenia o0gdlne, dotyczace

choroby lub w celu jego | bezpieczefistwa  zwigzanego
zapobiezenia potrzebami zdrowotnymi dziecka

odpoczynku po przebytym ataku | higieny pracy umystowej ucznia,

z

4.3. Ogoélne warunki edukacyjne dla uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

e jezeli uczen tego potrzebuje, nalezy wydluzy¢ czas pracy, np. na sprawdzianie, podczas
wykonywania ¢wiczenia, w czasie odpowiedzi,

e zmiana form aktywno$ci (stosowanie na przemian metod podajacych 1 metod
aktywizujacych),

e dzielenie materialu nauczania na mniejsze partie, zmniejszenie liczby zadan do
wykonania,

¢ wielokrotne powtarzanie i utrwalanie materiatu,

e czeste odwotywanie si¢ do konkretu (przyktady z zycia),

e stosowanie zasady pogladowosci,

e zroznicowanie zadan do samodzielnego rozwigzania (zadania O réznym stopniu
trudnosci),

e powtarzanic regul obowigzujacych w Kklasie, jasne wyznaczanie granic i ich

przestrzeganie.

Sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania w pracy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi — uczniowie z powaznymi zaburzeniami w komunikowaniu
si¢, ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢, niedostosowani spolecznie, zagrozeni
niedostosowaniem spolecznym, wybitnie zdolni.

Uczen z SPE Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania
Uczniowie z powaznymi zaburzeniami | — uzywanie przez nauczyciela jezyka alternatywnego

W komunikowaniu si¢ (w tym — wykorzystywanie w procesie dydaktycznym specyficznego
uczniowie z afazja) sposobu komunikowania si¢ ucznia

— zapewnienie dostgpu do materialow dydaktycznych
wykorzystujacych alternatywny jezyk
— dostosowanie systemu oceniania osiggnie¢ ucznia

Uczniowie ze specyficznymi — dostosowanie $rodkow dydaktycznych
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trudno$ciami w uczeniu si¢, m.in. — dostosowanie wymagan edukacyjnych do mozliwo$ci ucznia

uczniowie z dysleksja, dysgrafia, — ustalenie systemu oceniania uczniow adekwatnego do ich
dysortografia, dyskalkulia dysfunkcji

— wydluzanie czasu pracy w sytuacjach tego wymagajacych
Uczniowie niedostosowani spotecznie, | — praca w matych grupach
zagrozeni niedostosowaniem — mozliwos¢ korzystania z zaje¢ dodatkowych o charakterze
spotecznym (w tym z zaburzeniami wyréwnawczym
zachowania) — stosowanie indywidualnego programu dla ucznia,

uwzgledniajacego jego deficyty rozwojowe
— powtarzanie regut obowigzujacych na zajeciach, jasne
wyznaczanie granic i egzekwowanie ich przestrzegania

Uczniowie wybitnie zdolni — stosowanie metod i form pracy odpowiadajgcych potrzebom i
zainteresowaniom ucznia

— szczegbtowe cele ksztalcenia wykraczajace poza podstawe
programowa

— stwarzanie mozliwosci udzialu w konkursach przyrodniczych
oraz kolach zainteresowan o tematyce przyrodniczej

4.4. Sposoby osiagania celow ksztalcenia przez ucznia ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi na zajeciach z przyrody:

1) Praca z mapg — trzeba ja dostosowac¢ do mozliwosci wzrokowych ucznia w przypadku
ucznidow stabo widzacych; nalezy wykorzystywaé wypukle mapy dla uczniow
niewidomych; uczniowie ze specyficznymi trudnosciami W uczeniu si¢ oraz
Z niepelnosprawnos$cia ruchowa moga mie¢ problemy z ustalaniem kierunkéw $wiata,
prawidtowg interpretacja map, takze w terenie; uczniowie z dysleksja moga mie¢ trudnosci
w odczytywaniu nazw pisanych czcionka réznej wielkosci, rozstrzelonym drukiem,
pisanych w innym kierunku niz powszechnie przyjety itp. Czesto spotykang trudnoscia u
uczniow z SPE jest problem z rownoczesnym stosowaniem mapy w atlasie (lub

podrgczniku) z mapg $cienng.

2) Praca z przyrzadami optycznymi (lupa, mikroskopem, lornetka) — praca ta moze by¢
trudna dla uczniéw z ostabionym wzrokiem, dlatego wymaga pomocy nauczyciela oraz
czasu. Uczniowie powinni wykonywac ja na tyle, na ile jest to dla nich mozliwe 1 zgodne z
zaleceniami lekarza. W razie niemoznos$ci poslugiwania si¢ przyrzadami optycznymi,
uczniowie powinni korzysta¢ ze specjalnie przygotowanych pomocy, tak by mogli
poznawac pojecia niezbedne do dalszej nauki. W przypadku pracy z takg grupa uczniow
nalezy do ich potrzeb dostosowa¢ mapy (nie powinny zawiera¢ zbyt wielu szczegdtow),

atlasy, plansze czy gabloty oraz modele.

3) Praca z materialem graficznym (wykresy, diagramy, tabele itp.) — uczniowie moga
mie¢ trudno$ci z odczytaniem 1 interpretacja informacji, z postugiwaniem si¢ materialem

graficznym i jego stosowaniem, np. nie narysujg dobrze wykresu na podstawie danych,

~32 ~




maja klopoty z uzupeklianiem tabel. Uczniowie mogg mie¢ problemy z ¢wiczeniami

proponowanymi w metodach aktywizujacych, np. z narysowaniem mapy mentalne;j.

4) Praca z danymi statystycznymi — uczniowie (szczegolnie z dyskalkulig) moga mieé

trudnosci z wykonywaniem prostych obliczen, np. z obliczeniem wysokosci wzgledne;.

5) Utrwalanie materialu — nalezy dostosowaé zadania dla grup uczniéow o podobnych

specjalnych potrzebach edukacyjnych.

6) Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych — mozna zaproponowaé zaje¢cia o charakterze
wyrownawczym dla uczniéw z brakami w edukacji przyrodniczej lub/i zajecia poszerzajace

wiedze¢ przyrodnicza dla ucznidw zdolnych, szczegdlnie zainteresowanych przyroda.

W szkole podstawowej uczen powinien uczy¢ si¢ w naturalny sposob, korzystajac z zabawy
oraz roznorodnych metod przyswajania wiedzy i informacji. Wtaczanie uczniow ze SPE do
kazdej aktywnosci na lekcjach czy na zajeciach terenowych niesie wiele korzysci i dla nich
samych, i dla wszystkich pozostalych. Ma aspekt wychowawczy, sprzyja integracji i uczy
postrzegania kazdego czlowieka jako osoby warto$ciowej, z duzymi mozliwosciami, tylko
troch¢ innymi. Wspdlna praca uczy prawidlowych relacji i wzbogaca rozwoj kazdego
uczestniczacego W niej ucznia.

Omowione sposoby osiaggania celow przez uczniow ze SPE nalezy dostosowac do
indywidualnych mozliwosci 1 potrzeb kazdego z nich. Proces rozpoznawania specjalnych
potrzeb edukacyjnych ucznia jest bardzo trudny dla nauczyciela, dlatego zaleca sie
korzystanie z pomocy pedagogdéw i psychologdéw szkolnych.
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6. Proponowane metody oceniania osiggniec¢

Ocenianie jest waznym elementem procesu edukacyjnego. Ocena jest potrzebna uczniom
oraz ich opiekunom — rodzicom i nauczyciclom. Dla kazdego ma jednak inne znaczenie.
Musimy pamigta¢, ze W stosunku do ucznia ocena powinna speiniaé przede wszystkim
funkcj¢ motywujaca i aktywizowaé go w procesie zdobywania wiedzy oraz ksztatcenia
umiejetnosci. Powinna ona réwniez dostarcza¢ dziecku informacji o jego osiagnigciach,
brakach i niedostatkach w posiadanej wiedzy oraz dawaé informacj¢ zwrotng, jak
pracowac, aby osiagac sukcesy. Dla nauczycieli i rodzicow ocena to wynik pracy uczniow
— efekt procesu nauczania. Ocena ma nie tylko funkcje dydaktyczne, lecz takze odgrywa
ogromna role wychowawczg.

Ocenianie to skomplikowany proces. Ze wzgledu na jego role dydaktyczng mozna mowic o
ocenianiu diagnostycznym i sumujgcym. Program nauczania przyrody wymaga stosowania
systematycznej diagnozy postepoOw uczniow w nabywaniu umiej¢tnosci 1 rozwoju
zainteresowan. W prowadzeniu zaj¢¢ z przedmiotu przyroda jest rowniez miejsce na
ocenianie ksztattujace, wspomagajace rozwoj dziecka. Jest ono bardzo istotne. Umozliwia
uczniom aktywne uczenie si¢ z pomoca nauczyciela. Wdrazanie zasad tego systemu
oceniania w nauczaniu przyrody potwierdzi z pewnoscia, ze jest to sposob informowania o
pracy uczniow i stad w pelni jest uzasadniona jego inna nazwa — ,,ocenianie pomagajace si¢
uczy¢”. Ocena sumujaca, ktora pokazuje poziom opanowania poszczegoélnych tresci
nauczania, jest w tym przedmiocie rownie istotna.

Wielu nauczycieli, rozumiejac wage procesu oceniania, stara si¢ stosowaé jego roznorodne
formy, wiedzac, ze tylko w ten sposob udzielanie uczniowi informacji bedzie dla niego
korzystne i sprawiedliwe. Uczen moze przeciez dobrze si¢ wypowiadac, lecz gorzej pisac,
bardzo rzetelnie pracowacé i osigga¢ postep, lecz niekoniecznie radzi¢ sobie z pracami
sprawdzajacymi obszerne partie materiatu. Mozna wigc stosowaé ocenianie odpowiedzi
ustnych, aktywno$ci dlugofalowej oraz sporadycznej wucznidw, prac pisemnych
(sprawdzianow czy tez krotkich zadan). Warto takze ocenia¢ zaangazowanie ucznidow w
trakcie ich pracy — tworzenie wiasnych materialow, samodzielne poszukiwanie wiedzy i
systematyczne odrabianie prac zadawanych przez nauczyciela.

Na lekcjach przyrody nalezy wdraza¢ ucznidw do pracy zespotowej, np. przez realizacje
prostych projektow. Ocena pracy projektowej jest niezwykle waznym elementem
wigzacym zaangazowanie zespotu z samooceng i oceng grupy. Praca w grupie jest
niezbedna 1 sama w sobie realizuje wazng umiejetnos¢ z podstawy programowej dla szkoty
podstawowej — rozwija kreatywnos$¢ uczniow, poprawia komunikacje w pracy zespotowej,
umozliwia wspodlprace oraz uczy odpowiedzialnosci. Praca w zespotach moze dotyczy¢
wielu zadan wykonywanych w czasie zaje¢ edukacyjnych oraz zaje¢ terenowych. Jest
lubiana przez ucznidow i rozwija ich rézne umiej¢tnoscei, lecz przysparza nauczycielom
probleméw w fazie oceny wspolnie wykonanego zadania. Dobrym sposobem oceny pracy
grupy, ktory pozwoli jednoczesnie wzig¢ pod uwage wkiad kazdego uczestnika oraz oceng
kolezenska, jest punktowa ocena pracy zespotu.

Punktowa ocena powinna by¢ stosowana systematycznie, przy wszystkich zadaniach
wymagajacych pracy grupowej. Po wykonaniu danej pracy uczniowie zespotu otrzymuja
okreslong przez nauczyciela liczbe punktéw. Punkty te moga rozdzieli¢ wsrod cztonkow
zespotu samodzielnie, po wspoélnej naradzie. Akceptacja nauczyciela — po uzasadnieniu
przez uczniow rozdziatu punktow — jest ostateczna. Uczniowie mogg zapisywaé punkty w
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zeszycie. Po uzbieraniu okre$lonej (ustalonej przez nauczyciela) liczby punktéw otrzymuja
za nie odpowiednie oceny — s$wiadczg one o aktywno$ci i kreatywnoSci w pracy
zespolowej. Systematyczne prowadzenie takiego sposobu oceniania przynosi wiele
korzysci 1 ma ogromne znaczenie wychowawcze. Umozliwia zdobywanie umiejetnosci
samooceny oraz formutowania oceny kolezenskiej. Jest takze elementem motywujacym i
aktywizujacym.

Program nauczania przyrody zachgca uczniow do podejmowania réznych aktywnosci, ktore
nastepnie mogg by¢ oceniane. Z wychowawczego (motywacyjnego) punktu widzenia jest
wazne, aby nauczyciel ocenial efekty pracy uczniow, takie jak portfolio, plakaty,
prezentacje, albumy itp. Ocenianie powinno si¢ odbywa¢ wedlug przyjetych 1
zaakceptowanych przez ucznidow kryteridow. Nauczyciel musi zwraca¢ uwage nie tylko na
tre$¢ wytworu 1 jego zgodno$¢ z tematem, lecz takze na sposdb wykorzystania réznych
zroédet wiedzy, przetwarzanie oraz tworzenie nowych informacji. Nalezy réwniez oceniaé
prace podczas prowadzonych przez uczniow obserwacji i wykonywaniu do$wiadczen.
Powinna by¢ ona jednoczesnie okazja do rozmowy z uczniem na temat sposobu
wykonywania zadan, ich warto$ci merytorycznej i trudnosci, z jakimi si¢ spotkat.

W niniejszym programie przewidziano przeprowadzanie sprawdzianow osiggni¢¢ ucznia na
zakonczenie kazdego dziatu nauczania.

Sprawdzian powinien by¢ poprzedzony lekcja powtorzeniowsa, na ktorej uczniowie poznaja
robwniez wymagania nauczyciela. Ocenianie sprawdziandw osiggnie¢ ucznia musi si¢
odbywa¢ zgodnie z zasadami pomiaru dydaktycznego i szkolnego systemu oceniania.

Pamigtajmy, ze wymagania zawarte w podstawie programowej sa podstawa do oceniania
ucznia. Dlatego jest wazne, aby sprawdziany obejmowaty wszystkie wymagania zawarte w
tym dokumencie. Przede wszystkim jednak podstawa programowa wyznacza standardy
ksztalcenia w szkole podstawowej. Stosowane sposoby oceniania muszg wigc byc
skutecznym sposobem wspierania ucznidow w osigganiu tych standardow.
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