Chce pajsc do szkoty

Tydzien Il
Zabawy rozwijajace analityczne myslenie, elastycznos¢ w dziataniu, porozumie-
wanie sie z innymi, motywacje do dziatania, sprawnosc ruchowga oraz twdrczosc¢

Matgorzata Rozynska
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DZIAtAMY

Drodzy Rodzice! Przed Wami kolejne wyzwanie. Wiecie juz, ze prowadzgc madre
zabawy z dzieckiem, z pewnoscia przyblizycie je do osiagniecia optymalnego po-
ziomu umiejetnosci i kompetencji nieodzownych na starcie edukacji szkolnej. Dla-
tego z mysla o dzieciach przygotowujacych sie do szkoty opracowalismy takie za-
bawy, ktére maja zaréwno oswoic je z ,,zadaniami szkolnymi”, jak i przynies¢ Wam
wiele radosci.

Umiejetnosci pomagajacych dziecku lepiej funkcjonowac w szkole bedziecie uczyc
sie w sposob najbardziej dla niego przyjazny i odpowiedni, czyli przez zabawe. Dla-
tego wszystkie przedstawione tutaj zabawy cechuje uniwersalizm i naturalnosc.
Zawierajq one wskazowki, jak je przeprowadzic oraz jakich bedziecie potrzebowac
dodatkowych materiatéw. Czesc z tych zadan mozecie wykona¢ w domu: w poko-
ju, kuchni, podczas codziennych aktywnosci dziecka albo na spacerze. Te najprost-
sze mozecie wykorzysta¢ na przyktad podczas urlopu.

Zabawy zamieszczone w tym materiale rozwijaja przede wszystkim obszar gtow-
ny: zdolnosci edukacyjne i artystyczne. Ale przedstawiamy réwniez aktywnosci,
ktoére podkresla i wzmocnia inne wazne strony dziecka, takie jak: porozumiewanie
sie z innymi, tworczos¢, analityczne myslenie, sprawnos¢ ruchowa, motywacja do
dziatania i elastycznos¢ w dziataniu.

Moje zawodowe doswiadczenie utwierdza mnie w przekonaniu, ze rodzice moga
wptynaé na peing sukceséw przysztos¢ dziecka, jesli wykorzystaja czas wakacji na
madra zabawe z nim. Dlatego kazdy rodzic, ktéry zdecyduje sie skorzystac z za-
mieszczonych tu propozycji zabaw (zaplanowanych na 4 tygodnie), ma mozliwos¢
stworzenia swojemu dziecku srodowiska, ktore bedzie w sposéb optymalny sprzy-
jac jego wszechstronnemu rozwojowi.

Zabawy utozone sa w cztery zestawy. Kazdy z nich zawiera 6 zabaw. Na realizacje jed-
nego zestawu przeznaczono jeden tydzien.

Dzieki materiatlowi Chce podjs¢ do szkoly zdobedziecie wiedze i umiejetnosci po-
trzebne do skutecznego stymulowania rozwoju dziecka. Porzuccie wigc myslenie,
ze dziecko ,samo sie” nauczy, i zacznijcie dziata¢ z pomystem juz od zaraz!
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Tydzien 2.

W drugim tygodniu bedziecie wdraza¢ zabawy rozwijajace tworczos¢, analitycz-
ne myslenie, sprawnos¢ ruchowga, motywacje do dziatania, elastycznos¢ w dzia-
taniu oraz porozumiewanie si¢ z innymi. Pobawicie sie w rozpoznawanie elemen-
toéw z otoczenia réznymi zmystami. Zachecisz tez dziecko do zabawy, podczas ktérej
pocwiczy autoprezentacje. Przygotujecie rowniez album z pamigtkami z wyciecz-
ki. A ponadto w zabawowy sposéb bedziecie rozwijac¢ sprawnos¢ ruchowa dziec-
ka i doskonali¢ umiejetnos¢ przeliczania przedmiotéw oraz wyznaczania wyniku
odejmowania. Przeczytacie takze bajke Bratka i porozmawiacie o swoich emocjach
—tym razem o zawstydzeniu.

Zabawa 1.

To ja — superpierwszak

Co jest potrzebne do zabawy:
+ duze pudto, mikrofon (lub rurka po folii spozywczej)
« muzyka do tanczenia

+ dowolny stréj dla dziecka (lub farby do malo-
wania twarzy)

Miejsce:

pokoj dziecka

Przebieg zabawy:

Zache¢ dziecko do autoprezentacji. Najpierw po-
rozmawiajcie o tym wszystkim, co dziecko wie na
swoj temat (np. dane osobowe i adres zamieszka-
nia itp.). Potem przygotujcie miniscene z duzego
pudta —bedzie to podwyzszenie, na ktédrym dziecko
zaprezentuje sie przed domowa publicznoscia. Ty
i pozostali cztonkowie rodziny zasiadacie na podu-
chach (dywanie) przed minisceng. Dziecko staje na
niej przebrane w ciekawy stréj i méwi ,,do mikro-
fonu”, kim jest, jak sie nazywa, ile ma lat, kiedy ma
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urodziny, gdzie mieszka, jakie s3 jego ulubione potrawy, jakie lubi zabawy, co za-
mierza robi¢ w przysztosci, czego chce sie nauczy¢ w szkole itp. Dodatkowa atrak-
cja bedzie ,,popis artystyczny”, np. recytacja wierszyka lub zaspiewanie piosenki
albo zatanczenie do muzyki. Nie zapomnijcie o wykonaniu pamigtkowego zdjecia.

Komentarz autora:

Warto wiedzie¢, ze zabawa ta przybliza dziecko do szkolnych sytuacji, w ktérych
powinno umiecd sie przedstawic, podac swoje podstawowe dane osobowe i adres
zamieszkania.

Nowe doswiadczenia dziecka:

D/ Grado10

Co jest potrzebne do zabawy:
 mata piteczka (lub woreczek z grochem)
+ plastikowe butelki po wodzie mineralnej (10 sztuk)

- zetony, np. nakretki, kapsle, guziki, fasolki (okoto 30 sztuk)

Miejsce:

pokdj dziecka

Przebieg zabawy:

Ustawcie puste butelki w 2—3 rzedach. Potem ustalcie miejsce, z ktdrego bedziecie
rzucac piteczkg w kierunku butelek (potdzcie sznurek, narysujcie linie itp.). Jedna
trafiona (przewrdcona) butelka to jeden punkt (zeton). Kazdy z graczy rzuca 10 razy.
Zaczyna najmtodszy uczestnik gry. Po kazdej serii rzutéw dziecko liczy przewrdco-
ne butelki (i zetony), a takze ustala, ile butelek jeszcze stoi.
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Na koniec tej zabawy zachec¢ dziecko do policzenia wszystkich celnych rzutéw (zdo-
bytych zetonéw). W tym celu powinno ono utozy¢ w jednym rzedzie wszystkie ze-
tony (swoje i rodzica) oraz policzy¢ je, po kolei dotykajac palcem kazdy z nich. Na
koncu podaje liczbe wszystkich zetonéw. Uwaga — jesli ich przeliczanie bedzie zbyt
trudne dla dziecka, pomdz mu wykonac to zadanie.

Zabawe warto powtérzyc kolejnego dnia. Wéwczas mozecie sprébowac wykonac
jeszcze dodatkowe, trudniejsze zadanie, czyli poréwna¢ wyniki z dnia poprzed-
niego i dzisiejszego. Moze uda sie Wam ustali¢, ktory zbidr zetondw jest wiek-
szy, a ktory mniejszy. Wowczas zetony nalezy utozy¢ rowno w dwoch rzedach, na
przyktad tak:

0000000000000
000000000000

Komentarz autora:

Ta zabawa dostarczy Wam duzo emocji oraz okazji do
ruchu. Dziecko bedzie mogto doskonali¢ umiejetno-
$ci przeliczania oraz wyznaczania wyniku odejmo-
wania poprzez liczenie przedmiotdéw.

Jesli zabawe powtdrzycie kolejnego
dnia, dziecko uzyska takze mozli-
wos¢ rozwijania orientacji cza-

sowej (co byto ,,wczoraj”, a co

jest ,dzis”).

Nowe doswiadczenia
dziecka:

N
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J, P Zabawa3.
233" 7gadywanki —jakie to zwierze

Co jest potrzebne do zabawy:

« dobry humor i checi

Miejsce:

taka, pole, las — na spacerze lub po powrocie do domu w pokoju dziecka

Przebieg zabawy:

Zachec dziecko do zabawy ruchowej opartej na nasladowaniu zwierzat na space-
rze. Obserwujcie napotkane zwierzeta. Szczeg6Inie zwracajcie uwage na to, jak sie
poruszaja. Potem je nasladujcie. Biegajcie jak myszki (drobnymi kroczkami) albo pa-
jaczki (na czworakach), chodzcie jak bociany (wysoko podnoszac kolana i machajac
ramionami jak skrzydtami) albo jak kaczki (przykucajac i chowajac dtonie pod pa-
chy). Skaczcie jak zabki, omijajac kamienie, i latajcie jak mate motyle (przysiadajac
na chwile na kwiatku) badz duze ptaki. Wykonajcie pamigtkowe zdjecia. A potem
po powrocie do domu urzadzcie zgadywanki: ,Jakie to zwierze”.

Komentarz autora:

Wykonujcie te zabawe przy réznych oka-
zjach, zmieniajac obiekty do nasladowa-
nia, poniewaz dziecko w klasie | powin-
no umiec¢ nasladowac precyzyjnie rozne
ruchy i gesty. Zabawa ta doskonali koor-
dynacje ruchowg. Czworakowanie jest
wazne réwniez dla rozwoju reki (stano-
wi przygotowanie do pisania).

Nowe doswiadczenia dziecka:
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Sl Chce zrozumiec swoje emocje. Wiem, co robi¢,

kiedy pojawia sie zawstydzenie

Co jest potrzebne do zabawy:

« Bajka Bratka z serii bajek terapeutycznych: Bajka o tym, ze mowienie prawdy
bywa bardzo trudne, dlatego powiedzenie jej Swiadczy o odwadze

 pokrywka od stoika i plastelina

Miejsce:

pokoj dziecka

Przebieg zabawy:

O tym, jakie korzysci wynikaja z przyznania sie do zachowan, ktére powoduja poja-
wienie sie zaktopotania, niepewnosci i wstydu, a takze o tym, jak mozna nad nimi
zapanowa¢, opowiada Bajka o tym, ze méwienie prawdy bywa bardzo trudne, dlatego
powiedzenie jej Swiadczy o odwadze. Bajka uswiadamia, jak mozna wyraza¢ uczucia
w sposob spotecznie akceptowany, aby moéc lepiej komunikowac sie z otoczeniem.

Przeczytajcie ja wspodlnie z dzieckiem, a nastepnie porozmawiajcie o tym, jakie uczu-
cia przezywali bohaterowie oraz jak sobie z nimi poradzili. Mozesz zadawac naste-
pujace pytania:

« Co widzisz na ilustracji do bajki?

« Jakie uczucia przezywata bohaterka bajki po tym, gdy powiedziata dzieciom
o swoich planach wakacyjnych? Czy byty to uczucia dla niej przyjemne? Jak sie
zachowywata Milena na placu zabaw? (Czy byta spokojna i zadowolona?)

« Jak sadzisz, o czym ,ostrzegt” Milene wstyd? Jak wykorzystata jego site?
« O czym waznym dowiedziata sie Milena, rozmawiajac z Bratkiem?

« Co miato znaczy¢ stwierdzenie Bratka: ,Moéwiac prawde, udowodnisz, ze je-
stes odwazna”?

Pomdz dziecku w zabawowy sposdb oswoic¢ wstyd. Oto kilka sposobow na niwelo-
wanie uczucia wstydu:

1. Rozmawiajcie, uzywajgc zabawek (misie). Mozecie zadawac pytania: ,Widze, mi-
siu, ze czujesz sie zawstydzony. Czy chcesz opowiedzie¢ o swoim wstydzie?”.
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Matgorzata Rozyrska

BAJKA 0 T/M, ZE MOWIENIE PRAWDY
BYWA BARDZO TRUDNE, DLATEGO
POWIEDZENIE JEJ) SWIADCZY
0 ODNADZE

XX x

eszcze wczoraj, marzac o przygodach i zabawie, zastanawiatem

.}sie;, co bede robi¢ na wakacjach. Moze odwiedze swoich przyja-
ci6t? Albo zrobie cos egzotycznego i fascynujacego, na przykfad pojade
do Afryki na safari, by fotografowa¢ dtugoszyje zyrafy, przerazajace lwy
i olbrzymie stonie?

Dzi$ wydarzyto sie co$, co sprawito, ze nie musze sie dfuzej zastana-
wiac. Ale do rzeczy. Na przerwie odwiedzity mnie dzieciaki: Jas, Grzes,
Adas, Ola i Zaneta. Zaczely krzycze¢ jedno przez drugie:

— Ale heca!l RozmawialisSmy o planach wakacyjnych i Milena powie-
dziafa, ze poptynie zaglowcem do Australii, do kraju kanguréw! | ze jed-
nego przywiezie i bedzie miafta go w domu. To dopiero wakacje!

Wszyscy nagle zapragneli mie¢ kangury i jecha¢ do Australii! Ja tez!
Chciatem porozmawia¢ z Milena o tej podrézy, ale gdy ja spotkatem
na placu zabaw, byta przygnebiona. Niespokojnie zuta zelki.

. — Poczestuj sie — wyciagnefa w moja strone paczke z zelkowymi mi-
siami. A potem powiedziafa:

— Wiesz, ja to wszystko zmyslitam... Méwitam tak, bo chciatam sie
pochwali¢ czyms$ interesujacym... Tak naprawde jak zwykle pojade
do babci i dziadka na wies. Lubie tam jezdzi¢. Babcia i dziadek sa ko-
chani, czekaja na mnie zawsze z jaka$ niespodzianka... To od nich do-
statam Zartownisia — i pokazata mi zdjecie sympatycznego z6twika w ter-
rarium, ktory jadt satate i rzodkiewke. Zupetnie tak jak ja na $niadanie!

Q
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— Milenko — powiedziatem serdecznie — uwazam, zZe lepiej jest poje-
cha¢ do kochajacych dziadkéw niz w obce nieznane miejsce, gdzie nikt
na ciebie nie czekal

— Tak sadzisz? — zapytata niepewnie.

— Tez chciatbym pojecha¢ do kogos, kto jest mi najdrozszy. A na wsi
mozna robi¢ rézne rzeczy, na przyktfad podziwiac tany ztotych zboz,
z6tte pola rzepaku. No i jes¢ pyszne ziarno zyta!

Milenie ciagle jednak byfo ciezko na sercu.

— Ale jak ja teraz pokaze sie dzieciom i skad wezme kangura? — spy-
tata z nadzieja w oczach, sadzac, ze cos poradze.

— Powiedz dzieciom to, co mi powiedziatas. Ja zrozumiatem, oni tez
zrozumieja... Méwiac prawde, udowodnisz, ze jestes odwazna. Tylko
odwazni potrafia przyznac sie do bfedu.

Wkrétce Milena szczerze i otwarcie powiedziata dzieciom catg praw-
de. Uwazam, ze postapita jak dzielny i odwazny zotnierz.

| nie uwierzycie... wfasnie otrzymatem zaproszenie od babci i dziad-
ka Mileny! Czekaja na mnie na wsi! Jakie to cudowne uczucie!

Chce pojsc do szkoty
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2. Porozmawiaj z dzieckiem na temat zachowania, ktére spowodowato pojawienie
sie uczucia wstydu i sposobu jego zniwelowania dla dobrego samopoczucia.

« W jakich sytuacjach czujesz wstyd?

« Codzieje sie z Twoim ciatem, jakie mysli sie pojawiaja, gdy odczuwasz wstyd?
« Co czujesz, gdy zrobisz lub powiesz cos, czego potem zatujesz?

« W czym , Twoj” wstyd moze by¢ pomocny? Jak mozna wykorzystac jego site?

3. Wykonajcie odznake ,, TYLKO DLA ODWAZNYCH” (wykorzystujac
np. pokrywke od stoika i plasteling). Porozmawiajcie, w jakich
sytuacjach mozna ja przyznac.

Komentarz autora:

Wstyd jest uczuciem, ktére moze sygnalizowac, ze dostrzega-
my réznice pomiedzy nami i naszym zachowaniem a zachowa-
niem innych ludzi. Czasem pragniemy pokazac innym, ze s3 mie-
dzy nami réznice, a czasem staramy sie upodobnic¢ do nich.

Wstyd moze by¢ pozyteczny, moze nas ostrzegac i w ten sposob pozwala uniknac
wielu przykrosci. Dzigki wstydowi wiemy, ze nie mozna robic¢ i méwic wszystkie-
go, co by sie chciato. Dlatego korzystne jest zastanawianie si¢ nad konsekwencja-
mi tego, co chcemy robic (méwic) — czy na pewno bedzie to dobre dla nas i innych.

Wstyd najczesciej jest na tyle nieprzyjemny, ze pragniemy jak najszybciej sie go po-
zbyc. | to daje site. Dziecko trzeba nauczy, jak sie z tym uczuciem obchodzic¢. Nalezy
zaczac od tego, ze trzeba je w odpowiednim momencie dostrzec. Nie jest to zawsze
takie proste, bo wstyd bywa czesto przez nas ukrywany. Czasem jednak uwidacz-
nia sie, gdy staje sie ,,problemem” w codziennych sytuacjach. Wstyd z pewnoscia
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utrudnia zabawe i nauke. Przezywanie go przez dtuzszy czas moze by¢ powodem
pojawienia sie trudnych zachowan u dziecka, np. markotnosci, niecheci do zaba-
wy i nauki. Dziecko moze zaczac¢ o sobie mysle, ze jest gorsze, ze jest do niczego. To
prowadzi do ostabienia jego poczucia wartosci i obnizenia samooceny. Pamietaj-
my tez, ze zawstydzanie dziecka, zwtaszcza przed innymi osobami, moze by¢ powo-
dem ostabienia naszych relacji z nim (nawet zamkniecia sie dziecka przed rodzicem
i utraty zaufania). Dziecko zawstydzane przy innych zazwyczaj czuje sie zdezorien-
towane, gorsze, a niekiedy nawet ponizone. Dlatego w tej kwestii zawsze powinien
zwyciezad rozsadek.

Nowe doswiadczenia dziecka:

¢ PANG)
52548, zabawa 5.

PBiple )@
16_ Poznaje swiat réznymi zmystami

Co jest potrzebne do zabawy:
* r6Zne przedmioty i obiekty w otoczeniu

« kartka i otéwek z lista przedmiotéw do poszukiwania

Miejsce:

mieszkanie lub przestrzen na dworze

Przebieg zabawy:

Zapros dziecko do zabawy, podczas ktorej bedziecie poszukiwac rzeczy nalezgcych
do réznych kategorii. Bedziecie je rozpoznawac, angazujac rozne zmysty. Przygotuj
kartke z wypisanymi kilkoma kategoriami obiektow.

Znajdz 1 obiekt (rzecz, owoc itp.), ktdry:
+ jest kwasny (np. cytryna),

« jest szorstki (np. wycieraczka do butéw, szczoteczka do zebdw),

Q
o N
Chce pojsc do szkoty

13



jest caty czerwony (np. pomidor, kredka, truskawka),

jest cieply (np. woda, piasek nagrzany przez stonce, kubek z herbaty),

wydaje ciche dzwigki (np. kredki, gdy rysujemy; nozyczki; kartki w ksigzce, gdy
je przewracamy; klocki, gdy je uktadamy; ptynaca woda),

jest lekki (np. pidrko, kartka),
« jest ciezki (np. kamien, butelka z wod3).
Nastepnym razem mozesz taczyc kategorie.
Znajdz obiekt, ktory jednoczesnie:
+ jest z6tty i zielony (np. jajecznica ze szczypiorkiem, zabawka),

+ ma rzeski zapach i jest mokry (np. szampon, mydto w ptynie),

jest ciepty i miekki (np. poduszka, kocyk),

dzwoni i btyszczy sie (np. dzwoneczek, metalowy spinacz),

szelesci i jest przezroczysty (np. worek),

jest lekki i lata (np. piérko, dmuchawce).

Komentarz autora:

W szkole dziecko bedzie przyswajac
tresci programowe w sposéb wielo-
zmystowy. Miedzy innymi do tego
celu niezbedne okaza sie sprawnie
funkcjonujace zmysty. W czasie za-
bawy zaobserwuijcie, ktéry zmyst jest
dla dziecka najistotniejszy i chetnie
go wykorzystuje w czasie uczenia
sie (eksploracji otoczenia), a z ktore-
go korzystac nie lubi.

Nowe doswiadczenia dziecka:

N
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Zabawa 6.

Album z pamigtkami z wycieczki

Co jest potrzebne do zabawy:
« materiaty biurowe — klej, nozyczki, pisaki, kredki itp.
« blok techniczny, kartki do pisania, kolorowanki, gazety
« 1ézne obrazki, zdjecia, pocztéwki, materiaty przyrodnicze
¢ mapa
« komputer, drukarka

+ wygodne buty, ubiér i niezbedny sprzet na wycieczke (np. aparat fotograficzny)

Miejsce:

okolica, pokdj dziecka

Przebieg zabawy:

Przed wycieczka:

Zacznijcie gromadzi¢ materiaty i réznego rodzaju informacje na temat miejsca, kto-
rego bedzie dotyczy¢ wycieczka. Mozecie skorzystac z internetu (np. zdjecia, mapa,
szlaki turystyczne, ciekawe miejsca do zwiedzenia, zabytki, pomniki przyrody). Na
tej podstawie opracujcie trase wycieczki (zwiedzania).

W czasie wycieczki:
Wybierzcie sie na wycieczke (moze by¢ piesza lub rowerowa) i dokumentujcie jej

przebieg, np. poprzez wykonanie zdje¢, rysowanie mapy. Zbierajcie takze po dro-
dze rézne elementy (kamyki, rosliny itp.).

Po wycieczce:

Zapros dziecko do wykonania albumu z pamigtkami z wycieczki. Powinien on zawie-
rac jak najwiecej réznorodnych elementéw. Prezentujac swoja prace innym czton-
kom rodziny lub réwiesnikom w szkole, dziecko bedzie wielozmystowo utrwalac
i zapamietywac rézne informacje (np. przez dotyk, wzrok, stuch, wech czy smak).
Wykonujac album, podzielcie sie praca, uwzgledniajac aktualne mozliwosci dziec-
ka. Im wiecej zadan wykona ono samodzielnie, tym lepie;.
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Jak wykonac album dotyczacy Waszej wycieczki?
« Wymyslcie z dzieckiem tytut albumu, np. ,,Ciekawostki z wycieczki po ...".
« Przygotujcie oktadke oraz zapiszcie na niej tytut i dane o autorze.

« Wykonajcie karty do pamiagtkowego albumu, naklejajac na nich zaréwno go-
towe materiaty (np. wydruki z internetu, zdjecia, mapki), jak réwniez opraco-
wane samodzielnie informacje. W albumie zamiescie rysunki dziecka, map-
ke z wycieczki oraz wykonane przez Was zdjecia. Karty ozdabiajcie zebranymi
elemenatmi natury — mozna przykleja¢ drobne kamyczki, muszelki, zasuszo-
ne rosliny itp.

Komentarz autora:

Wykonanie albumu na temat wycieczki pomoze dziecku zdobywac nowg wiedze,
poszerzac ja i porzadkowacd. Ponadto rozwija ono zainteresowania czytelnicze, do-
skonali umiejetnosc czytania, rysowania, wycinania i pisania, a takze ¢wiczy logicz-
ne myslenie, koncentracje uwagi, pamiec i kreatywnos¢.

Nowe doswiadczenia dziecka:

Chce pojsc do szkoty
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