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Program nauczania do nowej podstawy programowej (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidow =z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znaczacym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajagcej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty licealnej (szkota podstawowa — zatgcznik nr 2).

Program nie obejmuje tresci z zakresu nauczania jezyka obcego.

Przyjecie w marcu 2009 roku Ustawy o zmianie ustawy o systemie oswiaty spowodowato
odstagpienie od dopuszczania przez ministra wlasciwego do spraw oswiaty i wychowania do
uzytku szkolnego programoéw nauczania. Wybrane przez nauczycieli programy nauczania
dopuszcza do uzytku w danej szkole dyrektor szkoty, po =zasiggnigciu opinii rady
pedagogiczne;j.

Numer dopuszczenia programu przez MEN nie jest wigc wymagany.



Ogolne zatozenia programu

Szkota nie jest przystankiem.
Jest drogg, ktora sie otwiera na coraz to nowe horyzonty do zdobycia.
C. Freinet

Podjecie nauki w szkole to jedno z najwazniejszych wydarzen w zyciu dziecka. Na
nauczycielu cigzy zatem ogromna odpowiedzialno$¢ za takie zorganizowanie procesu
dydaktyczno-wychowawczego, by skutecznie i bez stresu zaadaptowalo si¢ ono w
spotecznosci szkolnej, moglo w niej $miato dziataé, ksztalci¢ si¢ 1 wzbogacaé swoje
doswiadczenia. Wspoélczesny $wiat szybko si¢ zmienia. Nie wiemy, czy dzisiaj przydatne
wiadomosci 1 umiejetnosci okazg si¢ takie za kilkanas$cie lat, kiedy to nasi mali podopieczni
rozpoczng doroste zycie. Pamigtajac o tym, staraliSmy si¢ w taki sposob uja¢ zagadnienia, aby
ksztalci¢ raczej umiejetnosé samodzielnego poszukiwania i dochodzenia do rozwigzania, niz
podawac je w formie gotowych definicji.

Zgodnie z zalozeniami nowej podstawy programowej Ministerstwa Edukacji Narodowej z
dnia 14 lutego 2017 roku, edukacja wczesnoszkolna ma zapewni¢ dziecku stopniowe i
mozliwie tagodne przejscie do nauczania przedmiotowego w klasach IV—VIII szkotly
podstawowej. Kryterium to zostalo uwzglednione w koncepcji programu, opracowanego
przez do$wiadczonych pedagogdéw. Zywimy nadzieje, ze jego realizowanie umozliwi Panstwu
ptynne i bezstresowe wprowadzenie uczniow w §wiat nauki, a samym dzieciom przyniesie
wiele pigknych doznan i pozytecznych umiej¢tnosci.

Program zostat dostosowany do podjecia nauki szkolnej w pierwszej klasie przez uczniow
siedmioletnich. Uwzgledniono roéwniez specyficzne potrzeby dzieci w mlodszym wieku
szkolnym, zwtlaszcza ruch 1 ciekawos¢. Aktywno$¢ tworcza dziecka i jego potrzebe dziatania
uznano za nadrzg¢dne cele edukacyjne wyznaczajace kolejne etapy pracy nauczyciela.

Tredci nauczania w ramach I etapu edukacyjnego zostaty rozmieszczone spiralnie. Oznacza
to, ze wiadomosci i umiejgtnosci nabywane przez ucznia w pierwszej klasie beda powtarzane
1 poglebiane w kolejnych dwoch latach edukacji. Zdobyte wiadomosci 1 umiejetnosci
okreslone w niniejszym programie stanowi¢ beda podstawe dalszego ksztatcenia w kolejnych
latach nauki dziecka.

Edukacja wczesnoszkolna ma zapewni¢ cigglos¢ procesu dydaktycznego, musi wigc
uwzglednia¢ wstepny okres przygotowawczy dziecka, realizowany w okresie przedszkolnym.
Rozpoczynajac prace z dzie¢mi w pierwszej klasie, kazdy nauczyciel jest zobowigzany do
zapoznania si¢ z podstawg programowg okreslajacg wiadomosci i umiejetnosci, ktore dzieci
zdobyly po tym etapie. W programie opisane zostaty fazy rozwojowe oraz mozliwosci i
umiejetnosci dziecka siedmioletniego. Sg to informacje niezbedne dla dobrej i $wiadomie
zorganizowanej pracy nauczyciela w pierwszej klasie.

Sylwetka dziecka siedmioletniego

Rozwoj ruchowy i sprawnos¢ motoryczna

Siedmiolatek to na ogot dziecko o duzej potrzebie ruchu. Sprawnie biega, skacze, jezdzi na
rowerze, rolkach i tyzwach. Wydolnos$¢ organizmu umozliwia mu podejmowanie dtuzszego
wysitku fizycznego. Zwykle jest samodzielny w czynnosciach samoobstugowych (jedzenie,
ubieranie, wigzanie sznurowadel, zapinanie guzikow, zalatwianie potrzeb fizjologicznych).
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Dobrze orientuje si¢ w schemacie swojego ciata. Z reguly ma uksztaltowang lateralizacje.
Moze si¢ jednak myli¢, nazywajac strony swojego ciata. Prawie zawsze prawidtowo chwyta
przybory do pisania i si¢ nimi postuguje. Waznym zadaniem nauczyciela jest zatem
utrwalanie tych umiejetnos$ci, gdyz od poziomu sprawnosci manualnej i koordynacji
wzrokowo-ruchowej zalezy poziom graficzny pisma i tempo pisania. Siedmiolatek ma
trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow (duze migénie rosng szybciej niz male) i
wykonuje jeszcze duzo ruchow niepotrzebnych, zamaszystych.

Percepcja wzrokowa

Poziom percepcji wzrokowej ma bezposredni wplyw na umiejetnosci pisania, czytania i
liczenia. Siedmioletni uczen §ledzi wzrokiem poruszajace si¢ przedmioty oraz roznicuje
ksztalty konkretnych rzeczy w izolacji, a takze utozonych w schematy w r6znym potozeniu na
plaszczyznie iw przestrzeni. Wskazuje tez réznice pomigdzy podobnymi przedmiotami,
dzigki czemu ksztattuje sprawno$¢ rozpoznawania réznic migdzy literami podobnymi
graficznie (p-b-g; m-n; u-w; t-I-}). Rozpoznaje i nazywa podstawowe ksztatty figur
geometrycznych oraz przerysowuje je wedlug wzoru. Rozréznia barwy podstawowe i
odcienie barw.

Percepcja stuchowa

Dzieki rozwinietej percepcji stuchowej dziecko w tym wieku dokonuje syntezy stuchowe;j
wyrazu, umiej¢tnie dzieli go na sylaby i gloski oraz wyr6znia stowa w zdaniu. W prostych
zdaniach uktada wyrazy w prawidlowej kolejnosci.

Pamie¢¢ ruchowa

W tym wieku wzrasta umiejetno$¢ zapamigtywania, kojarzenia i budowania wilasnych
strategii zapamigtywania. Nalezy wiec te umiejetnosci wykorzystywaé podczas zajec,
szczegblnie przy wprowadzaniu nowego materiatu oraz utrwalaniu materialu  juz
opanowanego. U dziecka pojawia si¢ tez pami¢g¢ dowolna i wzrasta pojemno$¢ pamigci
(siedmiolatek ma zdolno$¢ do zapamigtywania szeregoéw zdarzef, sytuacji, dni tygodnia,
nazw miesiecy, liczb ztozonych z 6 cyfr).

Myslenie

Myslenie dziecka siedmioletniego odbywa si¢ na poziomie operacji konkretnych, z
wykorzystaniem rzeczywistych przedmiotow. Nalezy o tym pamigtaé, szczegdlnie podczas
zaje¢ matematycznych. Uczen siedmioletni dokonuje szeregowania systematycznego rzeczy,
to znaczy wedtug podanych cech roznicujacych, na przyktad maty 1 duzy klocek czerwony.
Prowadzi to do rozwoju myslenia operacyjnego. Siedmiolatek klasyfikuje wedlug cech
podobnych, tworzy zbiory oraz poréwnuje przedmioty, wskazuje roznice i podobienstwa.
Przelicza rzeczy w zakresie 10.

Mowa

Mowa siedmiolatka jest juz dobrze rozwinigta. Wymawia on poprawnie wszystkie gloski.
Swobodnie komunikuje si¢ z roéwiesnikami 1 dorostymi. Tworzy logiczny ciag wypowiedzi.
Na rozwo6j mowy bardzo duzy wpltyw maja prawidlowa budowa aparatu artykulacyjnego i
stuchowego oraz niezaburzone funkcjonowanie struktur kory moézgowej. Nie bez znaczenia sg
takze poprawne wzorce komunikacji w §rodowisku rodzinnym.

Rozwdj spoleczny i emocjonalny
U siedmiolatka dostrzega si¢ zmiany w sferze emocjonalnej. Dziecigca spontanicznos¢
ustgpuje na rzecz refleksji. Dziecko w tym wieku ma ogromna potrzebe przebywania w
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towarzystwie rowiesnikow, chetnie tez nawigzuje kontakty z doroslymi. Rozumie
koniecznos¢ dostosowania zachowania do roznych sytuacji spotecznych. Wzbogaca si¢ skala
jego przezy¢. Widac jego potrzeby uznania i akceptacji oraz uczucia zwigzane z wlasnymi
pragnieniami. Siedmiolatek stara si¢ kontrolowa¢ wtasne emocje. Ma potrzebe dostrzezenia
przez innych jego osiggnie¢ i jest dumny z wlasnych sukcesow. Chetnie podejmuje wyzwania
I probuje by¢ samodzielny. Stucha polecen dorostych i je wykonuje. Stara si¢ wspotpracowac
w grupie. Rozstanie z opiekunem nie napawa go lgkiem.

Aspekt psychologiczny | pedagogiczny programu

Pozwdlcie dziecku doswiadczac po omacku, wydtuzac swe korzenie,
drqgzyé, dowiadywaé sig, porownywac, szukac w ksigzkach i materiatach
zrodtowych,

zanurzac swq ciekawosc¢ w kaprysnych glebinach wiedzy.

Pozwdélcie mu wyruszy¢ w podroze odkryé — czasem trudne,

ale pozwalajgce znalez¢ taki program, jaki bedzie dla niego pewny.

C. Freinet

Szkota XXI wieku nie moze opiera¢ si¢ na sprawdzaniu sztucznie nabytej wiedzy. Musi
zacheca¢ do poszukiwan, pobudza¢ uspione talenty, razem z uczniami wyruszaé w
fascynujaca podréz w glab tajemnic. Metodologia uczenia praktycznie zaprezentowana w
programie to przepustka do nowoczesnego $wiata szybko rozwijajacych si¢ technologii, ktory
otwiera przed nami nowe horyzonty, ale stawia tez wiele wymagan.

Zrédtem inspiracji dla autorek przy tworzeniu koncepcji programu byty poglady i systemy
dydaktyczne znanych pedagogoéw i psychologow, w tym:
1. Gléwne zatozenia pedagogiki Celestyna Freineta, ze szczegélnym uwzglednieniem takich
tresci, jak:
a) podmiotowo$¢ ucznia i nauczyciela,
b) humanizm,
c) tworcza aktywnos$¢ ucznia i nauczyciela,
d) otwartosc,
e) demokratyczne wychowanie.
2. Teoria rozwoju poznawczego Jeana Piageta.
3. Mysli pedagogiczne Marii Montessori, w tym:
a) tworzenie srodowiska wspierajgcego rozwdj dziecka,
b) zachgcanie do wtasnej aktywnosci tworczej: Pomoz mi zrobic to samemu.

Zaproponowane w programie metody, formy i techniki w Sposob jasny i konkretny
wzbogacaja warsztat pracy pedagogéw. Za pomocg roéznorodnych strategii odwodza od
stereotypowego nauczania, oceniania 1 wymagan na rzecz S$wiadomego rozwijania
umiejetnosci myslenia u dzieci. Rozwijanie mys$lenia tworczego zaakcentowano glownie ze
wzgledu na to, ze uczy ono dziecko samodzielnego dochodzenia do prawdy przez kodowanie,
kombinacj¢ 1 porownywanie informacji.

Na podstawie teorii Jeana Piageta o roli adaptacji dla rozwoju intelektualnego dziecka, w
programie uwzgledniono konieczno$¢ stwarzania mu okazji do poznawania $rodowiska z
uwzglednieniem zachodzacych w organizmie procesOw asymilacji i akomodacji. Odbywa si¢
to w dwoch krokach.
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1. Stwarzamy sytuacje, w ktorych nowy przedmiot lub idea zostang zrozumiane w
kategoriach poje¢ lub czynnosci (schematéw) znanych dziecku, co umozliwi mu dziatanie
w nowych sytuacjach, wobec nowych probleméw, za pomoca istniejacych juz schematow.

2. Stwarzamy sytuacje, ktore umozliwiaja dziecku modyfikowanie poje¢ i czynnosci tak, by
pasowaly do nowych sytuacji, przedmiotow, informacji. Pozwalamy zmienia¢ istniejace
schematy lub wytwarzaé nowe.

W programie nauczania przyjeto zasad¢: Razem w te samq strone, Ktéra trafnie
odzwierciedla bliska autorkom koncepcje mysli pedagogicznej Celestyna Freineta. Wedtug
niej do najwazniejszych dziatan zalicza sig¢:

— organizowanie dzieciom szerokich kontaktéw z blizszym i dalszym $rodowiskiem
spotecznym, przyrodniczym i kulturalnym w celu rozbudzania ich zainteresowan i
ciekawosci;

— eksperymentowanie, doswiadczanie poszukujace I rozwigzywanie problemoéw w zakresie
r6znych przedmiotow;

— roznorodne formy ekspresji artystycznej (malarstwa, rzezby, ceramiki, swobodnego tanca,
teatru, muzyki) z dominujaca ekspresja stowna (proza i poezja).

Praca z uczniami w klasach I-III jest jednolitym procesem poznawczym, ksztalcacym
i wychowawczym. Na tym etapie edukacyjnym zadania dydaktyczno-wychowawcze $cisle si¢
ze soba splatajg i przenikaja wzajemnie. Poznawanie, dziatanie i wyrazanie przezywanych
treSci tacza sie¢ ze sobga w sposdb nierozerwalny i trwaly. W zespole przedmiotow
wchodzacych w zakres nauczania poczatkowego szczegodlng rolg odgrywa jezyk ojczysty.
Jego dobra znajomos$¢ 1 umiejetnos$¢ postugiwania si¢ nim w mowie i piSmie (W tym czytanie)
jest warunkiem zdobywania wszelkiej wiedzy i umiejetnosci nawigzywania kontaktow z
innymi ludZzmi. Stanowi tez podstawe samodzielnego myslenia oraz wypowiadania swych
opinii, watpliwosci i przezy¢.

Aby dziecko prawidlowo funkcjonowalo w szkole, a dzigki nabywanym w niej
doswiadczeniom, wiedzy 1 umiej¢tnosciom odnalazto si¢ w Swiecie zewnetrznym, potrzebne
jest rozwijanie indywidualnych cech osobowosci, ksztalttowanie charakteru oraz umiejetnosci
wspotdzialania. W programie, zgodnie z zaloZzeniami Marii Montessori, proponujemy
realizacje tych celéw przez pomoc dziecku:

e W rozwijaniu samodzielno$ci 1 wiary we wiasne sity;

e We wpajaniu szacunku do porzadku i do pracy;

e W przyswajaniu umiejetnosci pracy indywidualnej i zbiorowej;

e W osigganiu dlugotrwatej koncentracji nad wykonywanym zadaniem;

e w Kksztaltowaniu postaw postuszenstwa opartego na samokontroli, a nie na
zewngetrznym przymusie;

e W uniezaleznieniu od nagrody;

« w formowaniu postaw wzajemnej pomocy bez rywalizacji;

e W ksztaltowaniu postawy szacunku dla pracy innych;

e W rozwijaniu indywidualnych uzdolnien 1 umiejgtnosci wspotpracy;

e W osigganiu spontanicznej samodyscypliny wynikajacej z dziecigcego postuszenstwa.

Zalezy nam, aby w efekcie dziatan podejmowanych przez nauczyciela za posrednictwem
programu i pakietu edukacyjnego uczen potrafit:
e sprawnie komunikowac si¢ w jezyku ojczystym;
e obserwowac 1 bada¢ §wiat, gromadzi¢ informacje i je analizowac;
e rozpoznawa¢ wlasne mozliwosci, umiejgtnosci, zainteresowania i uzdolnienia;
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wykorzystywac wiedz¢ w praktyczny sposob;

sprawnie korzysta¢ z dostepnych nowoczesnych srodkéw multimedialnych;
prezentowa¢ wlasne dokonania I wspotpracowacé w grupie;

wytrwale pracowac, ustawicznie si¢ ksztatcic;

czerpac rados¢ 1 satysfakcje z pracy i nauki;

by¢ dumnym z osiggni¢¢ wihasnych, innych ludzi, dorobku i historii ojczyzny;
podejmowac decyzje, dokonywaé swiadomych wyborow;

dbac¢ o siebie i1 innych, by¢ odpowiedzialnym za wiasne stowa i czyny;

dazy¢ do czynienia dobra;

aktywnie uczestniczy¢ w zyciu szkoty, spotecznosci lokalnej, kraju.

Zadania szkoty

Aby szkota sprawnie funkcjonowata i mogta z powodzeniem realizowaé wyznaczone cele
edukacyjne, konieczne jest sformutowanie jej zadan. Powinny one by¢ respektowane przez
wszystkich nauczycieli i z pelng §wiadomos$ciag wprowadzane w zycie. Jasno sprecyzowane
zadania wyznaczaja kierunek pracy szkoty, umozliwiaja wdrazanie celow oraz dostosowanie
podejmowanych czynnosci do mozliwosci technicznych, lokalowych 1 $rodowiskowych
kazdej placowki.

Ogolnie zadaniem szkoly jest:

ONoa~wWNE

ksztattowanie komunikowania si¢ w jezyku polskim na kazdym przedmiocie;
ksztalttowanie porozumiewania si¢ w jezykach obcych nowozytnych;
rozwijanie kompetencji czytelniczych;

zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia;

edukacja zdrowotna;

rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych;
przygotowanie uczniow do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu;
stosowanie metody projektu edukacyjnego.

Zawarte w programie nauczania, uwzgledniajace podstawe programowa, zadania szkoly
sg realizowane przez:

1. Odkrywanie uzdolnien uczniow i wskazywanie metod rozwijajacych te predyspozycje:

e wspieranie wielokierunkowej aktywnosci ucznia w obszarach: fizycznym,
emocjonalnym, spotecznym i poznawczym;

o stwarzanie okazji do dzielenia si¢ wiedza i umiej¢tno$ciami z innymi;
docenianie aktywnos$ci uczniow 1 wytworow ich pracy;
stwarzanie warunkow do poglebiania zainteresowan i pasji;
rozwijanie  takich  kompetencji, jak kreatywno$¢, innowacyjnosc,
przedsigbiorczos¢;

e rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego 1 logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

o aktywne wykorzystywanie nowoczesnych metod, technik i1 narzedzi.

2. Stwarzanie warunkow rownego startu (wiedza dla wszystkich uczniow):

» tworzenie odpowiednich warunkow do uczenia sig;

e tworzenie atmosfery poszanowania kazdego ucznia;

e otoczenie troska i opieka ucznidéw nieharmonijnie rozwijajacych si¢, w tym
rozwijajacych sie w sposob wolniejszy lub przyspieszony;

e wspieranie w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i sposoboéw uczenia sig¢;

e wdrazanie postawy §wiadomego samoksztatcenia;
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stata wspotpraca ze srodowiskiem rodzinnym ucznia;
respektowanie indywidualnych potrzeb ucznia i jego autonomii;
wdrazanie do planowania, wytrwatosci, samodzielnosci i samokontroli.

3. Wprowadzanie w $wiat wartosci:

budowanie wig¢zi w oparciu o takie wartosci, jak dobro, szacunek, mitos¢,
prawda;

stwarzanie okazji do wspolpracy, ofiarno$ci, altruizmu;

budowanie postawy patriotyzmu i szacunku dla tradycji i dokonan Polakow;
budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi
ucznia;

wzmacnianie poczucia tozsamosci kulturowej, narodowej, regionalnej i
etnicznej;

aktywizowanie w zakresie wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym;

wspieranie rozumienia godno$ci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych
0sob;

zapewnienie dostepu do wartosciowych zrodet informacji, takze za pomoca
nowoczesnej technologii.

4. Dostarczanie wiedzy o $wiecie:

stwarzanie okazji i wskazywanie narzgdzi do praktycznego i czynnego
poznawania $wiata i mechanizmdow nim rzadzacych;

ksztaltowanie otwartej postawy wobec §wiata i innych ludzi;

czerpanie z dorobku artystycznego, kulturowego i przemystowego Polski i
innych krajow;

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

wspomaganie ucznia w tworzeniu wlasnego wizerunku i podejmowaniu
wiasciwych relacji spotecznych.

5. Podejmowanie dziatan opiekunczych:

zapewnienie prawidlowej organizacji zabawy, nauki i odpoczynku;

tworzenie warunkéw do bezpiecznego 1 odpowiedniego spedzania czasu
wolnego ucznia;

wskazywanie sposobdw wilasciwego spedzania czasu wolnego przez ucznidéw;
zaopatrzenie placowki w sprzet 1 narzedzia pozwalajagce uczniowi na
bezpieczne i sprzyjajace jego rozwojowi spedzanie czasu w szkole;
dostarczanie wiedzy o zagrozeniach i1 sposobach przeciwdziatania im;
wspotpracowanie z instytucjami dziatajacymi na rzecz pomocy uczniom.

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

Najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole podstawowej, stanowigcego fundament
wyksztatcenia, jest dbato$¢ o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny,
spoteczny 1 moralny ucznia.

Wazne jest zatem prowadzenie takich dzialan, aby dziecko, w miar¢ swoich
mozliwosci, byto przygotowane do zycia w zgodzie z samym soba, ludzmi 1 przyroda. Nalezy
zadba¢ o to, aby odrézniato dobro od zta, byto $wiadome przynaleznosci spotecznej (do
rodziny, grupy réwiesniczej 1 wspdlnoty narodowej) oraz rozumiato konieczno$¢ dbania o
przyrode. Jednoczesnie trzeba dazy¢ do uksztattowania systemu wiadomosci 1 umiejetnosci
potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia $wiata, radzenia sobie w codziennych
sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach IV-VIII szkoty podstawowe;.

I\I9N



I. W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osigga:

1) sprawnosci motoryczne i sensoryczne tworzace umiejetnos$¢ skutecznego dziatania i
komunikacji;

2) swiadomos¢ zdrowotng w zakresie higieny, pielggnacji ciata, odzywiania si¢ i trybu zycia;
3) umiejegtno$¢ wykorzystania wtasnej aktywnosci ruchowej w roznych sferach dziatalnosci
cztowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej i artystyczne;j;

4) umiejetnos¢ respektowania przepisow gier, zabaw zespotowych i przepisO6w poruszania si¢
w miejscach publicznych;

5) umiejetnos¢ organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych.

II. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osigga:

1) umiejetnos$¢ rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczu¢ oraz nazywania ich;

2) umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczu¢ innych osob;
potrzebe tworzenia relacji;

3) umiejetno$¢ przedstawiania swych emocji i uczué za pomocg prostej wypowiedzi ustnej
lub pisemnej, r6znorodnych artystycznych form wyrazu,

4) swiadomos¢ przezywanych emocji i umiejgtno$¢ panowania nad nimi oraz wyrazania ich w
sposob umozliwiajacy wspotdziatanie w grupie oraz adaptacje w nowej grupie;

5) umiejetno$¢ odczuwania wigzi uczuciowej i potrzebe jej budowania, w tym wiezi z
rodzing, spoteczno$cia szkoty 1 wspolnotg narodowa;

6) umiejetno$¢ uswiadamiania sobie uczu¢ przezywanych przez inne osoby z jednoczesng
proba zrozumienia, dlaczego one wystgpuja, a takze roznicowania form ich wyrazania w
zalezno$ci od wieku;

7) umiejetno$¢ rozumienia odczué zwierzat, wyrazania tych standw za pomoca wypowiedzi
ustnych i pisemnych oraz réznorodnych artystycznych form wyrazu.

III. W zakresie spolecznego obszaru rozwoju uczen osiaga:

1) $wiadomos¢ warto$ci uznanych przez srodowisko domowe, szkolne, lokalne i narodowe;
potrzebe aktywnos$ci spotecznej opartej o te wartosci;

2) umiejetnos$¢ nazywania poznanych wartosci, oceny postgpowania innych ludzi,
odwotywania si¢ w ocenie do przyjetych zasad 1 wartosci;

3) potrzebe 1 umiejetnos¢ identyfikowania si¢ z grupami spotecznymi, ktore dziecko
reprezentuje, nazywania tych grup i ich charakterystycznych cech;

4) umiejetnos¢ przyjmowania konsekwencji swojego postgpowania;

5) umiejgtno$¢ tworzenia relacji, wspotdziatania, wspotpracy oraz samodzielnej organizacji
pracy w matych grupach, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu technologii;

6) umiejetnos$¢ samodzielnego wyrazania swoich oczekiwan i potrzeb spotecznych;

7) umiejetno$¢ obdarzania szacunkiem kolezanek, kolegdéw 1 osoby doroste, w tym starsze,
oraz okazywania go za pomocg prostych form wyrazu oraz stosownego zachowania;

8) umiejetnos¢ samodzielnej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek indywidualny
i W grupie;

9) umiejetnos$¢ dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikow grupy, w tym

bezpieczenstwo zwigzane z komunikacjg za pomocg nowych technologii oraz bezpieczenstwo
uczestnictwa w ruchu drogowym.



IV. W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osigga:

1) potrzebe 1 umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego i tworczego
myslenia;

2) umiejetnos¢ poprawnego postugiwania si¢ jezykiem polskim w mowie 1 piSmie,
pozwalajaca na samodzielng aktywnos¢, komunikacje i efektywng nauke;

3) umiejetno$¢ czytania na poziomie umozliwiajgcym samodzielne korzystanie z niej W
réznych sytuacjach zyciowych, w tym kontynuowanie nauki na kolejnym etapie edukacyjnym
1 rozwijania swoich zainteresowan;

4) umiejetnos$¢ rozumienia i uzywania prostych komunikatéw w jezyku obcym;

5) umiejetno$¢ rozumienia podstawowych pojec i dziatan matematycznych, samodzielne

korzystanie z nich w réznych sytuacjach zyciowych, wstepnej matematyzacji wraz z opisem
tych czynnosci: stowami, obrazem, symbolem;

6) umiejetnos$¢ stawiania pytan, dostrzegania problemoéw, zbierania informacji potrzebnych do
ich rozwigzania, planowania i organizacji dziatania, a takze rozwigzywania problemow;

7) umiejetno$¢ czytania prostych tekstow matematycznych, np. zadan tekstowych,
tamiglowek i zagadek, symboli;

8) umiejetnos¢ obserwacji faktow, zjawisk przyrodniczych, spotecznych i gospodarczych,
wykonywania eksperymentow i do§wiadczen, a takze umiejetnos¢ formutowania wnioskoéw i
spostrzezen,;

9) umiejetno$¢ rozumienia zalezno$ci pomiedzy sktadnikami srodowiska przyrodniczego;

10) umiejetnos¢ rozumienia legend, faktow historycznych, tradycji, elementéw kultury
materialnej i duchowej oraz poje¢ i symboli z nimi zwigzanych, takich jak rodzina, dom,
narod, ojczyzna, kraj;

11) umiejetnos¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i przezy¢ za
pomoca plastycznych, muzycznych i technicznych srodkéw wyrazu, a takze przy uzyciu
nowoczesnych technologii;

12) umiejetnos¢ samodzielnej eksploracji $wiata, rozwigzywania problemow i1 stosowania
nabytych umiejetnos$ci w nowych sytuacjach zyciowych.

Tresci programowe!
Klasa |

EDUKACJA POLONISTYCZNA
1. Stuchanie
o stuchanie i che¢ zrozumienia wypowiedzi rowie$nikow i dorostych;
e wdrazanie postawy aktywnego sluchacza poprzez szukanie wlasnych wzorcow
poprawnej artykulacji i interpretowania tekstow w jezyku ojczystym;
¢ shluchanie i wykonywanie prostych polecen, instrukcji, objasnien;
o shuchanie krotkich tekstow literackich, wierszy 1 lektur czytanych przez nauczyciela 1
rowiesnikow;
o wadrazanie do stuchania wymagajacego komunikacji i wzajemnego zrozumienia podczas
wyjs$¢ 1 wycieczek do miejsc kultury (muzeum, teatr, wystawa);
o shluchanie wypowiedzi i prezentacji innych oso6b podczas uroczystosci szkolnych,
przedstawien okazjonalnych, §wigt narodowych;

! Program nie uwzglednia tresci z jezyka obcego.



stuchanie literatury dziecigcej odtwarzanej za pomocg ptyt CD, komputera lub tablicy
interaktywnej;

wdrazanie ucznidow do przyjmowania postawy kulturalnego stuchacza poprzez
panowanie nad nagla che¢cig wypowiedzi, czekaniem na swoja kolej, wtasciwg mimike
twarzy i gesty akceptacji (np. brawa, usmiech, podniesiony kciuk).

2. Moéwienie

wypowiadanie si¢ na temat wlasnych przezy¢, wydarzen z zycia, ilustracji, ustyszanego
lub przeczytanego tekstu, obejrzanego filmu, scenki;

dobieranie stownictwa odpowiedniego do sytuacji, uzywanie form grzecznosciowych:
»prosze”, ,dzickuje”, ,przepraszam”, znajomo$¢ form kulturalnego powitania i
pozegnania 1 ich stosowanie;

wyrazanie empatii i szacunku do rozmoéwcy poprzez dobieranie stosownej formy
komunikacji werbalnej i wlasnego zachowania;

uzywanie w rozmowie 1 wypowiedzi ustnej wyrazow i zwrotéw okreslajagcych stosunki
czasoprzestrzenne (obok, nad, pdzniej, teraz itp.);

wiasciwe artykulowanie glosek i wyrazow;

dostosowanie tonu gtosu do sytuacji, wpajanie nawyku dbatosci o kulturg wypowiedzi;
udzielanie ustnej odpowiedzi na postawione pytania, uktadanie pytan do konkretnych
sytuaciji;

proby tworzenia kilkuzdaniowej ustnej wypowiedzi na temat obserwowanego obiektu
lub sytuacji (np. ilustracji, przeprowadzonego doswiadczenia);

artykutowanie prosby o pomoc, o dodatkowe wytlumaczenie jakiego$ zagadnienia;
wyglaszanie wierszy z pamigci,

¢wiczenia oddechowe 1 artykulacyjne, w tym wlasciwe stosowanie pauzy, zmiany
intonacji, tempa 1 sity glosu.

3. Czytanie

przyporzadkowywanie wyrazéw do ilustracji 1 wskazanych przedmiotéw z najblizszego
otoczenia ucznia;

manipulowanie klockami lub kartonikami z alfabetem i wyrazami;

nabywanie kompetencji czytania przez wykorzystanie tablicy interaktywnej i
komputera;

czytanie zespotowe i indywidualne, ciche i1 gtosne;

ksztalcenie nawykow przyjmowania wilasciwej postawy podczas czytania, dbania o
czystos¢ rak, prawidlowego o$wietlenia 1 poszanowania ksigzki;

czytanie wyrazéw, zdan, podpisoOw pod ilustracjami, krotkich tekstow literackich;
wlasciwe intonowanie czytanych wyrazow, zwracanie uwagi na kropke na koncu
zdania;

podejmowanie prob czytania z podziatem na role;

wspolne czytanie fragmentow lektur wybranych przez nauczyciela;

wyrazanie emocji 1 opinii na temat czytanego tekstu tonem gltosu, mimika, gestem,
ruchem oraz za pomocg srodkow plastycznych i narzedzi interaktywnych;
wyodrebnianie gtownego bohatera w utworze literackim;

ocenianie zachowania bohateréw i1 proby uzasadniania swojej oceny;

rozpoznawanie 1 wskazywanie zdarzen realnych oraz fantastycznych (bez
wprowadzania pojec);

okreslanie nastroju utworu: smutny, wesoty, zabawny, budzacy strach i grozg;
wskazywanie w tekstach najpiekniejszych wedtug ucznia fragmentow;

ustne ukladanie opowiadan twoérczych, np. dalszych loséw bohatera, zmiana
zakonczenia basni, opowiadania, legendy itp.

4. Pisanie



¢wiczenie nawyku prawidtowego uchwytu przyboréw pismiennych;

kreslenie szlaczkow literopodobnych jako przygotowanie do pisania;

pisanie liter po $ladzie i samodzielnie;

ksztatcenie ptynnosci pisma, jego proporcji i rozmieszczenia w liniaturze;

poprawne taczenie liter w wyrazach;

uktadanie 1 zapisywanie wyrazoOw z rozsypanki literowej, w tym takze zabawy z
wykorzystaniem tablicy interaktywnej lub komputera;

uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej za pomocg kartonikdw, tablicy interaktywnej,
komputera i zeszytu ¢wiczen;

przepisywanie wyrazow i krotkich zdan z tablicy, ksigzki;

podpisywanie ilustracji wyrazami i prostymi zdaniami;

pisanie z pamigci;

pisanie z zachowaniem wlasciwego rozmieszczenia liter w wyrazie;

pisanie wyrazéw z dwuznakami 1 spotgloskami migkkimi,

poznanie zasad pisowni wyrazéw wielka literg na poczatku zdania oraz w imionach,
nazwiskach, nazwach panstw, miast, rzek;

pisanie wyrazéw z trudnos$ciami ortograficznymi: ,,60”, ,,rz”;
pisanie wybranych wyrazoéw z ,,3”, ,,¢” w réznych pozycjach w wyrazie.

5. Ksztalcenie jezykowe

rozpoznawanie liter jako obrazu graficznego glosek;

dzielenie wyrazéw na gloski, litery, sylaby; wskazywanie 1 odczytywanie wszystkich
znakow alfabetu;

analiza i synteza wzrokowa wyrazoéw, wskazywanie glosek oraz sylab;
wdrazanie do czytania wyrazow calo$ciowo, bez dzielenia na gloski i sylaby;
wyrdznianie samogtosek 1 spotgltosek w wyrazie;

wskazywanie i przeliczanie wyrazéw w zdaniu;

wskazywanie zdan w tekscie;

wskazywanie rymow;

rozpoznawanie zdan oznajmujacych, pytajacych, wykrzyknikowych;
uktadanie pytan do zdah oznajmujacych;

odnajdywanie (wskazywanie) czasownikdéw (czynnosci) i rzeczownikow;
formulowanie zdan pojedynczych;

odréznianie utworéw wierszowanych od pisanych proza;

rozrdznianie listu, zyczen, opowiadania, zagadki.

6. Samoksztalcenie

odnajdywanie 1 prezentowanie wskazanych trudnosci ortograficznych w blizszym 1
dalszym otoczeniu z wykorzystaniem podstawowych technik cyfrowych, np. aparatu
w telefonie;

wykorzystywanie ~ komputerowych  programow  edukacyjnych w  zabawach
ortograficznych;

podejmowanie proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazéw i1 sprawdzanie
poprawnosci ich zapisu z modelem zapisanym przez nauczyciela;

wdrazanie do sprawdzania 1 poprawiania napisanego tekstu, takze przy uzyciu
stownikéw ortograficznych lub aplikacji komputerowych;

pisanie liter 1 prostych wyrazéw z wykorzystaniem komputera;

poszukiwanie wyjasnien znaczen nowych wyrazow i1 zwrotow, takze przy uzyciu
zasobow internetowych;

zabawy z mapg, odnajdywanie znanych sobie miejsc, eksplorowanie §wiata;



e wdrazanie do czytania ksigzek 1 czasopism dzieciecych, =zalozenie kacika
czytelniczego;

e odszukiwanie, odczytywanie i rozumienie prostych, zakodowanych informacji:
piktograméw, znakéw informacyjnych, napisOw 1 uproszczonych rysunkéw z
wykorzystaniem dostgpnych narzedzi: internetu, tablicy interaktywnej, piktogramow
zamieszczonych w szkole, klasie, na korytarzach oraz podczas wyj$¢ 1 wycieczek
klasowych;

e interpretowanie glosem, cialem, mimikg, gestem i ruchem wybranych form
literackich: wiersza, fragmentu prozy lub dramatu (odpowiednio do poziomu ucznia);

e rozbudzanie zainteresowania czytelnictwem, poznawanie $wiata, praw nim rzadzacych
i historii Polski dzigki lekturze; rola biblioteki szkolnej;

e postugiwanie si¢ rekwizytami zgodnie z intencjg interpretacyjna.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji polonistycznej

Zgodnie z wymogami podstawy programowej, prace z uczniami w pierwszej klasie
rozpoczynamy od okresu przygotowawczego. Zapoznajemy ich z budynkiem szkolnym,
wybranymi pomieszczeniami oraz pracownikami. Ogoélnie przedstawiamy system pracy i
zasady panujace w szkole. ROwnoczesnie nawigzujemy blizsze relacje z uczniami, poznajemy
ich imiona i srodowisko rodzinne. Zachgecamy dzieci do poznawania kolegéw w klasie. W
tym celu organizujemy zabawy integracyjne, proponujemy roézne sposoby nawigzywania
kontaktu, na przyktad rozmowy, a takze powoli przyzwyczajamy dzieci do angazowania si¢ w
zycie klasy 1 szkoty.

Wspieramy wielokierunkowa aktywno§¢ dziecka przez organizowanie sytuacji
edukacyjnych  umozliwiajagcych eksperymentowanie, manipulowanie 1 nabywanie
doswiadczen oraz poznawanie polisensoryczne, stymulujacych jego rozwoj we wszystkich
obszarach: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym. Pozwalamy dzieciom
manipulowa¢ na przedmiotach i modelach, budowa¢ z klockéw, wykorzystywac nowoczesne
srodki edukacyjne (komputer, tablica interaktywna, aparat, dyktafon itp.).

Rozwijamy umiejetnos¢ prawidtowej wymowy za pomocg zabaw artykulacyjnych oraz
¢wiczen o charakterze syntaktyczno-syntetycznym i dZwigkonasladowczym. Dzieci wykonuja
takze ¢wiczenia w zakresie analizy 1 syntezy stuchowej prostych wyrazow, z pominig¢ciem
takich, w ktorych wystepuja ubezdzwiecznienia zaro6wno w naglosie, jak i w wyglosie.
Zachecamy do czynnego udziatu w zyciu klasy 1 szkoly, uczestnictwa w pokazach,
aktywnego stuchania na apelach, podczas przedstawien i prezentacji. Stuchamy wypowiedzi
dzieci o wrazeniach 1 przezyciach z nimi zwigzanymi. Zach¢camy ucznidow do zadawania
pytan, wyrazania wlasnych emocji, proszenia o pomoc i wsparcie.

Po okresie przygotowawczym nastepuje faza zasadnicza. Wprowadzamy litery, nauke
czytania 1 pisania. Rozwijamy korelacje¢ funkcji wzrokowych, stuchowo-jezykowych,
dotykowo-kinestetycznych i motorycznych przez ¢wiczenia ruchowo-stuchowe Iub ruchowo-
stuchowo-wzrokowe (opracowane w podrecznikach).

Roéwnoczesnie z naukg czytania wprowadzamy nauke pisania. Poczatkowo dzieci pisza
szlaczki literopodobne, by z czasem przejs¢ do kreslenia liter, sylab i wyrazow. Proponujemy
¢wiczenia odwzorowywania liter w powietrzu, na fawce czy plecach kolegi. Mozna tez uzy¢
plasteliny lub poprosi¢ dzieci, aby odwzorowaty liter¢ za pomoca wtasnego ciala. Stopniowo
przechodzimy do pisania catych wyrazow i prostych zdan. Pod koniec pierwszej klasy
przeprowadzamy proby pisania poznanych wyrazéw z pamigci lub ze stuchu.

Juz od pierwszej klasy wprowadzamy elementy ksztalcenia literackiego. Wzorowo
czytamy krotkie teksty literackie, fragmenty lektur, wiersze. Rozmawiamy na ich temat,
zachgcamy uczniow do spontanicznych wypowiedzi 1 budowania prostych odpowiedzi na
zadane pytania. Kazdg inicjatywe dziecka nagradzamy, zachecamy do dalszego wysitku i



aktywno$ci. Wskazujemy zrodta, z ktérych dzieci moga czerpa¢ wiedzg o literaturze:
biblioteka szkolna, klasoteka, wybrane zrédta internetowe.

Reagujemy na zauwazone deficyty, kierujemy na badania, udzielamy pomocy. Wazne jest
zapewnienie prawidtowej organizacji zabawy, nauki i odpoczynku dla uzyskania ciggtosci
procesow adaptacyjnych w odniesieniu do wszystkich dzieci, w tym rozwijajacych si¢ w
sposob nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

EDUKACJA MATEMATYCZNA
1. Stosunki przestrzenne i cechy wielkosciowe

okreslanie potozenia przedmiotow wzglegdem obranego obiektu z wykorzystaniem
najblizszego otoczenia;

okreslanie polozenia przedmiotow wzgledem siebie oraz innego obserwatora;
wskazywanie kierunkOw w przestrzeni z zastosowaniem pojec: na prawo, na lewo,
w gore, w dot, do przodu, do tytu — ¢wiczenia praktyczne z zastosowaniem elementow
zabawy i ruchu;

stosowanie znakoéw graficznych (strzatek) okreslajacych kierunki;

stosowanie ze zrozumieniem okreslen: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz,
Na zewnatrz;

okreslanie odlegtosci: dalej, blizej;

porzadkowanie przedmiotow w sposob rosnacy i malejacy;

numerowanie przedmiotow w ciagu;

okreslanie nastepnych 1 poprzednich obiektow w serii;

porownywanie przedmiotow wedlug podanej cechy: maty — mniejszy, dlugi — dtuzszy,
waski — szeroki, wysoki — niski itp.;

tworzenie zbiorow wedlug podanego warunku;

klasyfikowanie obiektow wedlug wyrdznionej cechy;

okreslanie liczebnosci zbioréw, przeliczanie elementdw;

porownywanie liczebnosci zbioréw za pomoca poj¢c: mniej, wiecej, tyle samo;
poréwnywanie liczebnosci zbiorow i zapis wynikéw pomiaru z uzyciem znakow: <, >,

tworzenie podzbiorow;
wyznaczanie wspolnej czesci zbiorow.

2. Rozumienie liczb i ich wlasnos$ci

rozumienie pojecia liczby i cyfry;

wyroznianie jednosci, dziesiatek i setek w zapisie liczbowym,;

przeliczanie od podanej liczby po 1, po 2, po 10 (do 100 dziesigtkami) w przdd i
wstecz;

porzadkowanie liczb w zakresie 20 z wykorzystaniem osi liczbowej, tworzenie ciaggow
liczb;

porzadkowanie liczb w zakresie 100 pelnymi dziesigtkami;

zapisywanie liczb za pomocg cyfr od 0 do 20;

zapisywanie liczb do 100 pelnymi dziesigtkami;

rozktadanie liczb na sktadniki;

swiadomos$¢ aspektu kardynalnego, porzadkowego i miarowego poznanych liczb;
porownywanie dwoch liczb w pamigci, na konkretach i na liczbach z wykorzystaniem
znakow: <, >, =;

stosowanie sformutowan typu: o 1 wigksza, o 3 mniejsza.

3. Postugiwanie si¢ liczbami



wyjasnianie istoty dziatan matematycznych — dodawania i odejmowania — oraz
zwigzkow migdzy nimi;

obliczanie sum i roéznic na konkretach (np. na palcach, patyczkach, klockach) w
zakresie 20;

obliczanie sum i réznic w pamigci,

dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 20 bez przekraczania progu
dziesigtkowego z uwzglednieniem poprawnego zapisu dziatania;
dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 20 z przekroczeniem progu

dziesigtkowego z uwzglednieniem poprawnego zapisu dzialania;

stosowanie wlasnych strategii obliczeniowych;

dodawanie do podanej liczby w pamieci i odejmowanie od podanej liczby w pamigci
liczby jednocyfrowej i liczby 10;

rozwigzywanie rownania z niewiadoma w okienku.

4. Czytanie tekstow matematycznych

rozwigzywanie prostych zadan z trescia;

dostrzeganie problemu matematycznego i sposobu jego rozwigzania;

podawanie i zapisywanie réznych strategii rozwigzania zadania z treScig za pomoca
rysunkow, rownosci z okienkiem, dziatan, uktadania liczmanows;

rozwigzywanie prostych tamiglowek i zagadek matematycznych;

proby tworzenia wlasnych zagadek matematycznych za pomoca aktywnosci
plastycznej, technicznej, konstrukcyjnej, komputerowej;

proby tworzenia tre$ci zadania tekstowego do podanej formuty.

5. Rozumienie poje¢ geometrycznych

rozpoznawanie i nazywanie podstawowych figur geometrycznych: kwadrat, prostokat,
koto, trojkat;

odnajdywanie ksztaltow figur geometrycznych w otoczeniu przyrodniczym i
architekturze;

odtwarzanie ksztaltow figur za pomoca patyczkéw, klockéw, poprzez cigcie, zginanie,
famanie oraz za pomocg komputera (np. w programie Paint);

obrysowywanie ksztattow figur geometrycznych;

rysowanie odreczne figur geometrycznych (prostokat 1 kwadrat) na siatce
kwadratowej;

dostrzeganie drugiej potowy figury symetrycznej, na przyktad w ksztalcie motyla
(symetria osiowa);

kontynuowanie regularnoSci w prostych motywach: szlaczki, rozety, ciagi
(powielanie), takze z wykorzystaniem programéow komputerowych;

rysowanie odcinkow za pomoca linijki, mierzenie odcinkéw w zakresie 10 cm.

6. Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji

przygotowanie do mierzenia przez wykonywanie pomiardw przedmiotow z
najblizszego otoczenia za pomocg patyczkow, wtoczki, klockow, kredek, dtoni itp.;
zapoznanie z linijka i pojeciem centymetra;

pomiar dlugosci przedmiotow (w zakresie 10 cm) za pomocg linijki i poréwnywanie
dlugos$ci mierzonych obiektow;

wazenie przedmiotow na wadze szalkowej bez uzycia odwaznikow;

okreslanie wagi badanych obiektéw za pomoca pojec: ciezszy, 1zejszy, tu mniej, tam
wiecej, tyle samo;

odmierzanie pltynéw réznymi miarkami, w szczeg6lnosci miarg litrowa,
wprowadzenie pojecia ,,litr”;



* wykorzystanie umiej¢tnosci pomiaru podczas robienia satatek i napojow;

e poznanie i rozréznianie monet i banknotu 10-ztotowego bedacych w obiegu;

e poznanie wartosci nabywczej monet (przeliczanie monet, dziatania praktyczne kupna
i sprzedazy), rozumienie poje¢: dlug, reszta;

e wykorzystanie aplikacji kalkulatora podczas przeliczania wartosci zakupow,
otrzymywania reszty, przeliczania pieni¢dzy;

e przeliczanie dni tygodnia w ustalonej kolejnosci, poznanie poje¢ tydzien i weekend,;

e poznanie kalendarza, wymienianie nazw miesigcy w ustalonej kolejnosci, pojecie
roku;

e dziatania praktyczne wykorzystujace kalendarz papierowy i aplikacj¢ kalendarza (np.
odszukiwanie dat wtasnych urodzin i imienin);

e zapoznanie z budowa i przeznaczeniem zegara tarczowego;

e proby odczytywania pelnych godzin na zegarze w systemie 12-godzinnym;

e rozpoznawanie znakow rzymskich od I do XII;

» wykorzystanie aplikacji komputerowych do przeliczenia, obliczania, porzadkowania
zapisu i liczmanow;

e wykorzystanie gier planszowych, warcabow, szachow do rozwoju myslenia
strategicznego, logicznego i rozumienia zasad,;

e wykorzystanie pojegcia symetrii osiowej podczas zaje¢ technicznych, plastycznych i
komputerowych;

e wykorzystanie poj¢cia i umiejetnosci kreslenia figur geometrycznych podczas zajgc
technicznych, plastycznych i komputerowych;

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji matematycznej

Nauczanie matematyki w pierwszej klasie opieramy przede wszystkim na koncepcji
czynnosciowej Zofii Krygowskiej. Gtownym celem metody jest zdobywanie przez ucznia
wiedzy operatywnej za pomocg rozwigzywania zadan powigzanych z rzeczywistoscia. By
opracowa¢ dane pojecie w sposodb czynnosciowy, nauczyciel musi zaplanowaé takie
¢wiczenia, ktore pozwolg uczniom przej$¢ od czynnosci konkretnych, przez wyobrazone, do
abstrakcyjnych. Uczniowie, manipulujac konkretami, dokonujga operacji matematycznych,
nastegpnie ilustruja je za pomoca liczmanow, a etapem finalnym jest zapis dziatan przyjetymi
symbolami w zeszycie ¢wiczen. Cze$¢ czasu przeznaczamy na zabawy, gry i sytuacje
zadaniowe, w ktorych dzieci manipuluja liczmanami, klockami, tangramami, modelami figur
geometrycznych, kartonikami z liczbami lub za pomocg aplikacji komputerowych. Przydatne
beda szachy, warcaby, gry strategiczne do rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego |
logicznego oraz rozumienia zasad. Mozna zacheca¢ uczniow do tworzenia wlasnych gier,
ustalania nowych regut i zasad, opracowywania wtasnych strategii.

W pierwszych miesigcach nauki rozwijamy przede wszystkim czynnosci umystowe
wazne w uczeniu si¢ matematyki. Wprowadzamy wowczas zabawy wspomagajace orientacje
przestrzenng, polegajace na okreslaniu potozenia obiektow w przestrzeni, wzgledem siebie 1
innego obserwatora. Cwiczymy rozpoznawanie i nazywanie stron ciata (,w prawej rece
trzymam otowek”, ,,lewa noga jest uniesiona do gory”). Przydatne moga si¢ okaza¢ ¢wiczenia
ruchowe, zabawy ze S$piewem, krotkie rymowanki, w ktorych uczniowie pokazuja
odpowiednie strony ciala. Rownoczesnie ¢wiczymy uzywanie okre§len: na, pod, obok, za,
przed, w, wewnatrz, na zewnatrz, dalej, blizej. Przy ¢wiczeniach tego typu wykorzystujemy
rekwizyty (moze to by¢ kapelusz lub pudetko), wobec ktorych bedziemy rozmieszczac
elementy. Nieocenionym zrodtem ¢wiczen orientacji przestrzennej moze si¢ okaza¢ zabawa
na powietrzu. Naturalne otoczenie wykorzystujemy do tworzenia zbiordw, orientacji w
terenie, utrwalenia okreslen za, przed, nad, obok itp., przeliczania i liczenia, rozpoznawania



czterech podstawowych ksztaltow geometrycznych, dostrzegania zaleznosci migdzy
pojeciami i przedmiotami, korelacji matematyki z innymi przedmiotami (np. matematyki z
przyroda, matematyki z architektura, matematyki z dziatalnosciag ruchowg).

Przed wprowadzaniem liczb wykonujemy dziatania na zbiorach. Dzieci manipulujg
liczmanami, by tworzy¢ zbiory wedlug podanej cechy, przelicza¢ elementy w przéd i w tyt
oraz od wybranego elementu w serii, przektada¢ obiekty z jednego zbioru do drugiego,
zmieniajgc ich liczebno$¢, dokonywac okreslen nastepnych i poprzednich obiektow w serii.
Przydatne mogg si¢ tu okaza¢ aplikacje komputerowe, dzigki ktorym dzieci tatwo moga same
tworzy¢ pewne ciagi, powiela¢ czynnosci, dostrzega¢ rytm. Dziatania te maja na celu
przygotowanie czynnosci umystowych do tworzenia poje¢ liczbowych 1 sprawnos$ci
rachunkowych na sposob szkolny.

Do waznych zagadnien naleza okreslanie cech wielkosciowych 1 pomiar. Prosimy
dzieci, aby uporzadkowaly przedmioty w sposdb rosnacy lub malejacy, poréwnaty
przedmioty wedtug danej cechy: maty — mniejszy, dtugi — dtuzszy, wysoki — niski, pamigtajac
o wzglednosci porownywanych obiektéw (,,Asia jest wyzsza od Oli, ale nie jest wyzsza od
pani”). Aby unikna¢ abstrahowania, poréwnujemy obiekty dostepne dziecku (np. klocki
Dienesa o réznej dlugosci), zmieniamy ich potozenie wzglgdem siebie, przykrywamy jeden
drugim.

Przy wprowadzaniu cyfr operujemy poje¢ciami: liczba — cyfra. Obiekty zawsze
przeliczamy (aspekt kardynalny liczby), manipulujemy nimi (zabieramy i1 dokladamy
liczmany: o ile mniej, o ile wigcej, porownujemy liczebnos¢), ¢wiczymy pisowni¢ cyfry w
powietrzu, na plecach kolegi, po $ladzie, a dopiero pdzniej zapisujemy ja znakiem
graficznym. W pierwszej klasie wprowadzamy zapis liczb w zakresie pierwszej dziesiatki,
lecz czynno$ciowe przeliczanie elementdéw wykonujemy do 20. Wprowadzamy tez
dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10 z uwzglgdnieniem poprawnego zapisu. Podczas
wykonywania zadania z tre$cig najpierw obrazujemy jego tre$¢ za pomoca liczmandw, a
nastepnie zapisujemy dzialania.

W zakresie ksztalcenia poj¢¢ geometrycznych prosimy dzieci, aby odszukaly w
otoczeniu dane figury (prostokatne okno, kwadratowa podtoga, dach w ksztalcie trojkata).
Cwiczenia takie mozna wykonywaé¢ w formie zabawy podczas spaceréw. Dopiero na
pézniejszym etapie manipulujemy konkretnymi obiektami, nazywamy je, odszukujemy
sposrod innych prezentowanych elementow.

Dokonywanie pomiaru w pierwszej klasie zawsze musi si¢ wigza¢ z dziataniem
czynnosciowym. W tym celu stosujemy dost¢pne narzedzia: zegary, pojemniki litrowe, wage,
linijjkg. Mozna tez uzy¢ niestandardowych elementow do pomiaru, na przyktad wtasnej stopy,
wloczki, klockow.

EDUKACJA SPOLECZNA
1. Rozumienie Srodowiska spoltecznego

e nazywanie czg¢$ci wlasnego ciata; okreslanie wtasnych cech fizycznych: wzrostu, koloru
oczu, wtosow, pici;

o wyrabianie nawyku dbania o wlasny wyglad, rozumienie potrzeby czestego mycia rak,
kapieli, mycia zgbow jako warunku zdrowia;

e rozpoznawanie wlasnych mozliwosci intelektualnych, docenianie posiadanych
zdolno$ci 1 umiejetnos$ci, rozumienie ciggltej potrzeby doskonalenia umystu;

o ksztalcenie umieje¢tnosci prezentowania siebie 1 grupy do ktorej nalezy, postugiwania
si¢ danymi szkoty i danymi osobowymi, takze w kontekscie zachowania bezpiecznej
postawy w sytuacji nowej i przestrzeni wirtualnej;

o ksztaltowanie odwagi cywilnej, umiejetnosci przyznawania si¢ do btedu, postawy
odpowiedzialnosci za wtasne czyny i stowa;



nabywanie umiej¢tnosci oceny wtasnego postgpowania wzgledem siebie, innych ludzi,
zwierzat i przyrody z odniesieniem do takich wartosci, jak godnos¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowos$¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar,
powsciagliwos¢, pomoc, zado$éuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosc,
wdzigcznos¢;

poznawanie sposobow odrozniania dobra od zla, wpajanie potrzeby bycia
sprawiedliwym i nawyku pomagania stabszym,;

poznanie i stosowanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w szkole 1 klasie; stosowanie
poje¢ umowa i porozumienie;

systematyczne poznawanie praw ucznia 1 zasad bycia dobrym kolega, nabywanie
postawy poszanowania miejsca, w ktorym si¢ uczy, utrzymywania dobrych relacji z
calg spolecznoscia szkolng, w tym ze wszystkimi pracownikami szkoty, u§wiadamianie
prawa ucznia do godnego i bezstronnego traktowania jego osoby przez wszystkich
cztonkéw spotecznosci szkolnej oraz prawa do szukania pomocy u nauczycieli i
pedagoga szkolnego;

poznawanie 1 wypelnianie obowigzkoéw wynikajacych ze statusu bycia uczniem,
wdrazanie do pomocy nauczycielowi i kolegom, nabywanie postawy sumiennego
wypeliania obowigzkow dyzurnego 1 poszanowania podrecznikdw szkolnych,
zeszytoOw 1 przybordéw, czynne angazowanie si¢ w zycie klasy i szkoly, wdrazanie do
obowigzkowego uczenia si¢ i odrabiania prac domowych;

wdrazanie do aktywnego zycia szkolnego, zachgcanie do poszerzania wiedzy i
umiejetnosci poprzez uczestnictwo w roéznych formach zaje¢ pozalekcyjnych, kotach
zainteresowan, konkursach przedmiotowych;

wdrazanie do utrzymywania serdecznych kontaktéw z kolegami, uczenie postawy bycia
dobrym kolega, moéwienia sobie mitych stow;

rozpoznawanie i nazywanie grup spotecznych, ktére wzbudzajg zainteresowanie ucznia;
uczenie rozladowywania agresji, sporow, kiotni poprzez zastosowanie aktywnych
metod i uSwiadomienie konieczno$ci przyjmowania postawy petnej tolerancji,

poznanie i stosowanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po ulicy w drodze do szkoty i
do domu;

poznanie i stosowanie zasad bezpiecznego planowania zabawy w domu 1 na §wiezym
powietrzu;

znajomo$¢ nazwy swojej miejscowosci, adresu i numeru telefonu do domu (rodzicoéw)
jako informacji waznych dla wlasnego bezpieczenstwa;

rozpoznawanie zagrozen i nabywanie umiejetnosci rozsadnego zachowania si¢ w
sytuacjach zagrozenia, ¢wiczenia w powiadamianiu stuzb ratowniczych (policja, straz
pozarna, lekarz, weterynarz) — znajomo$¢ numerdéw alarmowych, prowadzenie
rozmowy telefonicznej;

rozumienie konieczno$ci odpoczynku, ruchu na $wiezym powietrzu, uprawiania
sportow, odpowiedniej ilosci snu.

2. Orientacja w czasie historycznym

poznanie symboli narodowych: flaga, godto, hymn narodowy, biato-czerwony
proporczyk;

poznanie legendy o powstaniu panstwa polskiego i zwigzku legendy z powstaniem
godta 1 barw narodowych;

wdrazanie do godnego zachowania podczas S$piewania lub stuchania hymnu
narodowego i poszanowania symboli narodowych;

uczestniczenie w $wigtach narodowych, dniach pamigci narodowej 1 innych waznych
uroczystosciach (nNp. dzien patrona szkoty);



e poznanie nazwy swojego kraju, jego umiejscowienia w Europie, poznanie pojecia
wlasnej narodowosci,

o stuchanie legend dotyczacych regionu zamieszkania oraz wybranych legend polskich;

e znajomo$¢ nazwy swojego miejsca zamieszkania (nazwa miasta, wsi, gminy, dzielnicy,
ulicy);

e pamigtanie imion i nazwisk cztonkdéw rodziny oraz stopnia pokrewienstwa;

e darzenie mitoscig i szacunkiem czlonkéw rodziny, identyfikowanie si¢ z historig i
tradycjami rodzinnymi;

e przedstawianie dorobku kulturalnego wielkich Polakéw: Mikotaj Kopernik;

e kultywowanie polskich tradycji i zwyczajow (tradycje §wigteczne).

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji spolecznej

Wdrazanie tre$ci programowych w zakresie edukacji spotecznej zaczynamy od budowania
przez dziecko obrazu samego siebie. Zachgcamy do badania wilasnej fizycznosci (kolor oczu,
wlosdw, wzrost), nastgpnie przechodzimy do tworzenia wlasnego wizerunku. Jest to proces
dlugotrwaty, wymagajacy niestandardowych rozwigzan. Najlepiej wprowadza¢ dziecko w
zagadnienie za pomocg przyktadow z literatury, scenek dramowych i sytuacyjnych oraz
filmikow. Nastepnie omawiamy zaobserwowane sytuacje, prosimy o podawanie réznych
rozwigzan problemow, oceniamy zachowanie i odnosimy si¢ do wtasnych doswiadczen
ucznia. Waznym elementem ksztalcenia $wiadomosci jest pozytywne wzmacnianie wynikow
pracy, prob pomocy innym, odpowiedniego zachowania w klasie i podczas zabawy. Nalezy
pamigtac, ze dziecko oczekuje potwierdzenia wiasnej dzialalno$ci przez osobe dla niego
znaczaca, dlatego nalezy rozwaznie i sprawiedliwie dokonywa¢ oceny. Z drugiej strony nie
wolno zapominaé, ze uczen bez przerwy podlega emocjom i nie zawsze radzi sobie ze
skumulowang energia. Wyczucie i takt nauczyciela pozwolg roztadowaé napigcie i1 zrodzg w
dziecku che¢ poprawy.

Inng wazng plaszczyzng dziatania dziecka jest szkota. Uczen pierwszej klasy znajduje w
niej same nowosci: system dzwonkowy, tawki, tablice, nowa panig i duza grupg dzieci.
Szkota jest duza, wiec dziecko moze si¢ w niej czu¢ zagubione i niepewne. Na poczatku roku
oprowadzamy dzieci po budynku szkolnym, pokazujemy znajdujagce si¢ w nim
pomieszczenia, przedstawiamy pracownikow. Ustalamy zasady bezpiecznego i kulturalnego
zachowania si¢ w klasie 1 na terenie placoéwki. Rdwnoczesnie poznajemy imiona ucznidéw
(moga mie¢ przypigte kartoniki z wiasnym imieniem). Organizujemy zabawy integracyjne, na
przyktad rozpoznawanie gtosow kolezanek, tunel przyjazni, opowiadamy o sobie i o tym, co
nas cieszy, w co lubimy si¢ bawi¢ itp. Szczegdlng uwage zwracamy na to, by sprawiedliwie i
réwno traktowac dzieci, nie wyrdznia¢ zadnych oséb w klasie i rownomiernie obdziela¢ praca
(pomoca nauczycielowi).

Juz w trakcie pierwszego miesigca nauczania staramy si¢ pozna¢ srodowisko rodzinne
uczniow. Nawigzujemy kontakt z rodzicami dziecka, krotko omawiamy poziom jego
integracji w grupie rowiesniczej i chwalimy je. Poznajemy przy tym potrzeby rodziny, jej
postawy wychowawcze, a w pdzZniejszym etapie prowadzimy rowniez pedagogizacie,
ustalajac wspolny front oddziatywania wobec dziecka.

Stopniowo zachecamy dzieci do poznawania §rodowiska lokalnego, korzystania z jego
dorobku 1 dzialania na jego rzecz. Pierwsza taka sytuacj¢ stwarzamy juz na poczatku roku
szkolnego, organizujac pasowanie na ucznia. Dzieci zapraszaja na uroczysto$¢ cztonkow
rodziny (rodzicéw, rodzenstwo, dziadkow), a takze sgsiadéw. Dzieki temu wzmacniamy
wigzi nie tylko rodzinne, ale i spoteczne. Czasami bowiem sgsiadka jest dziecku rownie
bliska, jak ciocia, a mozliwo$¢ pochwalenia sie, ze jest si¢ juz uczniem, ma dla niego duze
znaczenie. W ramach poznawania $rodowiska lokalnego mozemy tez zorganizowac¢ wyjscie
do biblioteki publicznej znajdujacej si¢ blisko miejsca zamieszkania, zacheci¢ do



uczestnictwa w festynie sportowo-rodzinnym, organizowa¢ wycieczki krajoznawcze po
najblizszej okolicy. Rozwijamy w ten sposob u dziecka poczucie odpowiedzialnosci za
miejsce, w ktorym zyje, i uczymy dbania o estetyke swojego otoczenia (odnosi si¢ to takze do
szkoty).

W pierwszej klasie zaczynamy tez ksztaltowaé postawe patriotyczng. Koncentrujemy si¢
na wywolywaniu pozytywnych uczu¢ w stosunku do ojczyzny, ukazujemy jej piekno i
przyblizamy histori¢. Zabieramy uczniow na wycieczki do muzedéw 1 miejsc pamigci
narodowej, czytamy legendy i opowiadania, prezentujemy filmy i pokazy multimedialne o
tre$ci patriotycznej, rysujemy flage Polski, zapoznajemy z hymnem narodowym. Powoli
I stopniowo staramy si¢ dzieciom przekazac, ze stanowimy czastke wickszego $wiata, o ktory
wspolnie musimy zadbac.

EDUKACJA PRZYRODNICZA
1. Rozumienie $srodowiska przyrodniczego

e rozpoznawanie por roku z uwzglednieniem zachowania si¢ zwierzat i roslin;

e obserwowanie pogody i prowadzenie obrazkowego kalendarza pogody z uzyciem
znakow 1 piktogramoéw oraz za pomoca aplikacji komputerowych;

e prowadzenie prostego doswiadczenia (Stany skupienia wody);

e rozpoznawanie i nazywanie owocOw i warzyw naszych ogrodow i sadow;

o ksztalcenie praktycznych umiejetnosci uprawy roslin w klasowym kaciku przyrody
(obserwowanie wzrostu fasoli); nazywanie czynnikow sprzyjajacych wzrostowi roslin;

e sadzenie drzewek lub innych sadzonek;

e poznanie wybranych zagadnien przyrodniczych:

mieszkancy taki;

spulchnianie gleby przez dzdzownice;

zapylanie roslin przez owady;

szkodniki naszych ro§lin, niszczenie szkodnikow przez ptaki;

e poznanie pojecia Srodowisko lesne: drzewa iglaste 1 lisciaste, rozpoznawanie
wybranych drzew po ksztalcie lisci 1 szpilek;

e rozpoznawanie 1 nazywanie lisci 1 owocOw zbieranych podczas klasowych wyjs¢
do parku i lasu;

e poznanie wybranych zagadnien przyrodniczych: zwierzgta dzikie, zwierzeta
hodowlane, zwierzgta chronione;

e zwierz¢ta udomowione: kot, pies, chomik, papuga;

e tryb zycia zwierzat hodowlanych i domowych oraz sposoby ich odzywiania;

e obowigzki wynikajace z bycia hodowca na podstawie prezentacji nauczyciela i
wiasnych do$wiadczen uczniow;

e zwierzgta na wsi;

e mieszkancy polskich lasow (sarna, dzik, jelen, zubr), Srodowisko zycia;

e wedréwki ptakow;

e sposoby dzikich zwierzat na przetrwanie zimy — przygotowanie zapasow 1 legowiska
przed zimg (niedzwiedz, wiewiorka, mrowki, zajac, lis, zaba, borsuk, dzik, sarna);

e wdrazanie do oszczedzania wody jako niezbednego zrodta zycia dla cztowieka, roslin
I zwierzat; prowadzenie doswiadczen (np. ile wody mozna zaoszczgdzié¢ przy myciu
z¢bow);

e poznanie sposobow dokarmiania ptakow w czasie zimy, praktyczne wykorzystanie
wiadomosci (szkolny karmnik);

e rozpoznawanie §ladow zwierzat;



obserwacje przylotow ptakow, takze za pomoca narzedzi internetowych (np.
YouTube);

stosowanie prostych przyrzadéw obserwacji (lupy, lornetki) podczas wyj$¢ do parku i
lasu;

wdrazanie umiejetnosci gromadzenia informacji za pomocg kartki 1 otowka, aparatu
(np. w telefonie), dyktafonu;

ksztatcenie praktycznych umiej¢tno$ci segregowania $mieci 0raz $wiadomoscCi
przyczyn i skutkow gromadzenia si¢ $§mieci;

uswiadomienie konieczno$ci korzystania z opakowan ekologicznych i wielokrotnego
uzytku, prezentowanie przyktadowych opakowan.

2. Funkcje zyciowe czlowieka, ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

poznanie zagrozen wynikajacych z takich zjawisk przyrodniczych, jak: huragan, burza
I pozar oraz sposoby zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia,

ksztatcenie umiejetnosci wzywania pomocy: policja, pogotowie ratunkowe, Straz
pozarna;

poznanie istoty pracy pracownikéw stuzb mundurowych: nauczyciel, lesnik, strazak,
policjant, lekarz, ratownik (gorski, wodny);

ksztalcenie praktycznych umiejetnosci dostosowywania stroju do panujacych
warunkow pogodowych na podstawie analizy informacji radiowych, telewizyjnych,
wyszukanych w internecie; odczytywanie map pogodowych;

przewidywanie wptywu pogody na zycie cztowieka, zwierzat i roslin;

wpltyw negatywne] dziatalno$ci czlowieka na zmiang $rodowiska przyrodniczego:
wyrzucanie odpadow 1 spalanie $mieci, zatruwanie wod 1 powietrza, wywolywanie
pozarow lasow;

znajomo$¢ wartosci  odzywczych warzyw 1 owocow 0raz sposobow ich
przechowywania i przetwarzania;

poznanie pojecia witaminy i ich wptywu na zdrowie cztowieka, higiena spozywania
OWOCOW 1 Warzyw;

znajomos$¢ zagrozen wynikajacych z przebywania w $rodowisku lesnym (zatrucia,
niebezpieczne 1 chore zwierzgta, dezorientacja w terenie), ich rozpoznawanie i
unikanie;

wyrabianie nawyku dbania o higien¢ wilasng 1 otoczenia, takze w odniesieniu do
bezpiecznego i zdrowego korzystania z urzadzen cyfrowych;

ksztalcenie umiejetno$ci wykorzystywania naturalnego srodowiska do odpoczynku i
relaksu;

rozrdznianie podstawowych znakéw drogowych 1 praktyczne stosowanie zasad
bezpieczenstwa na drodze publicznej, w srodkach komunikacji miejskiej (transportu
zbiorowego);

rozpoznawanie piktogramow, znakoéw, symboli dotyczacych zasad bezpieczenstwa w
szkole, ¢wiczenia praktyczne w odnajdywaniu drogi ewakuacyjnej, stosowanie si¢ do
sygnaléw dzwickowych (alarm).

3. Rozumienie przestrzeni geograficznej

nazywanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla poszczegdlnych por
roku, w tym okre$lanie opadéw atmosferycznych (deszcz, $nieg, grad), temperatury
(chtodniej, cieplej, ciepto, zimno), wiatru (wietrzyk, powiew, silny wiatr, wichura);
stosowanie pojec: dzien i noc;

znajomos¢ pojecia czterech por roku: lato, jesien, zima, Wiosna;

znajomo$¢ nazw miesiecy;

okreslanie dni: coraz krotsze — coraz dluzsze;



o opady atmosferyczne: ulewa, deszcz, $nieg i zwigzane z nimi skutki: powodz, mgla,
jesienna szaruga i ich wptyw na cztowieka;

e wiatr: kierunek i sita wiatru (wietrzyk, wiatr, silny wiatr, wichura, huragan) i jego
skutki pozytywne i negatywne;

e powddz i jej skutki;

e zmiany atmosferyczne — na przedwios$niu i wiosng;

e poznanie zmian pogodowych spowodowanych nastepstwem por roku;

e praktyczne wyznaczanie potnocy za pomocg patyczka i/lub wlasnego ciala;

e znaczenie lasu dla ludzi (od drzewa do ksigzki), wptyw wyr¢bu lasu na zmiany
srodowiskowe;

e konieczno$¢ przestrzegania zasad kulturalnego zachowywania si¢ w lesie;

e poznanie wybranych zagadnien geograficznych: okreslanie potozenia i warunkow
naturalnych najblizszej okolicy 1 miejscowosci, w ktorej mieszka uczen, wyrdznianie
charakterystycznych miejsc (np. pomnikoéw przyrody);

e wskazywanie na mapie granic Polski i jej sgsiadow;

e wymienianie réznic migdzy miastem a wsig;

e wyroznianie charakterystycznych miejsc, np. zwigzanych z wazng gospodarczo
galezig przemystu, a takze miejsc kultury i sztuki w swoim regionie i Polsce;

e odczytywanie prostych planow i map, wskazywanie stolicy Polski, waznych miast i
wlasnej miejscowosci;

e rozpoznawanie typowych krajobrazow Polski: nadmorski, nizinny, gorski z
wykorzystaniem map i sieci komputerowych.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji przyrodniczej

W pierwszej klasie wprowadzamy uczniow w $wiat przyrody gldwnie za pomocg ich
wlasnych doswiadczen, obserwacji i1 wyciggania wnioskdw. Ma to zwigzek zaréwno z
mozliwo$ciami umyslowymi dzieci w mtodszym wieku szkolnym, ich nieumiejetnoscia
abstrakcyjnego myslenia i tworzenia poj¢c, jak I z czynnikiem emocjonalnym, wptywajacym
na umiejetnos¢ kodowania informacji. Im wigcej bodzcow do przezywania dostarczymy
dzieciom, tym lepiej beda zapamigtywac informacje.

Jak najczgéciej organizujemy wyjscia do parku i lasu oraz wycieczki krajoznawcze po
najblizszej okolicy. Przyniesione zbiory omawiamy, grupujemy, umieszczamy w kacikach
przyrodniczych w klasie i rysujemy. Wyjscia nie muszg trwaé dlugo. Wystarczy teren w
poblizu szkoty, aby dostrzec ptaki, rozne ksztatty i kolory lisci czy kore drzewa. Uczniowie
na sobie doswiadczajg dziatania wiatru, przez co tatwiej zapamigtaja, jakie funkcje petni on w
srodowisku. Eksperymentujemy za pomoca typowych narzedzi (woreczki foliowe do
szukania wiatru, patyczki) lub wtasnego ciata do okreslania potnocy itp. Pozwalamy dzieciom
tworzy¢ samorzutne wypowiedzi, okresla¢ emocje 1 formulowac spostrzezenia. Zbieramy
informacje, by potem pogrupowac je i sklasyfikowa¢ wedtug ustalonych standardow.

Nie zawsze jednak okoliczno$ci sprzyjaja spedzaniu czasu na zewnatrz. Wowczas
dzialania opieramy na ilustracjach 1 pomocach do manipulowania (zestaw figurek i1 obrazkow
magnetycznych na tablice i do manipulacji dla dzieci). Lekcje wzbogacamy muzyka i
dzwigkami (odglosy przyrody nagrane na ptycie CD) oraz filmami. Pamigtamy o mozliwosci
wykorzystania filmow i prezentacji na komputerach oraz nowoczesnych narzedzi dostepnych
dziecku (np. aparat fotograficzny, telefon komorkowy, dyktafon).

Pozwalamy dzieciom opowiada¢ o wlasnych zwierzgtach i rysowaé je. Podkreslamy
potrzebe dbania o nie i zachowania rozwagi przy kontaktach z nimi. Mozemy (jesli to
mozliwe) zorganizowaé lekcje w zoo lub przy komputerze czy w bibliotece. Podczas
omawiania zagadnien dotyczacych wody zabieramy uczniéw do tazienki. Tam w praktyczny
sposob zapoznajemy dzieci z zasadami oszczgdzania wody. Wdrazamy uczniéw do dbania o



srodowisko naturalne przez prezentowanie sposoboéw sadzenia roslin i dbania o nie.
Zakladamy maty ogrédek klasowy iwyznaczamy dyzurnych do podlewania kwiatow
(kontrolujemy, jak uczniowie wywigzuja si¢ z zadania, obserwujemy rozwoj roslin).
Zapoznajemy dzieci z potrzebami ro$lin, z funkcjami, jakie speiniaja w S$rodowisku
przyrodniczym, oraz ich wptywem na jakos$¢ zycia ludzi.

Wykorzystujemy wszystkie mozliwe §rodki do wzbogacania przezy¢ dzieci i

rozbudzenia zainteresowania danym zagadnieniem.

EDUKACJA PLASTYCZNA
1. Percepcja wizualna, obserwacja i doswiadczenia

rozpoznawanie i nazywanie barw podstawowych: niebieskiej, czerwonej, zottej;
rozpoznawanie i nazywanie podstawowych ksztaltow: owalnego, kwadratowego,
trojkatnego, podtuznego, prostokatnego;

rozpoznawanie i nazywanie podstawowych faktur: gladkiej, 1$nigcej, cienkiej, grubej,
szorstkiej;

okreslanie wielkosci (duzy — maty) i proporcji (wigkszy od, mniejszy od);

wyroznianie roéznic i podobienstw w wygladzie tego samego przedmiotu ze wzglgdu na
jego utozenie 1 zmiane stanowiska osoby patrzace;j;

wyroznianie cech ludzi ze wzgledy na pteé, wiek i typ budowy ciata;

wskazywanie charakterystycznych cech w wygladzie zwierzat, roznic w budowie,
umaszczeniu, poruszaniu sig;

wyrdznianie w otoczeniu kompozycji zamknietych i otwartych oraz kompozycji o
charakterze symetrycznym.

2. Ekspresja tworcza

rysowanie oldwkiem, kredkami oldwkowymi i §wiecowymi, flamastrami, weglem,
kreda;

malowanie farbami plakatowymi i akwarelowymi;

lepienie z plasteliny prostych form przestrzennych;

wyklejanie kolorowym papierem (wydzieranka i wycinanka);

tworzenie prac technikg kolazu;

wyklejanie plasteling form ptaskich;

wykonywanie prac plastycznych z wyobrazni i z pamigci, takze do shuchanych dziet
literackich, muzycznych oraz przedstawien teatralnych;

przedstawianie ruchu za pomoca linii prostych, falistych, tamanych;

rozmieszczanie elementdéw na plaszczyznie prostokatnej 1 owalnej; wykorzystanie
roznych wielkosci kartek;

tworzenie wspolnych, grupowych prac plastycznych (plakat, reklama);
wykorzystywanie materialdw przyrodniczych do tworzenia kompozycji plaskich
i przestrzennych (liscie, muszelki, kasztany, zoledzie, trawa itp.);

tworzenie wzorow 1 innych wytwordw (szalik, czapka, kubek itp.) przy uzyciu prostej
aplikacji komputeroweyj;

wykonywanie prostych rekwizytow do matych form scenicznych (kukietki, maskotki,
ubrania dla lalek itp.);

tworzenie przedmiotow charakterystycznych dla sztuki ludowej wiasnego regionu;
odwzorowywanie wzoréw 1 strojow ludowych z zachowaniem wtasciwych ksztattow i
kolorow.

3. Recepcja sztuk plastycznych

poznawanie dziedzictwa kulturowego najblizszego regionu, tradycji S$rodowiska
rodzinnego, szkolnego i lokalnego;
odwiedzanie wystaw i muzeows;



o wykorzystanie przekazéw multimedialnych do tworzenia wlasnych prac plastycznych;
e wypowiadanie si¢ na temat obserwowanych obiektow, dziet sztuki, wytworow
wtlasnych i kolegow;
e zapoznanie z wybranymi dziedzinami dziatalnos$ci tworczej cztowieka:
praca architekta — dom, w ktérym mieszkam,;
architekt zieleni — ro$liny w moim otoczeniu;
e rozpoznawanie architektury uzytkowej na podstawie osiedla, na ktorym mieszka
dziecko;
e poznawanie dziel wybranych artystow polskich;
e rozpoznawanie i nazywanie dziedzin sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezba,
architektura, ceramika, grafika komputerowa.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji plastycznej

W pierwszej klasie pozwalamy dziecku przede wszystkim realizowa¢ wlasne wyobrazenia
1 spostrzezenia. OkreSlamy oczywiscie temat pracy, ale nie wymagamy doktadnego
odtwarzania szczegotow. Jesli na przyktad inwencja ucznia podpowie mu, aby niebo miato
r6zowy odcien, nie staramy si¢ tego zmienia¢. Poniewaz dzieci w tym wieku wykonujg prace
z pamigci, zajecia rozpoczynamy od zebrania istotnych informacji na temat malowanego
obiektu. Pomoze to im w przypomnieniu sobie istotnych szczegotow. Temat pracy plastycznej
powinien by¢ kompatybilny z przerabianym materialem, stanowi¢ uzupelnienie tematu dnia
oraz dawa¢ uczniom mozliwo$¢ wyrazania emocji i spostrzezen.

Uczymy dzieci korzystania z réznorodnych form wyrazu artystycznego. Zwracamy uwage
na dobor techniki plastycznej, podloza i narzgdzi. Powoli, ale systematycznie wzbogacamy
warsztat pracy ucznia takze o nowoczesne $rodki wyrazu artystycznego. Wykorzystujemy tu
takie pomoce i narzedzia, jak tablice interaktywne, programy komputerowe (np. Paint) i
aparaty fotograficzne. Staramy si¢ takze wytlumaczy¢ (czasem podpowiedziec), jak
rozmie$ci¢ elementy na ptaszczyznie, aby praca byla poprawna pod wzgledem kompozycji.
Zwracamy uwage dzieci na korelacje miedzyprzedmiotowa podejmowanych przez nie
dzialan, zwigzek plastyki z matematyka (architektura, projektowanie budynkéw i
przedmiotow), historig (stroje ludowe, wzory, godto itp.), jezykiem ojczystym (film, teatr,
opisy), czy grafika komputerowa (zaproszenia, plakaty, reklamy, wzornictwo).

Stosujac réznorodne techniki, pozwalamy dzieciom tworzy¢ indywidualnie 1 grupowo
(plakaty, reklamy bajek). Zachgcamy do wspoélpracy, uczymy, jak odpowiednio zadba¢ o
warsztat pracy. W poczatkowym okresie sami kierujemy pracami porzadkowymi, a z biegiem
czasu organizacje, w miar¢ mozliwosci, powierzamy uczniom.

Po wykonaniu zadania i sprzatnieciu klasy prezentujemy wszystkie prace i omawiamy je
kolejno, wydobywajac z kazdej to, co najpigkniejsze (kolorystyka, rozmieszczenie, cickawa
kompozycja, interesujacy pomyst itp.).

EDUKACJA TECHNICZNA
1. Organizacja pracy
e ksztalcenie umiejetnosci  przygotowania stanowiska pracy 1  zachowania
bezpieczenstwa podczas jej wykonywania;
* ksztalcenie umiej¢tnosci planowania pracy, doboru narzedzi i materiatow;
e zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z narzedzi ostrych i elektrycznych;
e zapoznanie z zasadami bezpiecznego przechowywania narzedzi technicznych;
e zapoznanie z zasadami dotyczgcymi utrzymania higieny podczas pracy (stosowanie
czystych nozy, nielizanie materiatow pokrytych klejem itp.);



ksztatcenie umiejetnosci oceny pracy i wykonywanych projektéw z uwzglgednieniem
takich wartos$ci, jak systematyczno$¢ dziatania, pracowito$¢, konsekwencja,
gospodarnos$¢ oraz oszczednos¢ wykorzystania czasu, materiatow, narzedzi i urzadzen.

2. Znajomos$¢ informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania

rozréznianie materiatdéw: papiernicze, drewniane, szklane, wtdkiennicze, z tworzyw
sztucznych, naturalne;
zapoznanie z wlasciwosciami poszczegolnych materiatow: gladkie, szorstkie, twarde,
migkkie, gietkie, sprezyste, lamliwe, 1$nigce, matowe;
rozwijanie umiejetnosci wyboru materialu adekwatnego do realizacji wybranych
zadan 1 wlasciwego jego stosowania;
rozumienie 1 stosowanie prostych rysunkow technicznych (schematow pogladowych);
rozumienie 1 stosowanie schematow pogladowych 1 prostych instrukcji, takze
komputerowych;
rozumienie podstawowych informacji technicznych dotyczacych uzywanych urzadzen
elektrycznych (np. piktogramy na zelazku), w tym komputera, telefonu, tabletu;
obrysowywanie, wycinanie, sktadanie i sklejanie materialow z papieru;
faczenie, zespalanie, przycinanie, przeplatanie, cigcie rdéznych materiatow,
montowanie;
krojenie, skrobanie, obieranie, mieszanie;
techniki origami (bez uzycia kleju);
stosowanie r6znych technik do wykonania pracy wedlug wlasnego planu, projektu;
zapoznanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, budynki gospodarcze,
sklepy;
zapoznanie z podstawowymi $§rodkami transportu: samolot, Zzaglowka, samochod
osobowy, autobus, rower, pociag;
zapoznanie z pojeciem konstruowania form przestrzennych, np. model Uktadu
Stonecznego (masa solna), todka (papier), model budynku (karty, klocki), waga,
ozdoby $wiateczne (obrus, torebki, aniotki), instrumenty muzyczne (grzechotka z
materialow wtornie odzyskanych, zuzytych);
ocena wartosci urzadzen technicznych pod wzgledem cech:
uzytkowych: pralka, telewizor, radio, robot kuchenny, zelazko, komputer,
telefon;
ekonomicznych: tanie i drogie przy zakupie;
estetycznych: fadne, brzydkie, nowoczesne.

3. Stosowanie narzedzi i obsluga urzadzen technicznych

zapoznanie z og6élnymi zasadami dziatania urzadzen domowych: zegara, miksera,
blendera, wagi; uzywanie ich pod nadzorem nauczyciela;

postugiwanie si¢: nozyczkami, zszywaczem, dziurkaczem oraz prostymi urzadzeniami
elektrycznymi z gospodarstwa domowego;

rozroznianie narze¢dzi od urzadzen technicznych;

poznanie zasad obstugi nowoczesnej technologii uzywanych w szkole: komputera,
tabletu, kalkulatora, telefonu, aparatu cyfrowego, dyktafonu 1 mozliwosci ich
stosowania.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji technicznej

Podczas zajec¢ technicznych w pierwszej klasie nalezy zwroci¢ szczegodlng uwage

na ksztatcenie umiejetnosci przygotowania stanowiska pracy i narz¢dzi potrzebnych do jej
wykonania. Poczatkowo to nauczyciel decyduje, jakie materialy 1 narzedzia dziecko ma
potozy¢ na tawce i jak je rozmiesci¢, aby zachowaé bezpieczenstwo i nie przeszkadzaé



innym. Pozniej uczniowie sami beda umieli tego dokona¢, nauczyciel jednak jest
zobowigzany do stalego kontrolowania tych czynnos$ci i dbania o zapewnienie porzadku i
bezpieczenstwa.

Zadania podejmowane przez dzieci muszg by¢ dostosowane do ich mozliwosSci
I zainteresowan. Uczymy tak, aby kazdy uczen moégl doprowadzi¢ prace do konca.
Wykonanie grzechotki na lekcje muzyki czy ozdoby choinkowej w ksztalcie aniotka bedzie
cieszy¢ dzieci i nie przekroczy ich mozliwosci wykonawczych. Mozna si¢ przy tym podpieraé
gotowymi wzorami (szablonami), ktore polecamy wyciaé, ztozy¢, sklei¢, a pézniej ozdobic.
Wazne jest, aby kolejne etapy pracy byly dobrze omoéwione i jasne dla dzieci. Jesli praca jest
dhuga 1 dos¢ skomplikowana, mozemy podzieli¢ jg na etapy i kazdy etap thumaczy¢ osobno.

Dzieci lubig by¢ samodzielne, lecz nie zawsze radza sobie z praktyka wykonania.
Zwracajmy wiec szczeg6lng uwage na tych ucznidow, ktorzy zatrzymuja si¢ w pracy (np.
wycieli element, ale nie potrafig ztozy¢ kartki w harmonijke, lub nie moga podjaé decyz;ji,
jakiego uzy¢ koloru). Nie zawsze trzeba za nie decydowac, wystarczy wzmocni¢ je zachgtg
badz pochwali¢.

Podczas zaje¢ staramy si¢ przekaza¢ wiadomosci o $wiecie, myS$li technicznej i
nowoczesnych technologiach. Na przyktad przed wykonaniem domu z pudetka mozemy
porozmawia¢ z uczniami o zawodzie architekta, zwroci¢ uwage na ksztalty budynkow w
najblizszym otoczeniu, przedstawi¢ materialy do wykonania, ich fakture, gietkos¢ i kolor.
Ksztalcenie umiejetnosci poznawczych i czynno$ciowych pozwoli dzieciom sprawniej
nabywa¢ wiadomosci i umiejetnosci w zakresie innych tresci edukacyjnych.

EDUKACJA INFORMATYCZNA
1. Rozumienie, analizowanie i rozwiazywanie probleméw

o ukladanie obrazkow, historyjek, znakoéw graficznych wedtug instrukcji;

¢ porzadkowanie zdan i polecen w logicznym porzadku;

e tworzenie prostych polecen stownych dla okreslonego planu dziatania, np. zegnij
kartke wzdhuz dtuzszego boku, zegnij kartke wzdluz krotszego boku, narysuj kropke w
goérnym prawym rogu itp.;

e tworzenie sekwencji polecen jako przygotowanie do programowania (np.
doprowadzenie obiektu do wskazanego miejsca);

e rozwigzywanie zagadek, tamigléwek, magicznych kwadratow prowadzacych do
odkrywania algorytmow;

e zabawy w rozwigzywanie probleméw metoda prob i btedow;

e ustne analizowanie instrukcji 1 polecen.

2. Programowanie i rozwiazywanie problemow z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych

e uruchamianie gier edukacyjnych wedhug instrukcji;

e programowanie prostych sytuacji wedlug instrukcji oraz wlasnych pomystow w
programach komputerowych: Scratch Jr, Scratch, Baltie;

» ksztalcenie umiejgtnosci poruszania obiektem;

e programowanie prostych sekwencji sterujacych obiektem;

e tworzenie sceny dla wyrdznionego obiektu;

e tworzenie prostych rysunkéw wedhug okre§lonego tematu, np. kartki §wiagtecznej, flagi
polskiej;

e powigkszanie, pomniejszanie, kopiowanie, wklejanie 1 usuwanie elementéw
graficznych i tekstowych;

e tworzenie wyrazow i prostych zdan z wykorzystaniem materiatu ortograficznego;

e prezentowanie projektow wiasnego pomystu;



uzycie kalkulatora w prostych obliczeniach pieni¢znych;

sprawdzanie daty w aplikacji komputerowej;

zapisywanie pracy we wskazanym miejscu, np. w folderze, pamigci komputera,
zakladce;

odszukiwanie prostych informacji w internecie przy uzyciu komputera, tabletu,
telefonu.

3. Postugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi

poznanie i nazywanie elementéw zestawu komputerowego: monitor, komputer,
klawiatura, myszka;

ksztalcenie umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ myszka i klawiaturg;

poznanie i stosowanie podstawowego slownictwa dotyczacego pracy z komputerem:
pulpit, plik, ikonka, internet, aplikacja itp.;

ksztalcenie umiejetnosci uruchamiania i zamykania wskazanego programu, stacji
dyskow CD, internetu, aplikaciji;

zapoznanie z wybranymi narz¢dziami Przybornika edytora graficznego Paint:
Prostokat, Zaznacz, Wypehij kolorem, Pedzel, Otowek, Gumka, Linia, Tekst, Paleta
koloréw (kolory podstawowe) jako podstawy do tworzenia wlasnej pracy artystycznej
(np. proporczyk, flaga Polski, powielanie ksztaltow, wypelianie kolorem figur
geometrycznych itp.);

tworzenie prostych rysunkéw za pomoca narzedzi Przybornika;

proby wykonywania polecen z wykorzystaniem umiejetnosci kopiowania, usuwania,
powickszania i pomniejszania elementéw rysunku;

zapoznanie z dzialaniem klawiszy: Enter, Delete, Alt, Caps Lock, Shift, Spacja w
edytorze tekstu Word;

nabywanie umiej¢tnosci kopiowania, wklejania, wycinania tekstu;

pisanie prostego tekstu (wyrazéw) wedtug instrukcji;

poznanie mozliwosci technicznych komputera i innych urzadzen nowoczesnej
technologii.

4. Rozwijanie kompetencji spolecznych

organizowanie zaj¢¢ umozliwiajacych dziatanie w grupie;

ksztalcenie umiejgtnosci wspotpracy, zespotowego rozwigzywania problemows;
ksztalcenie umiejetnosci wymiany doswiadczen, wzajemnego pomagania sobie w
pracy z wykorzystaniem technologii;

ksztatcenie umiejetnosci komunikowania si¢ za pomoca komputera (sieci) i telefonu.

5. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa

poznanie regulaminu pracowni komputerowej;

poznanie podstawowych zasad bezpiecznego korzystania z komputera jako urzadzenia
zasilanego pradem;

poznanie 1 stosowanie zasad higieny pracy przy komputerze: prawidtowa postawa i
odleglos¢ od monitora podczas pracy, oswietlenie, czas pracy jako czynniki
wptywajace na zdrowie cztowieka;

dostarczanie wiedzy o zagrozeniach pochodzacych z wykorzystywania nowoczesnych
technologii 1 sposoby przeciwdzialania im;

rozroznianie pozadanych i1 niepozadanych dziatah innych oséb, w tym uczniow
korzystajacych z komputera, a zwlaszcza z sieci internetowe;.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji informatycznej

Realizacja tres$ci informatycznych w poczatkowej fazie powinna odbywac si¢ w sali

lekcyjnej przy uzyciu klockow, liczmandéw oraz planszowych i strategicznych gier



edukacyjnych. Jest to etap wprowadzajacy ucznia w $wiat jezyka informatyki. Uktadajac
sekwencje zdarzen, np. przy uzyciu klockow, uczen intuicyjnie poznaje pojecie ,liniowej
kolejnosci”. Liniowe nauczanie w przypadku informatyki jest bardzo istotne, bo na
pierwszych umiej¢tnosciach budowane beda kolejne.

W drugim etapie zapoznajemy ucznidow z zasadami bezpieczenstwa podczas
korzystania z komputera, przedstawiamy klawiature, podstawowe funkcje i programy.
Wdrazamy uczniow do rozumienia polecen i stownictwa (pulpit, kliknigcie, plik, aplikacja
itp.), uruchamiania ptyt CD, zamykania aplikacji i komputera.

Zajecia informatyczne majg przygotowaé dzieci do rozwigzywania problemow z
réznych dziedzin przy uzyciu komputera oraz nauczy¢ ich wykorzystywaé¢ mozliwosci, jakie
daje nowoczesna technologia i programowanie. Nalezy zatem przyjac¢, ze komputer w sali nie
stuzy do zabawy, ale przede wszystkim jest narzedziem do poglebiania wiadomosci i
rozwigzywania problemoéw z réznych dziedzin. Uzywamy go do przetwarzania tekstu,
¢wiczen o charakterze utrwalajgcym poznawane liter, ksztalttow geometrycznych, tworzenia
ciggéw, liczenia, porbwnywania itp.

Kiedy dzieci sg juz na etapie poznawania liter, mozemy wprowadzi¢ wstepne dzialania
w programie MS Word (edytor tekstu). Praca powinna mie¢ charakter zabawy, zatem dajemy
uczniom duzo czasu na wykonanie zadania. W poczatkowym okresie zadaniami beda
najprostsze czynnosci (np. ,,Napiszcie litere ,,k”, ,,Napiszcie wielka litere P” itp.). Z biegiem
czasu urozmaicamy ¢wiczenia, wprowadzajac pisanie prostych wyrazow i zdan. Nastepnie
pokazujemy i omawiamy sposob kopiowania, wycinania i wklejania. Wazne jest stopniowe
wprowadzanie wszystkich czynnosci (najlepiej pojedynczo) oraz ich utrwalanie i
powtarzanie.

Dobrze by byto, gdyby uczniowie mogli korzysta¢ z kacika komputerowego w klasie
(okoto trzech komputerow), jak rowniez z pracowni komputerowej, W celu sprawdzenia i
poszerzenia informacji potrzebnych do wykonania pracy z jezyka polskiego, ksztatcenia
matematycznego i przyrodniczego czy podczas realizacji innych kompetencji edukacyjnych.
Tlumaczymy uczniom, dlaczego umiejetnos¢ obstugi komputera jest przydatna w zyciu
codziennym oraz jak unika¢ zagrozen spowodowanych nieprawidlowym korzystaniem z tego
typu $rodka przekazu.

EDUKACJA MUZYCZNA
1. Stuchanie muzyki
e rozpoznawanie glosow: zenski — meski, sopran — bas;
rozpoznawanie brzmienia: skrzypiec, fortepianu, fletow prostych;
swiadome 1 aktywne stuchanie muzyki;
werbalne 1 niewerbalne wyrazanie doznan;
stuchanie, poszukiwanie dzwigku z najblizszego otoczenia i jego identyfikacja, np.
uderzenie kluczy, zamkniecie drzwi, kroki na korytarzu;
stuchanie muzyki w polaczeniu z aktywnoscia ruchowa: tupaniem, klaskaniem itp.;
o udziatl w koncertach muzycznych, poznanie i stosowanie zasad kulturalnego zachowania
sie¢ na koncercie 1 podczas $piewania hymnu narodowego.
2. Ekspresja muzyczna. Spiew
e powtarzanie gtosem prostych melodii;
o $piewanie piosenek z repertuaru dziecigcego;
o $piewanie hymnu narodowego; poznanie zasad kulturalnego zachowania si¢ w trakcie
$piewania hymnu narodowego;
o S$piewanie wybranych piesni o charakterze narodowym;
« swobodne improwizacje wokalne na podany temat;
o improwizacje wokalne do wierszy, przystow, rymowanek;



o wykonywanie $§piewanek i rymowanek;
e nasladowanie odglosoéw zwierzat;
o $piewanie réznych zestawow glosek, sylab, wyrazéw z wykorzystaniem znanych
melodii lub melodii wlasnych.
3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec
e wyrazanie nastroju i charakteru muzyki przez plasanie i taniec;
poruszanie si¢ wedlug utworzonych przez siebie uktadow ruchowych;
reagowanie ruchem na zmiang tempa i dynamiki muzyki;
e odtwarzanie prostych schematow rytmicznych ruchem catego ciata i tataizacja, takze z
wykorzystaniem rekwizytow;
e tworzenie ruchowych ilustracji muzycznych do stuchanych utwordw i piosenek;
o nauka podstawowych krokéw, np. krakowiaka (cwal, obroty, wiatraczki), do podanej
muzyKi.
4. Gra na instrumentach muzycznych
o odtwarzanie prostych rytmow glosem i na instrumentach perkusyjnych;
e improwizowanie gry przy uzyciu niestandardowych instrumentéw wiasnego pomystu:
pudetek, papieru, folii, piszczatek, zabawek, roslin itp.
o ilustrowanie zjawisk akustycznych;
« swobodne granie na instrumentach perkusyjnych melodycznych i niemelodycznych,
poszukiwanie dzwigkow.
5. Formy zapisu dZwieku
e znajomos$¢ faktu, ze muzyke mozna zapisac i odczytaé;
e rozpoznawanie znakéw notacji muzycznej (potnuty, ¢wierénuty, 6semki);
o tworzenie ukladow rytmicznych opisujacych muzyke i odtwarzanie ich za pomocag
piktogramoéw, rysunkow, klockow;
o nagrywanie glosow, dzwigkow, piosenek za pomocg dyktafonu, telefonu i komputera
oraz odtwarzanie ich.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji muzycznej

W pierwszej klasie uczymy dzieci co najmniej 10 piosenek jednoglosowych, zwracajac
szczegblng uwage na swobodng postawe uczniéw podczas Spiewania. Wprowadzenie ruchu w
czasie wykonywania utworu ulatwi dzieciom zapamigtanie tekstu piosenki oraz w naturalny
sposob uaktywni ich ekspresje tworcza. Kreatywno$¢ rozwijamy takze przez wykorzystanie
naturalnych efektéw akustycznych: klaskanie, tupanie, pstrykanie, klaskanie, pocieranie,
uderzanie. Na pozniejszym etapie zapoznajemy dzieci z instrumentami perkusyjnymi
niemelodycznymi: kastanietami, be¢benkami, trojkatami, drewienkami, marakasami,
tamburynami, za pomoca ktorych odwzorowujemy proste tematy muzyczne i tworzymy
akompaniamenty do piosenek. Cze$¢ czasu poswigcamy na ¢wiczenia aparatu oddechowego i
glosowego. Ma to istotne znaczenie nie tylko ze wzgledu na poprawianie mozliwos$ci
wokalnych, lecz takze usprawnia aparat mowy.

Staramy si¢ czgsto urozmaicaé zajecia ¢wiczeniami zwigzanymi z potrzeba wykonywania
ruchu przez dzieci. Bieg, podskoki czy marsz uatrakcyjniaja nauke i roztadowuja kumulujaca
si¢ energie, a przy tym dostarczajg praktycznej wiedzy na temat pulsu rytmicznego i zmiany
tempa. Rozrdznianie podstawowych elementow muzyki wprowadzamy na bazie zabaw
aktywizujacych, na przyktad zagadnienia ,,tempo szybkie i wolne”, ,,coraz szybciej — coraz
wolniej” mozna swobodnie kresli¢ za pomoca ruchu, skojarzen (wolno opadajacy 1i$¢, pidrko
— szybko spadajacy kamien) oraz stuchania przyktadow muzycznych o jaskrawo zarysowanej
linii melodycznej. Wskazane jest tez tworzenie prac plastycznych bedacych
odzwierciedleniem skojarzenia tresci muzycznych z plastycznymi. Przy wprowadzaniu tonéw
wysokich 1 niskich oraz rodzajow gloséw ludzkich: zZenskiego, meskiego, a takze przy



rozpoznawaniu brzmienia: skrzypiec, fortepianu, fletow prostych, proponujemy
wykorzystanie gotowych nagran muzycznych. Po ich wystuchaniu prosimy uczniow o
wskazanie roznic brzmieniowych, doskonalimy tez umiej¢tnos¢ rozpoznawania i nazywania
wyréznionych instrumentow i gloséw ludzkich.

Rozwijamy wrazliwo$¢ muzyczng przez udzial dzieci w koncertach muzycznych. Staramy
si¢ wlgcza¢ muzyke podczas przerw Srodlekcyjnych czy w trakcie tworzenia prac plastyczno-
technicznych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
1. Utrzymanie higieny osobistej i zdrowia
e zabawy utrwalajace znajomo$¢ telefonow alarmowych;
o ksztaltowanie zdyscyplinowanej postawy koniecznej do zachowania bezpieczenstwa
podczas zaj¢¢ ruchowych;
e rozumienie konieczno$ci zmiany stroju na zajecia ruchowe, dostosowania ubioru
do warunkow atmosferycznych i utrzymania w czystosci rak i catego ciala;
e wyjasnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia;
e ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ podstawowymi przyborami do ¢wiczen
zgodnie z ich przeznaczeniem;
e znaczenie systematycznos$ci i wytrwalo$ci w wykonywaniu ¢wiczen.
2. Sprawnos$¢ motoryczna
e poznanie podstawowych pozycji wyjsciowych i1 ustawien do ¢wiczen (postawa
zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednonéz, klek podparty, przysiad
podparty, podpdr przodem, podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty);
e trucht w oznaczonym terenie co najmniej 5 minut;
e Diegi po prostej i slalomem;
e zabawy biezne z przyborami;
o zabawy ksztaltujace szybkos¢, zwinno$¢, skocznos¢;
e zabawy i ¢wiczenia z przyborami, takze nietypowymi, na przyktad z gazetami;
* wykonywanie ¢wiczen przy drabinkach;
e pelzanie, czolganie si¢ pod przeszkoda, marsz na czworakach;
e zwisy na drabince tylem i przodem;
o zeskok ze skrzyni w glab;
e zabawy utrwalajace umiejetno$¢ ustawienia do ¢wiczen;
o skoki przez skakanke;
e skoki obunoz i jednonéz;
e ,.pajacyki”, ,,skoki zajecze”, skoki zawrotne przez taweczke;
e skok w dal z miejsca;
e skok w dal technikg naturalna;
e zabawy i1 ¢wiczenia utrwalajace nawyk prawidlowej postawy;
e zabawy i ¢wiczenia korekcyjne stop;
o $lizgi na kocykach w klgku podpartym i w lezeniu przodem;
e ¢wiczenia rOwnowazne;
* przewrot w przod.
3. Formy rekreacyjno-sportowe
e graw zbijaka;
e zabawy z nietypowym przyborami, na przyktad z balonami;
» zabawy utrwalajace zasady poruszania si¢ po drogach;
e podania i chwyty kotek ringo;



e zabawy rzutne z kotkami ringo;

e koztowanie prawg i lewa reka;

e rzuty woreczkami i piteczkami palantowymi;

e gryizabawy rzutne;

e podania i chwyty pitki, zabawy rzutne;

e podania, przyjecia i prowadzenie piteczki do unihokeja;
e podania i przyjecia pitki nogg;

e gryizabawy z minipitkg nozng;

e zabawy na $niegu.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu wychowania fizycznego

W pierwszej klasie zajgcia wychowania fizycznego powinny przypomina¢ zabawe.
Wilaczamy do nich elementy gimnastyki, ¢wiczenia ksztaltujagce koordynacje ruchowsg i
orientacj¢ w przestrzeni oraz ¢wiczenia wspomagajace rozwoj mig¢sni i wydolno$¢ organizmu.

Zajecia powinny si¢ odbywac¢ zarowno w budynku szkolnym (minimum raz w
tygodniu na sali gimnastycznej), jak i na boisku. Wymagamy od ucznidéw stroju i obuwia
sportowego. Zwracamy takze uwage nazdejmowanie tancuszkéw, okularow 1 innych
elementow stanowiacych potencjalne zagrozenie.

Kazde zajgcia rozpoczynamy od ¢wiczen (zabaw) rozgrzewkowych. Zapobiegamy
dzigki temu wystapieniu kontuzji, urazéw i bolesnych skurczy. Potem przechodzimy do
¢wiczen wilasciwych. Wazne jest, aby w tej fazie wykorzystywaé roznorodne techniki
¢wiczeniowe 1 dostgpne narzedzia oraz angazowa¢ do zabaw wszystkie dzieci. Zajecia
konczymy ¢wiczeniami relaksacyjnymi, ktorych gtéwnym celem jest wyciszenie.

Do zabaw wlaczamy biegi na dystansie 15 m (takze na czas), biegi po prostej,
slalomem, w sztafetach, po obwodzie kota z przyborami i bez przyboréw. Zabawy z pitkami
urozmaicamy ich toczeniem, przenoszeniem, podrzucaniem oraz wstepng nauka koztowania
w miejscu i w ruchu. Do ¢wiczenia koordynacji ruchowej uczniow wykorzystujemy skakanki,
bieg z przeplataniem, skoki przez ling, ¢wiczenia rownowazne i skoczne. Zabawy w
wyginanie ciata w koci grzbiet, §limaka i fok¢ doskonale ksztattuja gibkos¢ dolnego odcinka
kregostupa. Dzieci lubig rywalizacje 1 mozliwo$¢ sprawdzenia si¢ z innymi, dlatego
organizujemy wyscigi zastgpow. Wilaczamy do nich elementy przenoszenia (woreczkow,
kotek ringo, pitek), petzanie, czotganie si¢ pod przeszkoda, czworakowanie przodem 1 tyltem,
skoki zabie 1 zajgcze. Stopniowo zwiekszamy liczbg czynnosci wykonywanych podczas biegu
z jednej na dwie lub wigce.

Od pierwszej klasy zwracamy uwage dzieci na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
I uczciwej rywalizacji. Rozmawiamy z uczniami o pozytywnym wpltywie ¢wiczen fizycznych
na rozwdj organizmu czlowieka, ukazujemy sylwetki znanych sportowcéw jako osob, ktore
warto szanowac 1 nasladowaé. Przedstawiamy przyktady dobrych wzorcéw zywieniowych,
omawiamy korzysci z picia mleka (budowa mocnych kosci), jedzenia warzyw i owocoéw
(witaminy) oraz mi¢sa (budowa 1 wzmacnianie mig¢sni).

ETYKA
1. Rozumienie podstawowych zasad i pojec¢ etyki
e systematyczne poznawanie wybranych praw dziecka;
e uswiadamianie, ze mitos¢ 1 szacunek sg warunkami szczg$cia rodzinnego;
e uswiadamianie, ze wolno$¢ osobista 1 wtasne potrzeby nie mogg godzi¢ w wolnos¢
osobistg innych ludzi;
e wyrabianie $wiadomosci, ze kazdy cztowiek ma w sobie pigkno i dobroc;
o ksztalcenie potrzeby poszukiwania w sobie tego, co dobre i pigkne;



odkrywanie, ze uczen jest czlonkiem wspdlnoty rodzinnej, klasowej, szkolnej,
panstwowej, religijne;j;

szanowanie odmienno$ci poprzez poznanie elementow kultury innych krajow
(dokonan artystycznych, naukowych, jezyka, tradycji) i religii;

rozumienie 1 rozroznianie poj¢¢ dobra i zla na podstawie zachowania bohaterow
opowiadan, wierszy, filmow rysunkowych i edukacyjnych, do§wiadczen wiasnych i
doswiadczen wyniesionych ze szkoty;

uswiadamianie, ze to, co dobre i pickne, ma wplyw na jakos¢ naszego zycia i relacje z
innymi ludzmi;

rozumienie koniecznosci przyznawania si¢ do btgedu i brania odpowiedzialnosci za
wlasne czyny i stowa.

2. Stosowanie poznanych zasad

dbanie o form¢ wypowiedzi, rozmowy, dyskusji jako podstawy poszanowania
godnosci osobistej drugiego cztowieka;

ksztalcenie umiejetnosci okreslania swoich oczekiwan i potrzeb, nazywania emocji;
wyrazanie szacunku wzgledem innych ludzi poprzez ksztalcenie umiejgtnosci
wlasciwego zachowania w $rodkach komunikacji miejskiej, teatrze, kinie, szkole
(witanie si¢, zegnanie, ustgpowanie miejsca itp.);

nabywanie postawy akceptowania odmiennych pogladow, zyczliwego nastawienia
do rozméwcy;

wyrabianie wi¢zi rodzinnych, spotecznych, kolezenskich przez organizacj¢ spektakli,
wspolne organizowanie festynow i zabaw, przygotowywanie prezentow;
ksztalttowanie odwagi przyznawania si¢ do biledu, $wiadomos¢ koniecznosci
zados$¢uczynienia za wyrzadzong krzywde;

szanowanie cudzej wlasnos$ci, nieprzywlaszczanie sobie cudzych rzeczy, oddawanie
rzeczy znalezionych;

rozwijanie si¢ przez wspolne dziatanie na rzecz klasy, szkoty, spotecznosci lokalne;,
srodowiska spoteczno-przyrodniczego;

czerpanie szczeScia 1 satysfakcji ze wspolnie organizowanych imprez klasowych,
pracy, zabawy;

przezywanie szczescia z innymi, gratulowanie zwyci¢zajacym (np. podczas zabaw
ruchowych, konkursow, prezentacji wtasnych wytworow);

identyfikowanie si¢ z krzywda najblizszych, wyrabianie wrazliwosci na cudze
nieszczescie — pomaganie kolegom, pozyczanie wilasnych przybordéw, wspieranie
innych w trudnych dla nich chwilach;

wspolpraca na rzecz instytucji 1 potrzebujacych, aktywne uczestnictwo w programach
pomocy na rzecz innych (udziat w akcjach charytatywnych);

czerpanie ze zrodet historycznych, przezy¢ narodowych, zycia bohateréw i patrona
szkoty jako przyktadow do nasladowania;

przestrzeganie zasad obowigzujacych we wspolnocie.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu etyki

Ze wzgledu na specyfike dziecigcego rozumowania, tresci z etyki wprowadzamy na

podstawie analizy zachowania postaci literackich 1 bohaterow filmowych. Mozna tez
zastosowa¢ scenki dramowe lub odnie$¢ si¢ do historii kraju lub zycioryséw znanych
bohateréw (postaci historycznych).

Zadania powinny w taki sposéb ukierunkowywac myslenie dzieci, aby w sposob jasny

I konkretny zrozumiaty, czym jest godno$¢ osobista, tolerancja, uczciwos$¢ czy integracja.
Nalezy zatem prowadzi¢ z uczniami dyskusje, stwarza¢ okazje do konfrontacji wilasnych



spostrzezen i odczué¢, nazywaé emocje. Dla tej grupy wiekowej etyka to zasady takiego
zachowania si¢, ktore nie krzywdzi innych i nie poniza. Uczymy dzieci, ze kazdy czlowiek
ma wybor, w jaki sposob si¢ zachowac i jakie warto$ci cenic.

Przyktady powinny by¢ bliskie dziecku. Na przyklad wartos¢ zaufania i odwagi
cywilnej mozemy wytlumaczy¢, omawiajac zachowanie osoby, ktora ze strachu przed
przyznaniem si¢ do biedu stracita zaufanie przyjaciela. Wskazujemy takze na mozliwos¢
naprawy popetnionego btgdu. Przyznanie si¢ do winy, przeprosiny i zado§¢uczynienie osobie
pokrzywdzonej naprawity btad i nauczyly winnego, ze kazde dzialanie ma swoje skutki.
Prosimy takze dzieci, aby podawaty przyktady, dlaczego warto zachowywac si¢ etycznie,
oraz co cztowiek zyskuje, zyjac uczciwie. Efekty pracy mozemy wyr6zni€, rysujgc omawiany
element (np. serce dla oznaczenia milosci, zielony krazek dla oznaczenia tolerancji, sceng
przyjazni opartg na przezyciach z opowiadania itp.).



Klasa Il

EDUKACJA POLONISTYCZNA
1. Shuchanie

stuchanie z intencjg komunikacji i wzajemnego zrozumienia wypowiedzi nauczycieli,
réwiesnikow i innych 0sob z otoczenia;

stuchanie, rozumienie i wykonywanie polecen, instrukcji, informacji, objasnien;
stuchanie i czytanie tekstow literackich, w tym wierszy, basni, legend, opowiadan,
opisOw;

stuchanie czytanych informacji zawartych w stlownikach i encyklopedii, stuchanie
objasnien niezrozumiatych stow w nich zawartych lub uzywanych przez nadawcg;
ksztatcenie kultury stuchania poprzez ¢wiczenia zwigzane z opanowywaniem checi
naglego wypowiadania si¢, podporzadkowaniem si¢ ustalonym w Klasie (teatrze,
muzeum) zasadom;

stuchanie wypowiedzi innych oso6b podczas uroczystosci szkolnych, koncertow,
przedstawien teatralnych, apeli z okazji $wiat narodowych;

zachowanie kultury stuchania, nieprzerywanie osobie mowiacej, akceptowanie faktu,
ze rozmdwca moze mie¢ inne zdanie, przyjmowanie kulturalnej postawy ciata podczas
stuchania;

szukanie wlasnych wzorcoéw poprawnej artykulacji i interpretacji stownej w jezyku
ojczystym poprzez uwazne shuchanie wskazanych wzorcow (nauczyciela, artystow,
innych uczniow).

2. Mowienie

budowanie samodzielnych wypowiedzi na podany temat;

recytowanie wierszy oraz krotkich tekstow prozatorskich;

formutowanie pytan dotyczacych sytuacji zadaniowych, wypowiedzi nauczyciela,
uczniow lub innych 0sdb z otoczenia;

poszerzanie stownictwa czynnego, wspolne poszukiwanie ustnych wyjasnien znaczen
nowych wyrazoéw i zwrotow;

ksztalcenie umiejgtnosci wypowiadania si¢ w uporzadkowanej formie na tematy
zwigzane z wlasnymi przezyciami i doswiadczeniami oraz na temat wystuchanego
tekstu i wydarzen kulturalnych;

ustne formutowanie zdan pytajacych, oznajmujacych i rozkazujacych do tekstu
literackiego lub wypowiedzi;

tworzenie krotkich wypowiedzi ustnych, oceniajacych postgpowanie bohaterow na
podstawie ilustracji lub historyjki obrazkowej;

ustne opowiadanie wiasnymi stowami krotkich tekstow literackich, w tym basni i
legend;

formutowanie ustnej wypowiedzi, wigzacej wilasne do$wiadczenia ucznia z
wydarzeniami przedstawionymi w utworze literackim i historyjce obrazkoweyj;
uktadanie krotkich opowiadah wedlug wlasnej inwencji i1 ich wyglaszanie, tworzenie
w formie wypowiedzi ustnej dalszych losow bohaterow utworu i zmienianie
zakonczenia opowiadania;

uktadanie 1 wypowiadanie zdan na temat roznych przedmiotéw jako przygotowanie do
opisu;

ustne opisywanie przedmiotéw z otoczenia I ilustracji;

stosowanie stow odpowiednio do sytuacji i intencji wypowiedzi; uzywanie zwrotow:
.przepraszam”, ,,prosz¢”, ,,dzickuj¢”, ,,odmawiam”, ,,nie zgadzam si¢” itp.;

wyrazanie wlasnych emocji 1 uczu¢ w formie wypowiedzi ustnej, ustne opisywanie
uczu¢ innych ludzi (wdrazanie do stownego wyrazania empatii);



wyrazanie w formie wypowiedzi ustnej tolerancji w stosunku do innych ludzi, ich
wygladu, pochodzenia, przekonan;

rozwigzywanie problemow za pomoca rozmowy, komunikowanie si¢ w zespole
zadaniowym, jasne wypowiadanie wlasnych potrzeb i przekonan;

sktadanie ustnego sprawozdania z wykonanej pracy i przeprowadzonego
doswiadczenia poprzez nadanie znaczenia czynnosciom i1 do$wiadczeniom, tworzac
charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi;

¢wiczenia oddechowe 1 artykulacyjne usprawniajgce aparat mowy.

3. Czytanie

analiza i synteza wzrokowa wyrazow;

calo$ciowe czytanie wyrazow i prostych zdan;

ptynne czytanie prostych tekstow opracowanych w toku zajec;

czytanie glosne i ciche oraz z podzialem na role prostych tekstow literackich, w tym
wierszy, objasnien i instrukcji;

ksztatcenie nawykoéw obierania wiasciwej postawy skupienia podczas czytania
tekstow drukowanych oraz zapisanych samodzielnie w zeszycie;

doskonalenie umiejetnosci poprawnego czytania glosnego, cichego, indywidualnego i
zbiorowego;

czytanie i rozumienie znakow informacyjnych, piktogramow, napiséw, skrotow typu:
ul., s., dn., r., nr, godz.;

wdrazanie do rozumienia i stosowania znakdéw przestankowych: kropki, przecinka,
dwukropka, znaku zapytania, wykrzyknika;

oddawanie gtosem nastroju wiersza i jego tempa;

wskazywanie w wierszu zwrotoOw poetyckich;

okre$lanie  nastroju  wiersza, wskazywanie fragmentdow humorystycznych,
wzruszajacych, budzacych strach, smutnych;

odszukiwanie i wskazywanie w tekscie prostych informacji;

wspolne czytanie wybranych fragmentow lektur;

wdrazanie do samodzielnego czytania lektur, czasopism dziecigcych, literatury
dziecigcej;

wyrazanie emocji 1 opinii przez ekspresj¢ ustng, ruchowa (krotkie inscenizacje,
drama), plastyczna i muzyczna;

wyodrebnianie w utworze literackim glownego bohatera, postaci drugorzednych,
miejsca 1 czasu akcji, narratora, kolejnych zdarzen;

ocena zachowania bohaterow, wskazywanie wydarzen zmieniajacych bohatera;
wyodrgbnianie  wydarzen realnych 1 fantastycznych, odroznianie postaci
realistycznych od fikcyjnych;

wyszukiwanie najwazniejszych fragmentéw tekstu 1 wspdlne tworzenie planu
wydarzen, jego porzadkowanie i uzupeinianie;

wskazywanie w tekscie fragmentow trudnych do zrozumienia;

rozumienie pojec: zwrotka, refren, rym, tworzenie rymow;

wspllne interpretowanie wybranych zwigzkow frazeologicznych 1 przystow
ludowych;

interpretowanie glosem, ciatem, mimika, gestem i ruchem wybranych form literackich
(wiersze, fragmenty prozy lub dramatu), dobranych do poziomu ucznia.

4. Pisanie

doskonalenie nawyku prawidtowego uchwytu przyboréw pismiennych;
doskonalenie ksztattu, proporcji i ptynno$ci pisma z uwzglednieniem wzrostu tempa
pisania oraz rozmieszczenia tekstu ciggltego na stronie;



przepisywanie wyrazow 1 krotkich zdan; wdrazanie do samokontroli w zakresie
zgodnosci przepisanego tekstu z oryginatem,;

uzupehnianie luk w tek$cie wyrdéznionymi wyrazami;

uktadanie wyrazéw z rozsypanek literowych 1 sylabowych oraz zdan z rozsypanek
wyrazowych, takze przy uzyciu nowoczesnych technologii (komputer, tablica
interaktywna);

porzadkowanie i zapisywanie zdan wedlug planu wydarzen;

wspolne uktadanie i zapisywanie kilkuzdaniowych wypowiedzi na podany temat;
pisanie z pamigci i ze stuchu opracowanych na zajeciach wyrazoéw, zdan i1 krotkich
tekstow z okres$long trudno$cig ortograficzng;

wspolne 1 samodzielne pisanie listow do kolegdéw, cztonkéw rodziny; adresowanie
kopert, takze przy uzyciu nowoczesnych technologii (komputer, tablica interaktywna);
wspolne i samodzielne redagowanie zyczen;

wspolne 1 samodzielne pisanie zaproszen, takze przy uzyciu nowoczesnych
technologii (komputer, tablica interaktywna);

wspolne i samodzielne zapisywanie dialogu;

tworzenie 1 pisanie swobodnych tekstow literackich;

zbiorowe uktadanie krotkich opiséw (np. wybranych postaci, przedmiotéw z
najblizszego otoczenia, zwierzat);

utrwalenie zasad pisowni wyrazow wielkg litera: poczatek zdania, imiona 1 nazwiska,
nazwy wilasne kontynentow, panstw, miejscowosci, rzek, gor;

utrwalanie pisowni dwuznakow 1 zmigkczen;

pisanie wyrazdéw z utrata dzwigcznosci na koncu wyrazu;

pisanie ,,3”, ,¢° w rbéznych pozycjach w wyrazie na podstawie wyrazow
wystepujacych w omawianych tekstach;

pisanie skrotow typu: ul., s., dn., 1., nr, godz., cm, m, kg;

utrwalanie pisowni wyrazéow z ,,0”, ,rz”, ,,z”°, ,ch”, ,h” wymiennym; odmiana
wyrazow jako uzasadnienie pisowni;

¢wiczenia w pisowni wyrazow z ,,0”, ,,rz”, ,,h”, ,.z”, . .ch”, ,h” do zapamigtania;
wprowadzenie reguty pisowni wyrazéw z ,,rz” po spolgtoskach: p, b, t, d, k, g, ch, w,
)

poznanie wyrazow bedacych wyjatkami od reguty ortograficznej: pszczola, ksztalt,
bukszpan, pszenica;

poznanie regut pisowni wyrazéw z zakonczeniami: -6w, -6wka, Owna, -Uje;
porzadkowanie wyrazow w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej litery;

dzielenie wyrazOw przy przenoszeniu;

stosowanie znakow interpunkcyjnych: kropki, przecinka, pytajnika, wykrzyknika,
dwukropka.

5. Ksztalcenie jezykowe

rozpoznawanie i zapisywanie liter, glosek i sylab w wyrazie, okres$lanie ich liczby;
rozpoznawanie wyrazow w zdaniu, okreslanie ich liczby;

wyroznianie samogtosek 1 spotgtosek;

rozpoznawanie zdan: oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych w wypowiedziach
ustnych i pisemnych;

rozpoznawanie rzeczownikow jako nazw oséb, rzeczy, roslin i zwierzat;

okreslanie liczby rzeczownika (pojedyncza i mnoga);

okreslanie rodzajow rzeczownika w liczbie pojedynczej;

rozpoznawanie czasownikoéw jako wyrazéw oznaczajacych czynnosci;

okreslanie liczby pojedynczej i mnogiej czasownika (intuicyjnie);

poznanie istnienia zgodno$ci form czasownika i rzeczownika pod wzgledem liczby;



« rozpoznawanie przymiotnikow jako okreslenia rzeczownikow;

« tworzenie prostych wyrazéw pochodnych, poznanie pojecia: rodzina wyrazow;

e rozpoznawanie wyrazOw o znaczeniu przeciwnym;

e poznanie poj¢cia i rozpoznawanie wyrazéw dzwigkonasladowczych;

« formutowanie zdan pojedynczych;

« rozwijanie zdan pojedynczych;

« odrdznianie i nazywanie utworéw wierszowanych od pisanych proza;

« odrdéznianie i nazywanie notatki, zagadki, listu, zyczen, opowiadania, opisu 1 listu.

6. Samoksztalcenie

« wdrazanie do zapisywania nowych, samodzielnie poznanych wyrazéw i okreslen;

o wdrazanie do samodzielnego sprawdzania poprawnosci zapisu wyrazow W stowniku
ortograficznym;

» pobudzanie inwencji uczniéw w zakresie szukania nowych informacji w r6znych
zrodlach: atlasach, internecie, stownikach, encyklopedii, czasopismach dziecigcych;

« zachgcanie do tworzenia indywidualnych strategii uczenia si¢ poprzez wykorzystanie
nowoczesnych technologii, tworzenie plakatow, metaplanow lub za pomocg innych
bliskich dzieciom metod;

o przygotowywanie przez uczniéw i prezentowanie na forum klasy wtasnych
zainteresowan, wydarzen, doswiadczen.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji polonistycznej

W drugiej klasie wdrazamy dzieci do samodzielnego czytania glo$nego 1 cichego, przy
czym zwracamy uwage na znaki interpunkcyjne i prawidtowa artykulacj¢. Zach¢camy do
czytania z podziatem na role, z wtasciwg intonacja i w odpowiednim tempie. Prosimy, aby
dzieci szukaty w teks$cie prostych informacji i udzielaty odpowiedzi na postawione pytania.
Prac¢ z tekstem urozmaicamy zabawg w zmienianie zakonczenia, uktadanie dalszego ciaggu
wydarzen, prezentacj¢ krotkich scenek. Niektére dzieci wstydza si¢ glosno wypowiadaé i
prezentowac¢ wlasne poglady, dlatego mozna wprowadzi¢ posta¢ lalki, misia, pajacyka, ktore
beda symbolicznie méwi¢ za nie. Zach¢camy przy tym uczniow do formulowania zdan
zawierajagcych przymiotniki. W ten sposob ¢Ewiczymy budowanie wielozdaniowej,
samorzutnej wypowiedzi, opisu przedmiotu lub postaci.

Na poczatku roku sprawdzamy poziom zapamigtania liter, odwzorowywania ich i
odszukiwania sposrdd innych. Uczniowie ¢wicza przepisywanie stow 1 zdan, uktadanie
wyrazéw z rozsypanek literowych i1 sylabowych oraz zdan z rozsypanek wyrazowych.
Zwracamy uwage na poprawny zapis (wielka litera na poczatku 1 kropka na koncu zdania),
estetyke pisma 1 wlasciwe rozmieszczenie liter w liniaturze 1 na stronie zeszytu.
Systematycznie wzbogacamy zasob stownictwa ucznidw 1 umiej¢tnosci zapisywania nowych
wyrazow, w tym z trudno$ciami ortograficznymi, dwuznakami i zmigkczeniami. Trudnosci
ortograficzne uczniowie wyrozniaja kolorem, a wyraz dziela na gloski, litery, sylaby.
Zachgcamy dzieci do samodzielnos$ci. Podpowiadamy, gdzie moga szuka¢ informacji,
udostepniamy stowniki, atlasy, encyklopedie, komputery. Poczatkowo wspolnie, a pdzniej
indywidualnie uczniowie redaguja zyczenia i listy. Uczymy adresowania kopert i wyjasniamy
znaczenie skrotow (ul., nr, Sz. P., dn.), w tym takze matematycznych i1 geograficznych.

W ¢wiczenia gramatyczne wplatamy elementy zabawy. Prosimy, aby uczniowie
pokazywali ruchem ciata znaczenie czasownikow i zgadywali nazwe przedmiotu na
podstawie wymienionych przymiotnikow. Zabawa w cieplo, zimno pozwala znakomicie
utrwali¢ rzeczowniki. Stosujemy takze uktadanki, rozsypanki wyrazowe i obrazkowe oraz gry
dydaktyczne. Wiedze o jezyku poszerzamy o rozpoznawanie liczby i rodzaju rzeczownika
oraz form czasownika. Tworzymy proste rodziny wyrazow, zwracajac przy tym uwage na
wymiang niektérych liter (,,0”, ,,rz” wymienne).



Podczas catorocznej pracy zachgecamy ucznidéw do wilasnych poszukiwan i prob

pisarskich, a takze do czytania ksigzek i1 czasopism dziecigcych. Wspdlnie organizujemy
przedstawienia teatralne, ktore wystawiamy dla rodzicow, dziadkow, spotecznosci szkolnej i
lokalnej. Nawigzujemy takze stala wspotprace z bibliotekg szkolng i lokalng (miejska,
gminng, wojewddzka). Podczas lekcji bibliotecznej wskazujemy korzysci z pamigciowego
opanowania alfabetu. Wdrazamy dzieci do prob tworzenia wiasnych krotkich pokazow na
lekcjach. Moga to by¢ prezentacje ulubionych ksigzek, zabawek lub pasji. Zachgcamy do
samorzutnych wypowiedzi oraz zadawania pytan.

EDUKACJA MATEMATYCZNA
1. Rozumienie stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych

okreslanie kierunkéw wzgledem siebie 1 innych osob;

wskazywanie kierunkoéw w przestrzeni,

stosowanie znakow graficznych (strzatek) okreslajacych kierunki;

stosowanie ze zrozumieniem okreslen: prawa, lewa, w gore, w dol, z przodu, z tyhu,
nad, pod, obok takze w stosunku do przedmiotow widzianych na obrazku lub
fotografii;

okreslanie odlegtosci: dalej, blizej;

porzadkowanie przedmiotow w sposob rosnacy i malejacy;

klasyfikowanie przedmiotow pod wzgledem wyrdznionej cechy wielko$ciowej, np.
dhugosci, masy, koloru itp.

2. Rozumienie liczb i ich wlasnosci

tworzenie zbioréw wedlug podanej cechy;

okres$lanie liczebno$ci zbiorow;

porownywanie liczebnosci zbiordéw;

okreslanie czesci wspolnej zbiorow, tworzenie sum zbioréw, wyrdznianie podzbiorow;
liczenie wprzdd i wstecz od podanej liczby: po 1, po 2, po 5, po 10 do 100;

okreslanie kolejnosci, postugujac si¢ liczbg porzadkows;

poglebienie znajomosci liczb drugiej dziesigtki: struktura liczby dwucyfrowej,
zapoznanie z dziesigtkowym systemem zapisywania liczb, wyr6znianie rzedow
jednosci 1 dziesiatek;

poréwnywanie liczb dwucyfrowych z zastosowaniem znakéw: <, >, =;

porzadkowanie liczb wedtlug ustalonej zasady: od najwiekszej, od najmniejsze;j itp.

3. Poslugiwanie si¢ liczbami

dodawanie 1 odejmowanie jako dziatania wzajemnie odwrotne;

poznanie 1 stosowanie wlasnosci dodawania — przemiennosc;

stosowanie znakoéw czterech podstawowych dziatan;

porownywanie roznicowe; rozwigzywanie roOwnan z niewiadomg zapisang w postaci
okienka;

rozszerzenie zakresu liczbowego do 30, pdzniej do 100;

dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 100 bez przekraczania progu
dziesigtkowego;

dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 100 z przekroczeniem progu
dziesigtkowego, zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki dziatan;

dodawanie do podanej liczby w pamieci i odejmowanie od podanej liczby w pamigci
liczby jednocyfrowej i liczby 10;

dodawanie do podanej liczby w pamieci i odejmowanie od podanej liczby w pamigci
wielokrotnosci liczby 10;

wyjasnianie istoty dzialan matematycznych — mnozenia 1 dzielenia — oraz zwigzkow
mig¢dzy nimi;



mnozenie liczb w zakresie 30, poznanie zwigzku mnozenia z dzieleniem,;

mnozenie przez 2 liczb dwucyfrowych (w zakresie 30), zapisujac wyniki czgstkowe,
jesli uczen ma taka potrzebg;

przedstawianie dziatan na osi liczbowej;

graficzne przedstawianie dziatan (grafy i tabele);

stosowanie wlasnych strategii przy obliczaniu.

4. Czytanie tekstOw matematycznych

czytanie 1 analizowanie typowych prostych zadan z trescia;

rozwigzywanie typowych zadan z trescia;

analizowanie 1 rozwigzywanie zadan logicznych oraz zadan celowo Zle
sformutowanych;

tworzenie wlasnej strategii rozwigzania zadania za pomocg rownan z okienkiem,
rysunkow lub innych wybranych przez siebie metod,

uktadanie tresci zadania do podanego schematu lub rysunku;

tworzenie tamiglowek matematycznych z wykorzystaniem aktywnoS$ci artystycznej,
technicznej, konstrukcyjnej lub prostych aplikacji komputerowych.

5. Rozumienie poje¢ geometrycznych

rozpoznawanie i nazywanie podstawowych figur geometrycznych (kwadrat, prostokat,
koto, trojkat);

odtwarzanie ksztatltow figur za pomocg patyczkdéw, klockow;

rysowanie figur przy uzyciu linijki;

wielokaty 1 ich cechy (pojecia: bok, kat, wierzchotek);

rysowanie drugiej potowy figury symetrycznej (symetria osiowa);

kontynuowanie regularno$ci w prostych motywach: szlaczki, rozety;

rysowanie odcinkow za pomoca linijki, mierzenie odcinkow w jednostkach dtugosci
(centymetr, metr);

mierzenie dtugosci bokéw figur geometrycznych oraz dlugosci bokow przedmiotow z
najblizszego otoczenia;

rozpoznawanie i kreslenie krzywej, famanej, prostej, punktu;

wskazywanie symetrii w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej, w klasie itp.

6. Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji

klasyfikowanie przedmiotéw z otoczenia przyrodniczego wedlug wyodrebnionej
cechy;

wyodrebnianie rytmu w srodowisku spoteczno-przyrodniczym;

mierzenie 1 zapis wyniku pomiaru dtugosci, szerokosci 1 wysokos$ci przedmiotow;
postugiwanie si¢ jednostkami: centymetr, metr;

wazenie przedmiotow, pojecie cigzaru: 1 kg, 2 kg, 5 kg, 1 dag;

odmierzanie ptynéw réznymi miarkami;

mierzenie za pomocg termometru i odczytywanie temperatury (bez konieczno$ci
postugiwania si¢ liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera);
fatwe obliczenia pieni¢zne: cena, ilo$¢, wartosc;

stosowanie obliczen pienieznych w sytuacjach codziennych, wymagajacych takich
obliczen;

zamiana zlotych na grosze 1 odwrotnie; wskazywanie rdéznic w sile nabywczej ztotych
I groszy;

szacowanie w prostych sytuacjach zyciowych;

zapisywanie daty, przeliczanie dni tygodnia;

odczytywanie pelnych godzin na zegarze w systemie 12- i 24-godzinnym z
uwzglednieniem poje¢: po potudniu, rano, wieczorem; proste obliczenia zegarowe;



e zapoznanie z poj¢ciem minuty; odczytywanie minut na zegarze, na przyktad: ,za
pigtnascie pigta”, ,,dziesie¢ minut po szostej”;

» odczytywanie i zapisywanie liczb rzymskich do XII;

e stosowanie liczb rzymskich w sytuacjach codziennych (zegar, pig¢tra budynkow,
nazwy miesigcy);

o wykorzystywanie gier planszowych, warcabow, szachéw jako narzedzi do rozwijania
umiejetnosci myslenia strategicznego i logicznego oraz przeksztatcania.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji matematycznej

Na poczatku roku szkolnego sprawdzamy, co uczniowie zapamigtali z pierwszej klasy.
Utrwalamy orientacje¢ przestrzenng, okreslanie kierunkow wzgledem siebie i innych obiektow,
stosowanie znakéw graficznych pokazujacych kierunki oraz stow: prawa, lewa, w gore, w
dot, z przodu, z tyhu, nad, pod, obok. Cwiczenia w dalszym ciagu powinny opieraé si¢ w
duzej mierze na manipulacji konkretnymi elementami oraz na wykorzystywaniu ulozenia
ciata dziecka w okreslonej przestrzeni, takze wzgledem obrazka.

Nastegpnie uczniowie utrwalajg znajomo$¢ liczb w zakresie 10, przeliczaja elementy w
zbiorach, tworzg ciagi, wykonuja czynnosci na osiach liczbowych. Dodajg i odejmuja liczby
w zakresie 10, pamigtajac o rOwnoczesnym stosowaniu dziatan odwrotnych jako sprawdzenia.

Gdy uczniowie opanuja juz ten material, rozszerzamy zakres liczbowy do 20.
Wprowadzamy pojecie rzedu jedno$ci i dziesigtek, umiejscowienia liczb na osi liczbowej i
porownywania liczb za pomoca znakow <, >, =. Uczniowie ¢wicza rozklad liczby na
sktadniki, opierajac dziatania na czynno$ciowym rozktadzie za pomoca liczmandw, a pozniej
zapisuja uzyskane dane. Dodawanie i odejmowanie w obrebie drugiej dziesigtki
rozpoczynamy od dzialan bez przekroczenia progu dziesigtkowego. Nastepnie wprowadzamy
pojecie przekroczenia progu dziesigtkowego, opierajac si¢ na manipulowaniu konkretami.
Przy obliczeniach sum i réznic kazdorazowo wykonujemy dzialania odwrotne jako
sprawdzenie poprawnosci obliczenia.

Na kolejnym etapie pracy rozszerzamy zakres liczbowy do 30. Uczniowie utrwalaja
pojecie rzedu dziesiatek i jednosci, przeliczaja liczby w przod i w tyt, od konkretnej liczby,
liczac po 1, po 2, po 5, po 10. Dokonujg poréwnywania i1 rozktadu liczb na dwa czynniki lub
wigcej. Wprowadzamy takze pojgcie mnozenia i dzielenia liczb w zakresie 30, wykazujemy
zwigzek mnozenia z dzieleniem, przedstawiamy te dziatania za pomocg zbioréw i dodawania
(w przypadku mnozenia). Pamigtamy, ze cho¢ ksztalcimy umiejetno§¢ mnozenia
pamigciowego, w poczatkowym okresie pozwalamy dokonywaé manipulacji na liczmanach.
Niektore dzieci dtugo ucza si¢ mnozenia, trzeba im zatem umozliwi¢ dziatania na konkretach
przez tyle czasu, ile wymaga ich wlasne tempo rozwoju. W drugim semestrze uczniowie
réwniez przeliczaja 1 zapisuja liczby w zakresie 100 oraz wykonuja dziatania w tym
przedziale. Wprowadzamy obliczenia z przekroczeniem progu typu: 57 + 9, 35 — 8, a
nastepnie przechodzimy do dziatan typu: 37 + 38, 86 — 27. Uczymy réznych strategii
rozwigzywania problemu i pozwalamy uczniom wykorzystywac wlasne.

Przy opracowywaniu i rozwigzywaniu zadan z trescig staramy si¢, aby dzieci samodzielnie
czytaty ich tres¢. Sprawdzamy stopien zrozumienia, proszac uczniéw, by wskazywali dane i
okreslali czynnosci konieczne do uzyskania rozwigzania. W dalszym ciggu stosujemy metode
czynno$ciowa. Dzieci moga przelicza¢ elementy na palcach, za pomoca liczmanow lub
wykonanego rysunku. Wymagamy tez udzielania odpowiedzi na pytanie postawione w
zadaniu.

Podobnie jak w pierwszej klasie, uczniowie doskonalg umiejetnosci praktyczne
odczytywania wskazah zegara w systemie 12-godzinnym i prowadza proste obliczenia
zegarowe. Nastepnie uczg si¢ odczytywaé godziny w systemie 24-godzinnym. Mierzg i
odczytuja wskazania termometru (bez uzycia pojecia liczby ujemnej), poréwnuja ceny



towaroéw, obliczaja koszty zakupow, szacuja, wazg z uwzglgdnieniem pojecia cigzaru: 1 kg, 2
kg, 5 kg. Postuguja si¢ linijka, odmierzajg odcinki i zapisujg wyniki pomiaru, uzywajgc
jednostek: centymetr, metr. Odtwarzaja ksztatty poznanych figur geometrycznych (za pomoca
patyczkow, klockow, metaplanu, linijki). Wprowadzamy pojecie symetrii osiowej, krzywe;,
tamanej, prostej, punktu. Przydatne w tym celu moze by¢ zintegrowanie tych tresci z
zajeciami komputerowymi, plastycznymi i technicznymi.

EDUKACJA SPOLECZNA
1. Rozumienie Srodowiska spolecznego

rozwijanie umiejgtnosci postrzegania siebie samego jako nierozerwalnej czesci zycia
spotecznego i przyrodniczego;

ksztalcenie umiejetnosci oceny wilasnego postepowania: wzgledem siebie, innych
ludzi, zwierzat i calej przyrody;

rozpoznawanie i nazywanie upodoban, zainteresowan i oczekiwan wiasnych, swojej
rodziny, innych dzieci w klasie;

respektowanie okreslonych norm i zasad postgpowania w grupach, do ktorych uczen
nalezy (sportowych, naukowych, spotecznosci lokalne;j);

rozpoznawanie i nazywanie emocji, poznanie sposobow wilasciwego reagowania na
nie;

poznawanie wilasnych mozliwosci intelektualnych, ksztattowanie potrzeby ciagtego
doskonalenia umystu, docenianie posiadanych zdolnos$ci i umiejetnosci;

ksztattowanie odwagi cywilnej, umiej¢tnosci przyznawania si¢ do btedu i porazki,
postawy odpowiedzialno$ci za wlasne czyny i stowa;

poznawanie sposobow odrozniania dobra od zla, potrzeby bycia sprawiedliwym,
dobrym, odpowiedzialnym, honorowym, zyczliwym, powsciggliwym i pomocnym
oraz nawyku pomagania stabszym i potrzebujacym;

wyrabianie nawyku dbania o wlasny wyglad i higieng osobista, rozumienie potrzeby
czegstego mycia rak, kapieli, mycia zgbow jako warunku zdrowia i powodzenia
spotecznego;

przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w szkole, w domu, na ulicy,
podworku i w lesie, ostrozno$¢ wobec nieznanych zwierzat, nieprowokowanie sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu wlasnemu i innych;

poznawanie zasad zachowania w sytuacjach zagrozenia (takze w internecie),
praktyczne ¢wiczenia w powiadamianiu stuzb ratowniczych;

identyfikowanie si¢ z wlasng rodzina, spolecznoscig lokalna, ojczyzna poprzez
szanowanie 1 pielegnowanie jej tradycji 1 zwyczajow (obchodzenia $wiat
panstwowych, udziat w festynach lokalnych z okazji Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia
Babci itp.);

znajomo$¢ imion i nazwisk czlonkéw rodziny najblizszej i dalszej, poznawanie
zawodow swoich rodzicow, krotkie opisywanie historii swojego rodu;

okazywanie mito$ci 1 szacunku czlonkom rodziny, w tym dostrzeganie potrzeb
cztonkow rodziny;

utrwalanie znajomo§$ci praw ucznia i zasad bycia dobrym kolega, rozwijanie postawy
poszanowania miejsca, w ktérym si¢ uczy, utrzymywania dobrych relacji z calg
spotecznoscig szkolng, uswiadamianie prawa ucznia do godnego i1 bezstronnego
traktowania jego osoby przez wszystkich czlonkéw spotecznosci szkolnej oraz do
szukania pomocy u nauczycieli i pedagoga szkolnego;

utrwalanie 1 wypelnianie obowiazkéw wynikajacych ze statusu bycia uczniem,
wdrazanie do pomocy nauczycielowi 1 kolegom, sumienne wypetnianie obowigzkow
dyzurnego, poszanowanie podrgcznikow szkolnych, zeszytow i przybordéw, czynne



angazowanie si¢ w zycie klasy i szkoly (Dzien Nauczyciela, klasowa wigilia,
andrzejki, mikotajki, bal karnawalowy), wdrazanie do obowigzkowego uczenia si¢ i
odrabiania prac domowych;

wdrazanie do aktywnego zycia szkolnego i zycia $rodowiska lokalnego poprzez
zachecanie do poszerzania wiedzy i1 umiejetnosci, uczestnictwo w réznych formach
zaje¢  pozalekcyjnych, kotach zainteresowan, olimpiadach i konkursach,
uczestniczenie w pracach na rzecz organizacji 1 stowarzyszen (organizacje
ekologiczne, pomoc niepetnosprawnym, hospicja, dom dziecka itp.);

opowiadanie ciekawostek historycznych dotyczacych regionu i kraju z odréznianiem
postaci fikcyjnych od realnych;

rozumienie pojecia Unii Europejskiej 1 znajomo$¢ jej symboli, rozrdznianie pojec:
kraj, jezyk, stolica;

przyblizanie rdznic jezykowych, kulturowych 1 tradycji poprzez poznawanie Zycia
dzieci z r6znych krajow Europy i $wiata.

2. Orientacja w czasie historycznym

stuchanie i opowiadanie legendy o powstaniu panstwa polskiego;

wyjasnianie zwigzku legendy z powstaniem symboli narodowych: flaga, godto, hymn
narodowy, barwy narodowe;

wprowadzenie pojecia patriotyzmu, ksztattowanie postawy patriotycznej;

znajomo$¢ nazwy swojego miejsca zamieszkania (nazwa miasta, wsi, gminy,
dzielnicy, ulicy), poznawanie zwigzanych z nim legend i wybranych watkéw
historycznych;

rozpoznawanie 1 wymienianie 0sob szczeg6lnie zastuzonych, zwigzanych z dziejami
kraju 1 regionu; uczestnictwo w dzialalnosci kulturalnej regionu (wyjscia do miejsc
pamigci narodowej, muzeum), rozwijanie postawy zainteresowania wlasnym
regionem;

rozpoznawanie polskiego munduru wojskowego i nazywanie jego cz¢sci sktadowych;
ksztatcenie umieje¢tnosci godnego 1 $wiadomego uczestnictwa w §wigtach narodowych
i dniach pamieci narodowej, wykonanie kokardy narodowej i bialo-czerwonego
proporczyka;

ksztalcenie postawy okazywania szacunku podczas $piewania hymnu narodowego i
weciggania flagi narodowej na maszt;

zapoznanie z poj¢ciem patrona w zwiazku z patronem szkoty lub miejscowosci, w
ktorej mieszka uczen;

rozpoznawanie i rysowanie wybranych strojow ludowych, w tym stroju witasnego
regionu;

zapoznanie z najwazniejszymi zabytkami gtéwnych miast lezacych nad Wisla;
zapoznanie ze stolicami Polski (obecna 1 poprzednimi): Warszawa, Krakowem,
Gnieznem;

wyjasnianie znaczenia wybranych zwyczajow i tradycji polskich;

tworzenie drzewa genealogicznego wlasnej rodziny, opowiadanie jej historii;
prezentowanie krotkich informacji o wielkich Polakach: alpinistka Wanda Rutkiewicz,
papiez Jan Pawet II.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji spoleczne;j

W drugiej klasiec utrwalamy i poszerzamy wiedz¢ dzieci z historii Polski.

Przypominamy legend¢ o poczatkach panstwa polskiego, wyjasniamy zwigzek migdzy
legenda a powstaniem godta i barw narodowych oraz hymnu. Rozpoznajemy umundurowanie
polskiego wojska na wybranym przykladzie oraz stroje ludowe z roznych regionow,
rozpoczynajac od Srodowiska lokalnego. Urozmaicamy zajecia o czynno$ci praktyczne.



Wykonujemy proporczyk, flage polska z papieru, kokarde narodowg. Uswiadamiamy
dzieciom, w jaki sposob i dlaczego powinnismy oddawac honor 1 cze$¢ podczas wciggania
flagi na maszt czy $piewania hymnu narodowego. Budzimy zainteresowanie blizszym i
dalszym otoczeniem dziecka. Wspdlnie czytamy legendy i powiastki o charakterze
patriotycznym, legendy o rejonie i okolicy, poznajemy najwspanialsze miasta Polski, w tym
pierwszg i obecng stolice naszego kraju. Urozmaicamy zaj¢cia wyjsciami do waznych miejsc
kultury (muzea, wystawy), bierzemy czynny udzial w uroczystosciach 0 charakterze
patriotycznym. Budzimy poczucie przynaleznosci do regionu i kraju, przedstawiajac
najwybitniejsze postacie z czasOw minionych i wspotczesnych. Mozemy przy tym si¢ga¢ do
zasobow internetowych i bibliotecznych. Korzystamy tez z wiedzy i zaangazowania samych
uczniow — moze ktory$ przygotuje krotka lekcje (lub jej fragment) na zadany temat.
Rozwijajac zainteresowania, uswiadamiamy uczniom ich przynalezno$¢ do rdznych grup
spotecznych i bycie czgscig wigkszej zbiorowosci. Ukazujemy obowigzujace normy i zasady
oraz potrzebe ich przestrzegania. Dazymy do zrdwnowazonego rozwoju poprzez rozwijanie
siebie, wlasnych potrzeb i rownoczesnego dostrzegania potrzeb grupy, rodziny, spotecznosci
lokalnej.

W ramach wychowania dla bezpieczenstwa organizujemy wycieczki edukacyjne, a
jesli to mozliwe — zapraszamy policjanta do szkoty. Cwiczymy z uczniami praktyczne
umiejetnosci powiadamiania stuzb ratowniczych o zagrozeniu (dzieci wykonuja potaczenia
telefoniczne do strazy pozarnej, policji, ratownictwa medycznego), pokazujemy filmy
tematycznie zwigzane z zagadnieniem bezpieczenstwa, prowadzimy pogadanki na temat
zagrozen czyhajacych w internecie, na podworku, w domu, szkole i ze strony nieznanych
0s6b dorostych. Rownoczesnie budujemy atmosfere zrozumienia i akceptacji oraz ksztalcimy
umiejetnos¢ mowienia o problemach i1 szukania pomocy.

W dalszym ciggu wzmacniamy wi¢zi rodzinne i kolezenskie. Uczymy wzajemnego
troszczenia si¢ o siebie, po§wigcania czasu innym, udzielania wsparcia i pomocy. Wdrazamy
do aktywnego uczestnictwa w zyciu klasy i godnego reprezentowania szkoly poza jej
terenem. Stwarzamy okazje do samodzielnej realizacji wlasnych pomystow przez dzieci (np.
organizacja zabawy andrzejkowej, przygotowanie gazetki $ciennej). Zapoznajemy uczniéw z
ich prawami i obowigzkami, utrwalamy zasady bycia dobrym kolegg i uczniem. Wpajamy
potrzebe bycia konsekwentnym i sprawiedliwym w dziataniu. Wspdlnie cieszymy si¢ z
sukcesow innych, wywieszamy dyplomy w klasie, chwalimy osiaggnigcia zdobywane poza
normalnym trybem nauki (np. sukcesy w dzudo, jezdzie konnej, w szkole muzycznej).

EDUKACJA PRZYRODNICZA
1. Rozumienie Srodowiska przyrodniczego
sprawowanie opieki nad klasowymi ro§linami;
prowadzenie kalendarza przyrody;
e zbieranie ,dardw” przyrody, okreslanie ich pochodzenia, nazwy, wygladu,
przeznaczenia (np. jako pokarm niektorych zwierzat);
rozroznianie warzyw i ich czgsci jadalnych (np. marchew — korzen, kalafior — kwiat);
rozrdznianie owocoOw, krzewow i drzew owocowych naszych sadow;
rozroznianie owocOw egzotycznych;
znajomos¢ wartosci odzywczych warzyw i owocow, sposobow ich przechowywania i
przetwarzania;
e zdobycie umiejetnosci przygotowania warzywnika do siewu 1 sadzenia, poznanie
narzgdzi i prac ogrodowych;
poznanie prac polowych (orka i siew, Zniwa) oraz maszyn rolniczych;
zapoznanie z ro$linami tgkowymi: bratek polny, mak, jaskier, mniszek lekarski,
koniczyna, rumianek;



rozpoznawanie chwastow (oset, perz, pokrzywa, skrzyp polny), poznanie ich wptywu
na wzrost roslin;

rozpoznawanie i nazywanie kwiatow ogrodowych: aster, malwa, nagietek;

budowa i rola kwiatu;

rozrdznianie szkodnikéw roslin (mszyce, §limaki) 1 zwierzat pozytecznych (biedronka,
jez);

poznanie zwierzat zyjacych lub spotykanych na tgce: mysz polna, zajac, liczne owady;
rozrdznianie i nazywanie zb6z naszych pol;

wskazywanie r6znic mi¢dzy sadem, ogrodem a taka;

zapoznanie z obiegiem wody w przyrodzie;

znajomos$¢ sposobow zabezpieczania drzew 1 niektorych kwiatow przed zima;
rozszerzenie wiadomosci na temat sposobéw dokarmiania ptakow i1 innych zwierzat;
obserwacja wzrostu roslin, okreslanie warunkow potrzebnych im do wzrostu;
rozrdznianie rodzajow lasu: lisciasty, iglasty 1 mieszany, rozpoznawanie drzew po
ksztalcie lisci 1 owocach;

rozpoznawanie i nazywanie warstw lasu;

poznanie wptywu temperatury na zachowanie si¢ liSci jesienia;

poznanie budowy grzyba, rozroéznianie grzybow jadalnych i trujacych;

poznanie mieszkancow polskich lasow: zaskroniec, jaszczurka, zmija, zaba,
salamandra, kos, szpak, sowa, dzi¢ciot;

rozszerzanie i utrwalenie wiedzy na temat sposobow dzikich zwierzat na przetrwanie
zimy: przygotowanie zapasOw 1 legowiska przed zimg (niedzwiedz, wiewiorka,
mrowki, zajac, lis, zaba, borsuk, dzik, sarna);

obserwowanie zmian w parku wiosng: wzrost lisci, kwiatow, budzenie si¢ zwierzat;
rozszerzanie wiedzy na temat rozpoznawania $ladow zwierzat;

obserwowanie powrotu ptakow i zaktadania gniazd legowych;

rozumienie znaczenia zniszczen, jakie cztowiek powoduje w przyrodzie (za§miecanie
lasow, nadmierny hatas, klusownictwo);

znajomos$¢ zagrozen dla srodowiska naturalnego ze strony czlowieka (wypalanie tgk
itp.);

zwierzeta hodowlane: ssaki (krowa, owca, koza, $winia, kon), ptaki (indyk, kura,
kaczka, ges), znaczenie hodowli w zyciu cztowieka, obowigzki hodowcy;

zwierzgta egzotyczne — rozpoznawanie i nazywanie wybranych zwierzat,
rozpoznawanie dzwiekow przez nie wydawanych, obserwacja zwierzat w zoo;
odpowiednie zachowanie wobec nieznanych i dzikich zwierzat;

prowadzenie dzialan na rzecz ochrony przyrody;

praktyczne poznanie wiadomo$ci z zakresu segregacji S$mieci, recyklingu oraz
oszczedzania wody i elektrycznosci,

zapoznanie z zasobami Ziemi i przedmiotami uzytkowymi wykonanymi z
poszczegbdlnych zasobow.

2. Funkcje zyciowe czlowieka, ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

nabywanie umiej¢tnosci: racjonalnego odzywiania si¢, dostosowania ubioru do
warunkow pogodowych, kontrolowania stanu zdrowia u lekarza i stomatologa oraz
stosowanie si¢ do ich zalecen;

wdrazanie do higienicznego spozywania owocOw i warzyw, znajomo$¢ witamin i ich
wplywu na funkcjonowanie organizmu cztowieka;

przygotowywanie zdrowego positku;

rozpoznawanie 1 nazywanie grzybow trujacych i jadalnych, umiejetno$¢ zachowania
si¢ podczas grzybobrania w otwartej przestrzeni,



znajomos¢ 1 stosowanie zasad bezpieczenstwa dotyczacych zbierania,
przechowywania i spozywania grzybow;

znajomo$¢ 1 stosowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowywania si¢ w lesie,
swiadomos¢ ryzyka zarazenia si¢ chorobami zwierzecymi (wscieklizna) i poznanie
sposobow ich unikania;

ksztalcenie umiejetnosci praktycznego dbania o ciato: higiena osobista, nazywanie
czesci ciata 1 najwazniejszych narzadow wewngtrznych;

poznanie nazw narzagdoéw zmysthu, rola zmystow w percepcji otaczajacego Swiata;
poznanie wybranych zawoddw: lekarz, pielggniarka, weterynarz, le$niczy, pracownik
poczty — listonosz, policjant, strazak, zotnierz i istoty ich dziatania w stuzbie innym;
praktyczne ¢wiczenia w postugiwaniu si¢ numerami alarmowymi;

poznanie danych osobowych (imig¢, nazwisko, adres zamieszkania, adres szkoty,
numer telefonu) jako warunku skutecznego powiadamiania stuzb ratowniczych;
poznanie drogi listu od nadawcy do adresata, wystanie listu do bliskich;

utrwalanie znajomos$ci znakow drogowych, zasad ruchu drogowego i bezpieczenstwa
w $rodkach transportu zbiorowego;

przypomnienie zasad bezpieczenstwa w szkole, przypomnienie drogi ewakuacyjnej,
praktyczne ¢wiczenia ewakuacji;

rozpoznawanie piktogramoéw i planow drog ewakuacyjnych;

rozpoznawanie zagrozen w przestrzeni wirtualnej, ksztalcenie umiejetnosci
rozwigzywania problemu, pytania i szukania pomocy u nauczyciela, rodzica,
policjanta;

poznanie 1 stosowanie zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen cyfrowych
(komputer, telefon itp.) z uwzglednieniem wplywu tych urzadzen na zdrowie
uzytkownika;

pozytywne znaczenie nowych technologii dla zycia cztowieka.

3. Rozumienie przestrzeni geograficznej

odczytywanie mapy fizycznej Polski: wyr6znianie gtownych miast i stolicy oraz
najwiekszych rzek: Wisly, Odry, Warty, Bugu;

wyrdznianie na mapie typowych krajobrazow: nizinnego, gorskiego, nadmorskiego;
wskazywanie Polski oraz panstw z nig sgsiadujacych na mapie Europy;

poznanie nazw kontynentéw, warunki zycia na Antarktydzie;

obserwacja pogody, uzupeklnianie kalendarza pogody, okreslanie skutkéw ruchu
obrotowego Ziemi (dtuzsze noce, krétsze dni, nizsza temperatura);

poznanie przyrzadow do obserwacji przyrody (termometr, barometr, cisSnieniomierz,
wiatromierz);

wyznaczanie kierunkow gtéwnych na podstawie cienia;

odczytywanie wskazan termometru (bez uzycia pojecia liczby ujemnej), budowa
termometru;

przyswojenie wiadomos$ci na temat $niegu (czym jest $nieg, czy mozna pi¢ wodg z
roztopionego S$niegu) poprzez doswiadczenia, obserwacje, dyskusje, wycigganie
wnioskow;

stosowanie prostych przyrzadow obserwacji (lupy, lornetki) podczas wyjs¢ do parku i
lasu;

odczytywanie prostych planow, znakow kartograficznych na mapie, tworzenie
prostych planow najblizszego terenu;

wykorzystanie aplikacji komputerowych do odczytu pogody, mapy, rozktadu jazdy
itp.;

wykorzystanie aplikacji komputerowych do wyznaczania lub odszukiwania
wskazanego miejsca w terenie (wpisywanie adresu).



Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji przyrodniczej

W drugiej klasie poglebiamy wiadomos$ci dotyczace zmian zachodzacych w przyrodzie w
poszczegdlnych porach roku (uczniowie wyrdzniajg nazwy poér roku oraz ich
charakterystyczne cechy). Laczymy elementy wiedzy z obserwacja odlotow i przylotow
ptakow oraz zachowania si¢ zwierzat w okresie jesiennym (W tym celu wychodzimy do lasu i
parku). Prowadzimy proste doswiadczenia przyrodnicze z uzyciem lornetek i lupy. Zbieramy i
uzupelniamy obiekty w klasowym kaciku przyrodniczym. Systematyzujemy wiedze w
zakresie temperatury, opadow atmosferycznych i wiatru oraz omawiamy ich wptyw na zycie
ludzi, zwierzat i ro$lin.

Wprowadzamy pojecia zwigzane ze zdrowa zywnoscig oraz uczymy stosowaé w praktyce
zasady zdrowego odzywiania si¢. Kontynuujemy obserwacje w kaciku przyrodniczym.
Zapoznajemy uczniéw z typowymi chwastami (ostem, perzem, pokrzywa, skrzypem) i ich
wpltywem na rosliny rosngce w ogrodzie i1 na tace. Uczymy rozroznia¢ zwierzeta pozyteczne
(biedronka, jez) i szkodniki roslin (mszyce, §limaki).

Zachecamy do poznawania przyrody rodzimej (rodzajéow lasow 1 wystepujacych w nich
drzew oraz mieszkancow polskich lasow). Uwzgledniamy przy tym zawody zwigzane z ta
tematyka (lesnik, weterynarz) oraz przypominamy zasady bezpiecznego i kulturalnego
zachowania si¢ w lesie, nieszkodzenia zwierzetom ani przyrodzie.

Zapoznajemy ucznidw ze zwierzgtami egzotycznymi zyjacymi na innych kontynentach.
Organizujemy wyjscie do zoo w celu bezposredniej obserwacji dzikich gatunkéw zwierzat,
warunkow ich zycia i sposobu poruszania si¢. Odczytujemy wskazoéwki zamieszczone na
tabliczkach przy klatkach. Wprowadzamy pojecie zwierzat pod ochrong i zapoznajemy
ucznidw z obowigzkami hodowcy.

Jak najcze$ciej stosujemy réznorodne techniki 1 narzedzia dostgpne w  klasie.
Wykorzystujemy mapy, plany i piktogramy, a takze nowoczesne technologie — szukamy
wskazanego adresu, analizujemy mapg¢ pogody w aplikacji komputerowej, odszukujemy
wazne informacje we wskazanych miejscach w sieci. Dostarczamy wiedzy o uzytecznos$ci
takich dziatan, ale takze wskazujemy na ryzyko pojawiania si¢ réznorodnych zagrozen.
Omawiamy z uczniami metody przeciwdziatania im 1 mozliwo$ci skutecznej ochrony.
Dbamy, aby kazde dziecko znalo adres miejsca zamieszkania i szkoty oraz wazne numery
telefonow. Uswiadamiamy konieczno$¢ ochrony danych osobowych — wlasnych i innych
0soOb z otoczenia.

EDUKACJA PLASTYCZNA
1. Percepcja wizualna, obserwacje, doswiadczenia

e wykorzystanie przekazéw multimedialnych 1 dziet sztuki do tworzenia wtasnych prac
plastycznych (z uwzglednieniem elementarnej wiedzy o prawach autorskich);

e wypowiadanie si¢ na temat obserwowanych obiektow i dziet sztuki;

o okreslanie ksztaltu, wielkos$ci 1 proporcji obserwowanych obiektow;

o okreslanie r6znic i podobienstw w wygladzie tego samego przedmiotu w zalezno$ci od
polozenia i zmiany stanowiska osoby patrzace;j;

o okre$lanie faktury, taczenie r6znych faktur;

e usytuowanie w przestrzeni, postugiwanie si¢ okresleniami: dalej, blizej, tak samo jak,
na lewo, na prawo, w srodku, nad, pod, pomiedzy;

» nazywanie wskazanych barw, poznanie tonacji barw (np. jasny niebieski — ciemny
niebieski), mieszanie koloréw (kolory podstawowe i pochodne), palety barw (barwy
cieple 1 zimne);

o postugiwanie si¢ symetrig jedno- i wieloosiowa;



wyrdznianie w najblizszym otoczeniu kompozycji zamknigtej: mozaiki na dywanie,
swetrze, przedmiotach uzytkowych,;

wyr6znianie w najblizszym otoczeniu kompozycji otwartej: chmury, firany, posciel
itp.;

wyrdznianie cech charakterystycznych i indywidualnych ludzi: pte¢, budowa ciala,
kolor skory, oczu itp.;

okreslanie podobienstw 1 roznic w wygladzie zwierzat.

2. Ekspresja tworcza

rysowanie otowkiem, kredkami, flamastrami, wegglem, tuszem, patykiem, kreda;
wyrazanie emocji, uczu¢, nastrojow 1 zachowan poprzez malowanie farbami
plakatowymi i akwarelowymi (za pomoca pedzli i palcow);

lepienie z plasteliny i modeliny form ptaskich i1 przestrzennych,;

wyklejanie kolorowym papierem, gazeta, makulaturg, $cinkami tekstylnymi, tworzenie
prac technikg kolazu;

rzezbienie prostych form przestrzennych w masie solnej, glinie, modelinie;
wykonywanie prac plastycznych z wyobrazni, pamigci, wedtug modelu;

powielanie za pomoca kalki, stempli, korka, aplikacji komputerowych prostych
rytmow, figur, znakow, szlaczkow;

wykonywanie rekwizytow muzycznych z naturalnych i odzyskanych materiatow;
przedstawianie ruchu za pomoca linii;

rozmieszczanie elementow na réznoksztattnych plaszczyznach; wykorzystanie
réznych wielkosci kartek;

tworzenie indywidualnych i grupowych prac plastycznych (plakat, reklama,
zaproszenie itp.), takze przy wykorzystaniu aplikacji komputerowych;
eksperymentowanie za pomocg koloru, plam; tworzenie barw pochodnych;
wykorzystywanie materiatow przyrodniczych do tworzenia kompozycji ptaskich i
przestrzennych (liscie, muszelki, kasztany, zotgdzie, trawa itp.);

wykonywanie prostych rekwizytoéw do matych form scenicznych (kukietki, maskotki,
ubrania dla lalek itp.).

3. Recepcja sztuk plastycznych

zapoznanie z wybranymi dziedzinami dziatalnosci tworczej czlowieka, stosowanie
terminow:
» malarstwo, malarz, obraz, forma ptaska, reprodukcja,
= rzezbiarstwo, rzezbiarz, rzezba, forma przestrzenna,
= scena, scenograf, scenografia, kostium,
= architektura, architekt, projekt, makieta,
= rzemiosto artystyczne, sztuka uzytkowa;
rozpoznawanie architektury uzytkowej, przemystowej, mieszkaniowe;j;
poznawanie dziet wybranych artystow polskich 1 zagranicznych;
rozpoznawanie i nazywanie podstawowych gatunkow dziet malarskich: pejzaz,
portret;
poznanie terminéw: oryginat — kopia;
poznawanie dziedzictwa kulturowego najblizszego regionu, dziet sztuki, zabytkow,
tradycji srodowiska rodzinnego, szkolnego 1 lokalnego;
odwiedzanie wystaw 1 muzeow.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji plastycznej

W drugiej klasie wzbogacamy warsztat pracy artystycznej glownie przez

poszukiwania nowych rozwigzan. Pozwalamy dzieciom na eksperymentowanie, tworzenie
form plaskich oraz ptaskorzezb i form przestrzennych. Zach¢camy do wykorzystywania



naturalnych okazéw przyrodniczych i innych dostgpnych materiatdéw (sznurek, tkanina,
wycinki z gazety). Podczas takich lekcji omawiamy rodzaje faktur, ksztatty, barwy, linie.

Przedstawiamy wybrane przyktady dziatalnosci czlowieka, korzystajac z dostepnych
ksigzek, ilustracji, srodkow audiowizualnych. Zach¢camy uczniow do tworzenia albumow i
prostych prezentacji komputerowych (np. ,,Zaprojektuj nowy model odkurzacza™).

Na tym etapie mozemy zorganizowaé warsztaty plastyczne w plenerze. W tym celu
wystarczy wyj$¢ na boisko. Umiejetnosci dzieci starajmy si¢ wykorzysta¢ podczas organizacji
prezentacji i pokazow, na przyktad z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka, walentynek itp.

Pokazujemy dzieciom sztuke lokalng. Wychodzimy do muzedéw i galerii sztuki oraz
omawiamy zgromadzone tam eksponaty, zwracajagc uwage na odmiennosci stylow (bez
wprowadzania nazewnictwa epok), kolorystyke, tematyke. Po powrocie prosimy dzieci, aby
stworzyly wlasne dzieto na podstawie zdobytej wiedzy.

Poszerzamy wiedz¢ uczniow 0 aspekt innowacji technologicznych. Pozwalamy
tworzy¢ prace plastyczne przy uzyciu aplikacji komputerowych. Zwracamy uwage na
umiejetnos$¢ rozmieszezenia elementéw na plaszczyznie, mozliwo$¢ powielania i kopiowania.
Podczas zaje¢ mozna takze wykorzysta¢ aparat fotograficzny.

EDUKACJA TECHNICZNA
1. Organizacja pracy

o doskonalenie umiejetno$ci przygotowania stanowiska pracy 1 zachowania
bezpieczenstwa podczas jej wykonywania;
doskonalenie umiejetnosci planowania pracy, doboru narzedzi i materiatow;
doskonalenie umiejetnosci zagospodarowania materiatow;
stosowanie zasad dotyczacych utrzymania higieny podczas pracy;
stosowanie zasad dotyczacych bezpieczenstwa podczas pracy;
ksztatcenie umiejgtnosci oceny pracy 1 wykonywanych projektow z uwzglednieniem
takich wartosci, jak systematycznos$¢ dziatania, pracowitos¢, konsekwencja,
gospodarnos¢, oszczednos¢ wykorzystania czasu, materiatow, narzedzi i urzadzen.
2. Znajomos¢ informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania

o doskonalenie umieje¢tnosci rozrozniania materialdw: papiernicze, drewniane, szklane,
wldkiennicze, z tworzyw sztucznych, naturalne;

e doskonalenie  umiejetnosci  rozpoznawania  wlasciwosci 1 wykorzystania
poszczegbdlnych materiatéw: gladkie, szorstkie, twarde, migkkie, gietkie, sprezyste,
famliwe, I$nigce, matowe;

e rozwijanie umiejetnosci wyboru materiatu adekwatnego do realizacji wybranych
zadan;

e rozumienie i stosowanie prostych rysunkow technicznych (schematoéw pogladowych);

e obrysowywanie, wycinanie, sktadanie i1 sklejanie materiatow z papieru;

o laczenie, zespalanie, przycinanie, przeplatanie, cigcie roznych materialow oraz ich
montowanie;

o stosowanie polaczen nierozlacznych (klejenie, wigzanie, szycie, zszywanie, sklejanie)
i rozlacznych (spinanie spinaczami, wigzanie sznurkiem);

» krojenie, skrobanie, obieranie;

e zapoznanie z rodzajami maszyn i urzadzen:

e wytworcze — narzedzia, przyrzady;
« informatyczne — komputer, telefon komorkowy;

e zapoznanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, budynki gospodarcze,
sklepy, punktowce;

e zapoznanie z wybranymi wynalazkami, ich historig i twércami (np. telefon, prad
elektryczny, druk);



e zapoznanie z historiag tworzenia wybranych wynalazkow: od gesiego piora do
dtugopisu, od tary do pralki, od tuczywa do zaréwki,

e zapoznanie z historig tworzenia wybranych wynalazkéw: rozwdj motoryzacji,
lotnictwa, telefonu.

3. Stosowanie narzedzi i obsluga urzadzen technicznych

e stosowanie zasad bezpiecznego korzystania z narzedzi ostrych i elektrycznych;

e stosowanie zasad bezpiecznego przechowywania narzedzi technicznych;

e postugiwanie si¢: nozyczkami, zszywaczem, dziurkaczem oraz prostymi urzadzeniami
elektrycznymi gospodarstwa domowego;

» stosowanie zasad bezpiecznego korzystania z telefonu, komputera, dyktafonu jako
urzadzen elektrycznych;

e postugiwanie si¢ prostymi narzedziami pomiarowymi (linijka, taSma miernicza).

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu zaje¢ technicznych

W drugiej klasie poglgbiamy umiejetnosci dzieci nabyte w poprzednim roku nauki.
Zapoznajemy ich z r6znymi rodzajami maszyn i urzadzen, takze informatycznych (komputer,
telefon). Oceniamy ich warto$¢ uzytkowa, ekonomiczng i estetyczng. Podczas doskonalenia
czynnosci technologicznych uczymy rozumienia i wykonywania prostych rysunkow
technicznych (schematow pogladowych), dobierania narzedzi i umiejetnego ich stosowania w
praktyce. Dzieci wykonuja réznorodne czynnos$ci: wycinanie, skladanie, laczenie, zespalanie.
Zapoznaja si¢ z wlasciwosciami poszczegdlnych materialow i odkrywaja mozliwosci ich
taczenia — dowiadujg si¢, ze niektore materialy nie tacza si¢ ze soba lub ze Iaczenie ich jest
niezwykle trudne.

Stosujemy ro6znorodne metody pracy: indywidualng i grupowg. Zachecamy uczniow do
tworczosci, realizacji wlasnych pomystow, a takze do pomagania sobie nawzajem i dzielenia
si¢ wiedza. Uczymy dzieci oceny wiasnych wytworow, uwzgledniajac przy tym wktad pracy
w wykonanie zadania, poniesione koszty, umiejetne wykorzystanie materialdow oraz
bezpieczne 1 wlasciwe stosowanie narzedzi i urzadzen technologicznych. Prace uczniéw
prezentujemy na wystawach klasowych i podczas spektakli teatralnych (dekoracje) oraz
wreczamy jako prezenty.

Wiaczamy rézne tresci z innych zakreséw edukacji przez zastosowanie ich w praktyce.
Aranzujemy zaj¢cia o zdrowe] zywnosci, uktadamy menu, wykonujemy satatke owocowga
oraz kanapki. Uczymy krojenia, taczenia skladnikéw, dobierania smakéw. Wdrazamy do
zachowania higieny podczas pracy, estetycznego podawania positkéw, kulturalnego jedzenia.
Zapoznajemy uczniow z historig tworzenia wynalazkow (rozwdj motoryzacji, lotnictwa, od

tary do pralki).

EDUKACJA INFORMATYCZNA
1. Rozumienie, analizowanie i rozwiazywanie problemow
o wydawanie komunikatéw jako wstep do programowania (rysowanie wedtug instrukcji
typu: przytoz kredke do kartki, przesun kredke w lewg strong i w gorg, oderwij
kredke);
o wydawanie szczegotowych instrukcji w zabawie typu: zréb krok do przodu, pochyl
si¢, wyciagnij reke, chwy¢ przedmiot;
o ukladanie obrazkow 1 tekstow dotyczacych typowych codziennych czynnosci wedtug
instrukcji;
o uktadanie puzzli, rozwigzywanie zagadek, tamigtowek z elementami algorytmu jako
wstep do programowania;
¢ budowanie modeli z klockdéw, przestawianie, laczenie elementow z wykorzystaniem
algorytmu;



ksztalcenie umiej¢tnosci przewidywania 1 analizowania konkretnych sytuacji —
uktadanie instrukcji jak puzzli.

2. Programowanie i rozwiazywanie problemow z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych

wykonywanie pojedynczych polecen w programie Scratch Jr;

praca z programem Scratch Jr — programowanie prostych historyjek, ruchu elementow,
powielanie (sekwencje), zapisywanie we wskazanym miejscu;

wyszukiwanie map pogody za pomocg internetu,

wykorzystanie map Google do odnajdywania wskazanego adresu, ulicy, obiektu;
odnajdywanie informacji w internecie na wskazany temat, np. zyciorys Jana Pawta II,
nazwa zawodu, wykorzystanie stownika ortograficznego;

tworzenie rysunkow, zaproszen, podzigkowan, kart §wigtecznych itp. w programie
Paint;

rysowanie linii prostych, tamanych, krzywych, figur geometrycznych z
wykorzystaniem programu Paint;

zapoznanie z aplikacja kalendarz, odczytywanie i wskazywanie dat i miesiecy;
zapoznanie z aplikacja kalkulator 1 jego funkcjami (komputer, telefon);

zapisywanie prostych zdan i historyjek w programie Word;

nabywanie umiejetnosci podstawowego formatowania tekstu: zmiana czcionki, jej
rozmiaru i1 koloru, podkreslenie, pogrubienie, kursywa;

korzystanie z aplikacji Notatka w telefonie;

nagrywanie i odtwarzanie dzwigku za pomocg komputera i telefonu;

dokumentowanie obrazu za pomoca aparatu cyfrowego i1 proby zapisu zdje¢ we
wskazanym miejscu na komputerze.

3. Poslugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi

ksztatcenie umiejetnosci analizowania i rozbijania duzych probleméw na mate, tatwe
do rozwigzania krok po kroku;

ksztalcenie umiejetnosci rozumienia programowania jako rozmowy z komputerem,
tworzenia dla niej instrukcji;

dostrzeganie zalezno$ci w postugiwaniu si¢ komputerem, aparatem cyfrowym i
telefonem;

ksztatcenie nawyku wykorzystywania nowoczesnych technologii do szybkiego i
samodzielnego rozwigzywania problemow;

ksztatcenie umiejetnosci wiasciwego wyboru aplikacji do rozwigzania problemu,
wdrazanie do wykorzystywania zasobow internetowych w swojej pracy.

4. Rozwéj kompetencji spolecznych

ksztalcenie umiejetnosci wspotpracy, zespolowego rozwigzywania probleméows;
ksztatcenie umiejgtnosci wymiany doswiadczen, wzajemnego pomagania sobie w

pracy;
ksztalcenie umiejetnosci komunikowania si¢ za pomocg komputera (sieci) i telefonu.

5. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa

stosowanie zasad bezpiecznego korzystania z komputera jako urzadzenia zasilanego
pradem;

stosowanie zasad higieny pracy przy komputerze: prawidlowa postawa podczas pracy,
oswietlenie, czas pracy;

rozpoznawanie 1 nazywanie zagrozen wynikajacych z korzystania z komputera, a w
szczegblnosci tych, ktore wptywaja na zdrowie emocjonalne i kontakty spoleczne,
takze miedzy samymi uczniami;

umiejetne rozpoznawanie zagrozen wynikajacych z korzystania sieci internet i
sposoby ich unikania.



Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji informatycznej

Na poczatku drugiej klasy utrwalamy juz poznany materiat. Uczniowie ¢wiczg wiaczanie i
wylaczanie komputera, uruchamianie wybranych programéw, postugiwanie si¢ myszka i
klawiaturg komputerowa w podstawowym zakresie.

Po tym okresie stopniowo rozszerzamy wiadomosci dotyczace klawiatury, rozpoznawania
funkcji 1 umiejetnoscei ich stosowania. W edytorze graficznym Paint uczymy korzysta¢ z
narzg¢dzi: Aerograf, Pipeta i Krzywa oraz rozszerzamy umiejetno$ci zastosowania koloréw o
kolory niestandardowe. Prosimy dzieci o dorysowanie elementéw do obrazu podstawowego,
zmiang koloréw, podpisanie dzieta, nadanie tytutu, skopiowanie. Na podstawie stworzonych
przez siebie prac uczniowie mogg wymysla¢ opowiadania lub tworzy¢ ilustracje do znanych
lektur, opowiadan, historyjek.

Bogacimy tez wiedz¢ i umiej¢tnosci uczniow w zakresie postugiwania si¢ edytorem tekstu
MS Word. Wprowadzamy elementy formatowania tekstu: zmiane czcionki, jej rozmiaru i
koloru, podkreslenie, pogrubienie i kursywe. Polecamy tworzenie zdan (lub krotkich
opowiadan — to zadanie dla dzieci, ktore wykazuja che¢ i mozliwo$ci tworcze na tym etapie),
uczymy kopiowac, wkleja¢ 1 wycina¢ fragmenty tekstu. Aby praca nie byta dla uczniow zbyt
mozolna i nudna, stosujemy ciekawe, zartobliwe historyjki umozliwiajace nie tylko ¢wiczenie
samego postugiwania si¢ klawiaturg i funkcjami programu, lecz takze budzace zywe,
spontaniczne reakcje.

W drugiej klasie zapoznajemy dzieci z aplikacjg Kalkulator. Okre§lamy jego przydatne
funkcje 1 mozliwosci zastosowania. Dobrze jest potaczy¢ te tresci z C¢wiczeniami
matematycznymi. Mozna poleci¢ uczniom dokonanie prostych obliczen za pomoca
Kalkulatora, a potem sprawdzi¢ otrzymane wyniki w klasie. Te praktyczne umiejetnosci nie
tylko przydaja si¢ dzieciom, lecz takze sprawiaja im duzo radosci i satysfakcji.

Wspieramy rozwoj mechanizméw prowadzacych do nabywania konkretnych kompetencji
samodzielnego uczenia si¢. Korzystamy zatem z sieci internet, wyszukujemy informacje,
odczytujemy mapy pogodowe, ustalamy trasy dojazdu, adres itp. Wskazujemy na zwigzek
umiejetnosci programowania z zyciem codziennym cztowieka. Dziatanie bankomatow,
telefonow, pralki czy telewizora opiera si¢ na programach tworzonych przez programistow.
Zachecamy dzieci do podejmowania wtasnych prostych dziatan programistycznych. Uczymy
wprawia¢ elementy w ruch, zmienia¢ ich kolejnos¢ i kolor, przewidywaé i analizowaé
sytuacje. Rozbudzamy kreatywnos$¢ 1 przedsiebiorczo$¢ oraz wspotprace 1 dzielenie si¢
zdobyta wiedza i do§wiadczeniem.

Nie zapominamy o prowadzeniu dyskusji dotyczacej zachowania bezpieczenstwa i higieny
pracy z komputerem. Juz w drugiej klasie uczniowie informujg, ze tracg poczucie czasu
podczas zabawy z tym urzadzeniem. Dlatego ustalamy sposoby dbania o higieng oczu i
kregostupa przez: odpowiednie o$wietlenie i odlegtos¢ 0od monitora oraz wihasciwe
wykorzystanie czasu pracy. Mozna zacheci¢ dzieci do stosowania sygnalu dzwigkowego
oznaczajacego wyczerpanie limitu czasu. Po jego uptywie zachecamy do odej$cia od
monitora.

EDUKACJA MUZYCZNA
1. Stuchanie muzyki
e wydobywanie dzwiekéw z przedmiotdw znajdujacych si¢ w otoczeniu dziecka (papier,
kredki, klocki, butelki szklane i plastikowe itp.);
o akompaniowanie do piosenek i zabaw ruchowych z wykorzystaniem naturalnych
efektow akustycznych: klaskanie, tupanie, uderzanie, pstrykanie, klaskanie itp.;
e reagowanie na ustalone sygnaty dzwickowe takze podczas zabawy lub innej
aktywnosci ucznia;



rozpoznawanie i nazywanie réoznych gloséw z otoczenia;

odroznianie dzwigkow muzycznych: wysokie — niskie, ciche — glosne, dlugie —
krotkie;

odrdznianie i nazywanie dwoch glosow ludzkich (sopran i bas);

odréznianie dzwiekéw instrumentow muzycznych (fortepian, skrzypce, flet prosty);
rozroznianie tempa: szybkie — wolne;

rozréznianie dynamiki: glosno — cicho;

rozrdznianie na podstawie stuchanego utworu muzyki: smutnej, wesotej, skocznej
(tanecznej), marszowej;

ksztatcenie wlaécivyej postawy skupienia podczas stuchania utworéw muzycznych.

2. Ekspresja muzyczna. Spiew

$piewanie wyliczanek, nucenie znanych melodii podczas zabawy;

$piewanie réznych zestawow glosek 1 sylab do znanych melodii i melodii wlasnych;
nasladowanie glosow zwierzat;

rytmizowanie tekstow, przystow, wierszy ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i
intonacji gtosu;

swobodne improwizacje wokalne na podany temat;

wymyslanie ilustracji dzwigkowych do tekstow i obrazéw;

improwizowanie zakonczenia do tematdéw rytmicznych i melodii;

improwizowanie zjawisk akustycznych;

poznanie co najmniej 10 piosenck jednoglosowych w skali od ¢! do d2;

$piewanie hymnu Polski (wszystkie zwrotki);

$piewanie wybranych piesni o charakterze patriotycznym i historycznym;

$piewanie zbiorowe 1 indywidualne w klasie, podczas przedstawien teatralnych,
uroczystosci szkolnych, §wiat;

zwracanie uwagi na poprawng i swobodng postaw¢ podczas $piewania, regulacje
oddechu;

usprawnianie aparatu glosowego przez ¢wiczenia: oddechowe, dykcyjne, intonacyjne,
emisyjne.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec

odtwarzanie ruchem (marsz, bieg, podskoki, plasy), gestem, tataizacja wartosci nut,
prostych rytmow 1 wzordéw rytmicznych;

reagowanie ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum,
dynamiki;

interpretowanie ruchem schematu rytmicznego AB;

inscenizowanie piosenek;

zabawy ruchowe ze $§piewem;

poruszanie si¢ i tanczenie do ulubionych utworé6w muzycznych z wykorzystaniem i
bez wykorzystania rekwizytow;

wykorzystywanie sekwencji 1 uktadow muzycznych podczas zabawy i animacji;
poznanie tancéw ludowych (najlepiej z wlasnego regionu) oraz podstawowych
krokow 1 figur krakowiaka;

tanczenie charakterystycznych uktadow ruchowych dla wybranych krajow Europy lub
$wiata, np. elementy tanca greckiego (Zorba), walc wiedenski.

4. Gra na instrumentach muzycznych

wykonywanie prostych tematow rytmicznych (ludowych, dziecigcych, popularnych) z
uzyciem instrumentoéw perkusyjnych;

wykonywanie instrumentdéw perkusyjnych niemelodycznych z dostepnych materiatlow
bliskich dziecku (pudetek, papieru, butelek, idiofonow itp.) i eksperymentowanie
akompaniamentu za ich pomoca;



o stosowanie gestow dzwigkotworczych (tupanie, pstrykanie, klaskanie, uderzanie
dtonimi o uda i blat stotu);

e granie prostych tematow rytmicznych oraz akompaniamentéw do piosenek na
instrumentach perkusyjnych niemelodycznych (kastaniety, marakasy, tamburyna,
bebenki, trojkaty, drewienka);

e cksperymentowanie i poszukiwanie dzwigkdéw, fragmentow znanych melodii przy
uzyciu dzwonkow, ksylofonu, fletu podtuznego lub fleciku polskiego (flazoletu);

e granie prostych melodii i akompaniamentéw na instrumentach melodycznych
(dzwonki, flety).

5. Znajomos¢ form zapisu dzwi¢ku

e poznanie znakéw notacji muzycznej: potnuta, ¢wierénuta, 6semka, pauza, pieciolinia,
klucz wiolinowy.

e poznanie nazw literowych i solmizacyjnych dzwigkow, fonogestyka;

e poznanie roznych form zapisu dzwigkdw za pomoca aplikacji nagrywarki
komputerowej, dyktafonu, telefonu i notacji muzycznej;

o kodowanie dzwigkow za pomoca klockow, piktograméw, obrazkow;

« odkodowywanie utworzonego w zabawie zapisu (szyfru);

» Kkorzystanie z wybranego zapisu melodii podczas gry na dzwonkach, ksylofonie, flecie
podtuznym lub flazolecie;

e rozrdznianie podstawowych elementdéw muzyki: melodii (rozpoznanie jej kierunku),
rytmu (takt, metrumna 2 i 3).

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji muzycznej

W drugiej klasie w dalszym ciggu usprawniamy aparat glosowy przez stosowanie
éwiczen emisyjnych, intonacyjnych, dykcyjnych i oddechowych. Spiew wzbogacamy
dzwickami wydobywanymi za pomocg przedmiotéw z najblizszego otoczenia: kredek,
klockow, roznych naczyn. Pokazujemy dzieciom, ze kazdy obiekt wydaje jaki$ dzwiek: niski
lub wysoki, glosny lub cichy, mily lub niemity dla ucha. Na po6zniejszym etapie
wprowadzamy gr¢ na dzwonkach i flecie prostym. Poczatkowo prosimy dzieci, aby w
dowolny sposob wydobywaty dzwieki z instrumentu, a nastgpnie uczymy odwzorowywac
proste melodie lub tworzy¢ wtasne kompozycje.

Bardzo waznym elementem jest ksztalcenie stuchania muzyki jako elementu
bogacenia siebie, wlasnej wrazliwosci oraz rozumienia Swiata. Wskazujemy, ze muzyke
mozna wykorzystywa¢ do budowania 1 okre§lania nastrojow, roztadowania emoc;ji,
pobudzania si¢. Ksztalcenie stuchu muzycznego taczymy z elementami matematyki przez
tworzenie ciggdéw rytmicznych i odtwarzanie ich na roézne sposoby. Wykorzystujemy tez
nowoczesne technologie do zapisu 1 odtwarzania dzwigku.

Inscenizujemy zabawy ruchowe do piosenek i muzyki (marsz, bieg, podskoki, gesty,
sylaby rytmiczne). Tworzenie inscenizacji ruchowych do muzyki opieramy na ustalonym
schemacie oraz na wymyslaniu wtasnych uktadow ruchowych. Wprowadzamy tez uktadanie
rytmizowanych tekstow, przyslow, piosenek, wierszy z uwzglednieniem zmiany tempa,
dynamiki, artykulacji 1 intonacji glosu.

Uczymy rozpoznawania warto$ci nut (pohnut, ¢wierénut, 6semek, pauz), prostych
rytméw i wzoréw rytmicznych. Cwiczenia te s3 niezwykle wazne ze wzgledu na
umozliwienie dzieciom praktycznego poznania zapisu, odczytu warto$ci nut oraz przeliczania
ich w takcie jako wstepu do gry na instrumentach. Wprowadzajac nazwy literowe i
solmizacyjne dzwiekoéw, rownoczesnie ¢wiczymy fonogestyke.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
1. Utrzymanie higieny osobistej i zdrowia



przestrzeganie zasad i koniecznosci przebierania si¢ w stosowny stroj przed zajgciami
| po nich;

ksztatcenie nawyku utrzymywania w czystosci ragk i catego ciala jako jednego z
warunkow zachowania zdrowia;

dobieranie wiasciwego stroju do warunkéw pogodowych, pory roku i miejsca
¢wiczen;

przestrzeganie zasad rozgrzewki przed zajgciami sportowymi;

wdrazanie zabaw ksztattujacych nawyk prawidlowej postawy;

przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych;
postugiwanie si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
zachowywanie prawidlowej postawy podczas chodzenia, stania 1 siedzenia.

2. Sprawnosci motoryczne
Sprawnos¢ fizyczna

marszobieg 10-minutowy z pokonywaniem naturalnych przeszkod,;
biegi po prostej i slalomem;

starty z r6znych pozycji, zabawy biezne;

petzanie i czolganie si¢ pod przeszkodami;

lezenie przewrotne i przerzutne;

biegi sztafetowe;

Trening zdrowotny
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wykonywanie ¢wiczen utrwalajagcych znajomos$¢ pozycji wyjsciowych;
zabawy utrwalajace umiejetnos¢ ustawienia do ¢wiczen;

skoki obunéz i jednonoz;

skok w dal technikg naturalna;

odbicia i skoki z odskoczni na materac;

skoki przez skakanke w miejscu i w biegu;

¢wiczenia rOwnowazne, ¢wiczenia rOwnowazne na taweczce;

zabawy i ¢wiczenia korekcyjne;

slizgi na kocykach w kleku podpartym 1 w lezeniu przodem;
pokonywanie torow przeszkdd z ¢wiczeniami ksztattujacymi sitg miesni posturalnych;
przewroty w przod, ¢wiczenia ksztattujgce gibkosc;

podania i1 chwyty pilki oburacz, zabawy rzutne;

rzuty piteczka palantowa;

rzuty kotkami ringo;

koztowanie pitki prawg 1 lewg reka, po prostej 1 slalomem;
prowadzenie i podania pitki noga, strzaty do bramki.

zne formy rekreacyjno-sportowe

gra w dwa ognie;

odbicia balonu 1 pitki plazowej sposobem gérnym i dolnym;
uktadanie 1 respektowanie zasad w zabawach samorzutnych;
gry: ,,pie¢ podan” i,,zywy kosz”;

gra w uproszczong minipitke¢ nozna;

prowadzenie i podania piteczki kijem — gra w unihokeja;
gra w uproszczonego unihokeja;

zabawy utrwalajace zasady poruszania si¢ po drogach;
zabawy utrwalajace znajomos¢ telefonow alarmowych;
zabawy na $niegu, zjazdy na sankach, jazda na tyzwach;
jazda na rowerze, hulajnodze, rolkach;

ksztatcenie postawy szacunku dla przegranych;
akceptowanie zwycigstwa druzyny przeciwnej;



o ksztalcenie postawy respektujacej prawo do btedu, stabszej sprawnosci fizycznej,
ograniczen.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu wychowania fizycznego

W drugiej klasie w dalszym ciagu ksztalcimy koordynacj¢ ruchowa i orientacj¢ w
przestrzeni. Prowadzimy ¢wiczenia oparte na reagowaniu na sygnaty, ich umiejetnym
rozpoznawaniu i kojarzeniu z zachowaniem (np. klasnigcie to lezenie tylem, uderzenie w
tamburyn — chod kaczy itp.). Doskonalimy technike postugiwania sie sprzetem. Cwiczymy
rzuty pitka oburacz i jednoracz, a takze tapanie pilki, toczenie oraz koztowanie w marszu, w
biegu i W pozycji stojacej. Dla uatrakcyjnienia zaje¢ wprowadzamy zasady gier zespotowych:
minikoszykowki i w dwa ognie. Do gier zespolowych dolgczamy najpierw pojedyncze
¢wiczenia toczenia pitek kijami hokejowymi, a na pdzniejszym etapie — gry W uproszczonego
unihokeja.

Doskonalimy technike skokow z miejsca 1 z rozbiegu, podskoki obunéz i jednonéz,
¢wiczenia rownowazne 1 petzanie. Sprawdzamy umiejetnosci dzieci w zakresie biegu na 30 m
ze startu wysokiego i niskiego oraz marszobiegu przez 10-15 min bez pokonywania
przeszkod w terenie i z ich pokonywaniem. Rozwijamy wytrzymatos$¢ i site u dzieci.

Wpajamy uczniom potrzebe¢ ruchu i zabaw ruchowych oraz przekonanie, ze jest to srodek
przeciwdziatania krzywicy, zmgczeniu, agresji 1 chorobom. Ksztalcimy postawe
przestrzegania zasad zdrowej rywalizacji i przyjmowania porazki. Uczymy dobierania zabaw
dostosowanych do wieku i warunkdéw zewngetrznych (teren, pogoda) oraz przestrzegania zasad
wiasciwego ubioru podczas zaje¢ ruchowych. Uwrazliwiamy na konieczno$¢ dbania o higieng
osobista i odziez. Zapoznajemy uczniOw ze znaczeniem wlasciwego odzywiania si¢ 1 z
zasadami bezpiecznego zazywania lekow.

ETYKA
1. Rozumienie podstawowych zasad i poje¢ etyki
e poznawanie praw dziecka;
o ksztalcenie pojecia godnos$ci jako wartosci osobistej kazdego cztowieka;
o wskazywanie, ze wolno$¢ stow 1 czyndéw ma granice ze wzgledu na dobro 1
poszanowanie innych osob;
rozumienie, ze mito$¢ 1 szacunek sg warunkami szczescia rodzinnego;
poznanie terminu wspolnoty (klasowej, rodzinnej, szkolnej, lokalnej, narodowej);
poznanie zasad wspoizycia we wspoélnocie;
poznanie pojecia samotnos$ci, izolacji, odrzucenia jako niesprzyjajacych rozwojowi
osobistemu 1 odczuwaniu szczescia;
o ksztalcenie pojecia dobra i zta jako wartosci przeciwstawnych;
o ksztalcenie pojecia wlasnosci wilasnej, cudzej, panstwowe;.
2. Stosowanie poznanych zasad
« stwarzanie okazji do prezentowania praw dziecka, np. podczas apelu czy w prezentacji
multimedialnej;
o stwarzanie okazji do wyrazania szacunku 1 autonomii, prezentowania wlasnego
zdania, oczekiwania zrozumienia;
e rozwijanie umiej¢tnosci okreSlania swoich oczekiwan i potrzeb, nazywania emocji
poprzez udziat w naradach klasowych, pracy zespolowej itp.;
o stwarzanie okazji do pomocy stabszym, chorym, instytucjom charytatywnym;
o wystepy dla rodziny, klasy, srodowiska lokalnego;
e angazowanie si¢ ucznidw w zycie spolecznosci klasowej, szkolnej, lokalnej jako
wspolnoty, ktorg wspottworzy;



e czerpanie radosci ze wspOlpracy, wspoldziatania, tworzenia w grupach zadaniowych
na rzecz siebie, grupy, rodziny, spotecznosci lokalnej, panstwa;

o wskazywanie rdéznic w postepowaniu bohaterow utworow literackich i konsekwencji
ich dziatan z uwzglednieniem poje¢ dobrej 1 ztej postawy;

» wskazywanie konsekwencji dziatan podejmowanych przez cztowieka i ich wptywu na
srodowisko rodzinne, szkolne, przyrodnicze, technologiczne, lokalne, panstwo itp.;

e ksztaltowanie odwagi przyznawania si¢ do btedu i postawy naprawczej;

e szanowanie cudzej wlasnos$ci (takze szkolnej, panstwowej), nieprzywlaszczanie sobie
cudzych rzeczy, oddawanie rzeczy znalezionych.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu etyki

Realizujgc tresci w drugiej klasie, nadal opieramy si¢ na analizie zachowania bohateréw
literatury dziecigcej (czytanki szkolne, basnie, legendy). Stosujemy metode dramy |
prezentujemy sytuacje za pomocg scenek sytuacyjnych. Prosimy dzieci o wyrazanie odczu¢,
jakich doznawaty, odgrywajac swoje role. Ustalamy i omawiamy problem oraz nazywamy
emocje. Mozemy rowniez stworzy¢ metaplan dotyczacy zachowania wyrdznionej postaci i
okresli¢ znaczenie przeciwstawnych zachowan dla zycia wlasnego i innych ludzi. Przy tak
zorganizowanych zajgciach dzieciom tatwiej bedzie zrozumie¢, dlaczego etyczne zachowanie
ma tak duza warto$¢ w zyciu. Siegajmy tez czasem po madro$¢ przystow ludowych. ,Jak ty
komu, tak on tobie” czy ,,Madrej gtowie dos¢ dwie stowie” nigdy nie stracg na waznosci, a
dzieciom pomogg zrozumie¢, dlaczego w naszym zyciu potrzebna jest madros¢ starszych i
pielegnowanie tradycji.

Dazymy w codziennych sytuacjach do wskazywania i ksztalcenia takich cech, jak odwaga,
prawdomownos$é, cheé niesienia pomocy. Nie kazemy dzieci za szczere wyznawanie prawdy,
analizujemy ich zachowania, wspdlnie odnajdujemy sposoby wyjsécia z trudnych sytuacji.
Wdrazamy takze postawg¢ brania odpowiedzialnos$ci za wlasne czyny; wskazujemy, ze kazde
dziatanie rodzi pewne okreslone konsekwencje dla nas samych i dla innych. Uswiadamiamy,
ze istota dziatan czlowieka jest szczescie jego samego, a takze innych oséb w naszym
otoczeniu.



Klasa I11

EDUKACJA POLONISTYCZNA
1. Shuchanie

stuchanie i rozumienie dtuzszych wypowiedzi;

stuchanie i rozumienie polecen, instrukcji, informacji, objasnien prostych i ztozonych;
stuchanie 1 czytanie utwordow literackich, w tym tekstow o charakterze historycznym i
innych przekazéw zawierajgcych niestandardowe (np. staropolskie) stownictwo;
stuchanie audycji radiowych i innych nagran utrwalonych nowoczesnymi metodami,
w tym tres$ci o tematyce spotecznej i przyrodnicze;j;

stuchanie tekstow interpretowanych artystycznie, przedstawien teatralnych, koncertow
muzycznych 1 interpretowanie ich treSci zgodnie z wzorcami artykulacyjnymi w
jezyku ojczystym;

uwazne stuchanie wypowiedzi innych osob podczas przedstawien, $wigt narodowych,
dnia patrona szkoty z zachowaniem postawy adekwatnej do sytuacji;

stuchanie i czytanie informacji zawartych w stownikach i encyklopediach, pytanie o
znaczenie niezrozumiatych stéw w nich zawartych lub uzywanych przez nadawce;
zachowanie kultury shuchania, nieprzerywanie osobie mowigcej toku wypowiedzi,
akceptowanie faktu, ze rozmowca moze mie¢ inne zdanie, przyjmowanie kulturalnej
postawy ciata podczas stuchania.

2. Méwienie

doskonalenie samodzielnych wypowiedzi na podany temat;

udzielanie prostych i ztozonych odpowiedzi ustnych na pytanie;

budowanie dluzszych wypowiedzi ustnych dotyczacych omawianego problemu,
zagadnienia, ilustracji;

tworzenie 1 wyglaszanie ustnego opisu postaci i przedmiotu;

ustne weryfikowanie sagdow na podstawie gromadzonego materiatu i uzasadnianie
wlasnego zdania;

doskonalenie komunikacji ustnej podczas wspotpracy w zespotach 1 dyskusji;
poznanie zasad prowadzenia rozmow telefonicznych;

poszerzanie stownictwa czynnego, wspdlne objasnianie niezrozumialych poje¢ i
ZWIotOw;

doskonalenie poprawnosci gramatycznej wypowiedzi ustnej, formutowanie ustne zdan
pytajacych, oznajmujacych 1 rozkazujacych do danego tekstu literackiego lub
wypowiedzi;

stosowanie wlasciwej intonacji podczas wypowiedzi, wyrazanie emocji 1 uczu¢ w
formie wypowiedzi ustnej;

dbatos¢ o kulturg jezyka podczas wypowiedzi,

ustne opowiadanie tekstow literackich, basni i legend wedtug planu;

formulowanie ustnej wypowiedzi na temat powigzania wiasnych doswiadczen z
wydarzeniami przedstawionymi w utworze literackim i historyjce obrazkowej;
uktadanie opowiadan wedtug wtasnej inwencji 1 ich wyglaszanie, tworzenie w formie
wypowiedzi ustnej dalszych loséw bohaterow utworu, zmienianie zakonczenia
opowiadania;

porzadkowanie wilasnej wypowiedzi, poprawianie bledow, dbato§¢ o forme i zasady
wypowiedzi;

rozwigzywanie problemow za pomocg rozmowy, komunikowanie si¢ w zespole
zadaniowym, jasne wyrazanie wlasnych potrzeb i przekonan;

¢wiczenia oddechowe i artykulacyjne.

3. Czytanie



e plynne czytanie tekstow literackich, wierszy, instrukcji z zastosowaniem znakow
przestankowych;

e czytanie glo$ne dialogdw z podzialem na role z uwzglednieniem wtasciwej intonacji;

e czytanie ciche ze zrozumieniem tresci;

e CZytanie ze zrozumieniem haset i objasnien stownikowych i encyklopedycznych,
odczytywanie i rozumienie skrotow;

o odczytywanie informacji praktycznych zawartych na wykresach, w tabelach, na
prostych diagramach, w rozktadach jazdy itp.;

o doskonalenie umiejetnosci poprawnego czytania gtosnego, cichego, indywidualnego i
zbiorowego (dialog);

» analiza i interpretacja czytanych tekstow kultury na podstawie wzorcow artystycznych
(czytanych przez lektorow, aktorow);

e odréznianie wydarzen istotnych od mniej istotnych, postaci istotnych od mniej
istotnych, bohaterow realnych od fikcyjnych, bytow rzeczywistych od medialnych;

e odszukiwanie 1 wskazywanie w tekscie informacji dotyczacych poszczegdlnych
wydarzen, czasu, miejsca akcji 1 bohaterow oraz wskazywanie wydarzen
zmieniajacych postepowanie bohatera;

e wdrazanie do samodzielnego czytania lektur, czasopism dziecigcych, literatury
dzieciecej;

e oddawanie glosem nastroju wiersza i jego tempa;

e Wwyrdznianie w wierszu zwrotoOw poetyckich, interpretowanie ich wlasnymi stowami,
tworzenie wlasnych zwrotéw poetyckich;

e prowadzenie eksperymentéw dotyczacych przeksztatcania tekstow, uktadania
dalszych wydarzen, zmiany zakonczenia;

o wyodrgbnianie w utworze literackim glownego bohatera, miejsca i czasu akcji,
narratora, kolejnych zdarzen;

e odroznianie wydarzen realistycznych od fantastycznych, istotnych od mniej
znaczacych;

e wyrodznianie postaci realistycznych i fantastycznych, pierwszo- i drugoplanowych,
opisywanie i wskazywanie cech charakterystycznych dla bohateréw, wskazywanie
bohatera pozytywnego i negatywnego;

e wspolne tworzenie planu wydarzen, jego porzadkowanie i uzupetnianie;

e wspolne odszukiwanie podstawowych cech wiersza, opowiadania, bajki, basni;

e okreslanie nastroju utworu literackiego oraz interpretowanie jego wartosci
dydaktycznej;

e zapoznanie z poj¢ciami: drukarnia, biblioteka, ksiggarnia, teatr;

e czytanie 1 interpretowanie tresci not prasowych, krétkich artykutow z czasopism dla
dzieci;

» wprowadzenie pojec: rezyser, pisarz, scenograf, aktor, kamerzysta, inspicjent;

e inscenizowanie matych form teatralnych;

e interpretowanie glosem, cialem, mimika, gestem 1 ruchem wybranych form
literackich: wiersza, fragmentu prozy lub dramatu (dobranego do poziomu ucznia);

e wspllne interpretowanie wybranych zwigzkow frazeologicznych 1 przystow
ludowych.

4. Pisanie

e doskonalenie techniki i tempa pisania, jego czytelnosci, plynno$ci, rozmieszczenia w
liniaturze i na stronie;

e przepisywanie wyrazow, zdan, dtuzszych form wypowiedzi: sprawozdan, opisow;



uzupehianie luk w tekscie wyrdéznionymi wyrazami w odpowiedniej formie oraz
wyrazami samodzielnie dobieranymi, takze z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii;

tworzenie planu wydarzen i porzagdkowanie zdan;

pisanie z pamigci i ze stuchu opracowanych na zajeciach wyrazéw, zdan i tekstow z
okreslong trudnos$cig ortograficzng;

wspolne 1 samodzielne uktadanie oraz zapisywanie wypowiedzi, opisow, opowiadan
ztozonych z 610 zdah na podany temat;

samodzielne pisanie listow do kolegdéw i cztonkdéw rodziny, adresowanie kopert;
wypisywanie blankietow nadawczych na paczke, list polecony;

samodzielne pisanie zyczen, zaproszen, ogloszen, podzigkowan, notatek do klasowej
kroniki;

tworzenie 1 pisanie swobodnych tekstow literackich;

pisownia nazw wlasnych wielka litera;

pisanie ,,3”, ,,” w réoznych pozycjach w wyrazie oraz w czasownikach w czasie
przesztym;

utrwalenie pisowni wyrazéow z ,,0”, ,rz”, ,,z”°, ,ch”, ,h” wymiennym; odmiana
wyrazow jako uzasadnienie pisowni;

utrwalenie w pisowni wyrazéw z ,,06”, ,,rz”, ,,z”, ,,ch”, ,h” do zapamig¢tania;

utrwalenie pisowni wyrazow z ,,rz” po spotgloskach: p, b, t, d, k, g, ch, w, j;
utrwalenie pisowni wyrazow z zakonczeniami: -6w, -Owka, -Owna, -Uje;

zapisywanie wybranych poje¢ dotyczacych réznych dyscyplin naukowych;

utrwalenie i poszerzenie pisowni wyjatkow od regut ortograficznych;

stosowanie znakow interpunkcyjnych: kropki, przecinka, pytajnika, wykrzyknika,
dwukropka;

stosowanie przecinka przy wyliczaniu i kropki w niektorych skrotach;

pisownia przeczenia ,,nie” z roznymi czg¢sciami mowys;

utrwalenie i poszerzenie pisowni skrotow (ul., s., dn., r., nr, godz., m.in., itp., itd., np.);
poprawne zapisywanie liczebnikow z podziatem na liczebniki gtéwne 1 porzadkowe;
stosowanie stownika ortograficznego, takze za pomoca aplikacji komputerowych.

5. Ksztalcenie jezykowe

doskonalenie umiej¢tnosci wyrdzniania samogtosek i spotgltosek oraz podziatu wyrazu
na sylaby (w tym przenoszenie wyrazow);

wyrdznianie w wypowiedziach zdan, w zdaniach wyrazéw, w wyrazach glosek 1 liter;
uktadanie wyrazow w kolejnosci alfabetycznej, korzystanie ze stownikow 1 aplikacji
komputerowych;

rozwijanie zdan pojedynczych;

przeksztalcanie zdan pojedynczych w ztozone;

uktadanie ztozonych zdan oznajmujacych;

przeksztatcanie zdan oznajmujacych w pytajace i odwrotnie;

rozroznianie 1 stosowanie w odpowiedniej formie czasownikoéw, rzeczownikow i
przymiotnikow;

odmiana czasownika przez liczby, osoby i czasy (intuicyjnie);

poszerzenie wiadomosci o rzeczowniku (zjawiska pogodowe);

znajomo$¢ rodzajow rzeczownika w liczbie pojedynczej (wraz z przyporzadkowanym
mu przymiotnikiem);

stopniowanie przymiotnikow (intuicyjnie);

tworzenie rodziny wyrazow, szukanie wyrazow pokrewnych, o znaczeniu
bliskoznacznym i przeciwnym;

poznanie roznych sposoboéw komunikowania sig;



e poznanie budowy opowiadania;

e odrdznianie i nazywanie utwordw wierszowanych od pisanych proza;

e rozroznianie budowy notatki, zagadki, listu, zyczen, podzickowan, ogloszenia.

6. Samoksztalcenie

e pisanie wolnych tekstow, tworzenie gazetek klasowych i szkolnych, samodzielne
wybieranie ich tematyki;

e korzystanie z roznorodnych zrodet wiedzy: aplikacji komputerowych, zasobow
internetowych, atlasow, map, czasopism popularnonaukowych, literatury dzieciecej
dla poszerzania wiedzy i ksztatcenia wykorzystania wiedzy w praktyce;

e Dbudowanie atmosfery szacunku i zaufania poprzez kierowanie dziatan uczniéw na
samodzielne rozwigzywanie problemoéw i eksploracje Swiata;

e szukanie 1 budowanie indywidualnych strategii uczenia si¢ z uzyciem nowoczesnych
technologii, wlasnych zainteresowan i mozliwosci psychoruchowych.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji polonistycznej

Na poczatku roku sprawdzamy, w jakim stopniu uczniowie zapami¢tali material z lat
poprzednich. Jesli okaze sig, ze nie zostal on przyswojony w stopniu wystarczajacym, nalezy
go utrwali¢. Problemy moga dotyczy¢ ksztattu liter rzadko stosowanych (h, f, zasady
zmigkczen).

W zakresie moéwienia zachgcamy dzieci do tworzenia dluzszych wypowiedzi
wielozdaniowych. Aby to bylo mozliwe, staramy si¢ zadawac pytania otwarte, dajemy
uczniom czas na zastanowienie si¢. Unikamy krytykowania. Kazda prob¢ wypowiedzi
uznajemy za dobra, kazdg wypowiedz akceptujemy. Aby da¢ mozliwo$¢ tworzenia coraz
bogatszych wypowiedzi, stosujemy metode burzy mozgéw i metaplanu. W ten sposob
przygotowujemy stownictwo, z ktérego uczniowie moga korzysta¢. Zapoznajemy dzieci z
zasadami kulturalnej dyskusji, uczymy prowadzenia wywiadow (mozna korzysta¢ z
nagrywarki i po skonczonym ¢wiczeniu prezentowa¢ wyniki pracy), stwarzamy sytuacje do
ozywionej rozmowy (wykorzystujemy scenki dramowe, fragmenty filméw, nagrania,
prezentacje multimedialne), rozwijamy umiejetnos¢ analizy tekstow literackich, w tym
wierszy. W Kklasie trzeciej wzbogacamy takze wiedze¢ uczniow o literaturze. Ksztalcimy
umiejetnosci rozrozniania prozy od poezji, wskazywania elementow realistycznych i
fantastycznych, wyrdzniania bohateréw pierwszo- i drugoplanowych, miejsca i czasu akcji
oraz wystepujacych po sobie gtownych zdarzen.

Zachecamy dzieci do tworzenia wypowiedzi pisemnych. Podobnie jak w drugiej klasie,
uczniowie tworzg teksty o charakterze listu, zyczen okazjonalnych, swobodnych wypowiedzi.
Samodzielnie lub wspdlnie uktadajg plan wydarzen (na jego podstawie wypowiadaja si¢
ustnie 1 pisemnie). Ksztalcimy takze umiejetnos¢ rozwijania zdah pojedynczych i zaczynamy
uczy¢ budowania zdan ztozonych. Tematyke wypowiedzi poszerzamy o tresci spoteczne,
przyrodnicze, z zycia kraju, regionu i $wiata. Zachgcamy do wykorzystywania réznorodnych
zrodet tekstowych i uzasadniania swojego stanowiska.

Wymagamy umiej¢tnosci ptynnego czytania, rozumienia tresci i odszukiwania informacji
zamieszczonych w tekscie. Utrwalamy umiejetnos$ci czytania cichego i glo$nego oraz czytania
tekstow z podzialem na role. Nie ograniczamy si¢ przy tym do standardowych tekstow z
literatury dziecigcej, ale wprowadzamy réwniez teksty o charakterze informacyjnym,
fragmenty artykutow z czasopism, noty prasowe i hasta encyklopedyczne.

W  zakresie poszerzania wiedzy gramatycznej zwracamy uwage na umiejetnosé
praktycznego stosowania odmiany czasownika (bez terminologii). Mozemy przy tym
wykorzystywa¢ takie pomoce, jak kartoniki z wyrazami, plansze rysunkowe, modele,
krzyzoéwki, dydaktyczne gry planszowe 1 komputerowe. Nieustannie ksztalcimy umiejetnosci



poprawnego pod wzgledem ortograficznym zapisywania wyrazoéw (zwracamy uwage na
stosowanie zasad pisowni, odmian¢ wyrazow, tworzenie rodziny wyrazéw, zmigkczenia i
zgrubienia). W calym procesie edukacji wykorzystujemy mozliwosci, jakie daja nam
nowoczesne technologie. Urozmaicamy zajecia praca przy komputerze, wykorzystujemy
zasoby internetowe, pozwalamy uczniom na czerpanie informacji i wiedzy z uzyciem tych
technologii. Pobudzamy wyobrazni¢, pozwalajac dzieciom czerpa¢ rados¢ i satysfakcje z
samodzielnie przygotowanych lekcji, dzielenia si¢ wiedzg i wlasnymi pasjami. Budujemy
atmosfer¢ zrozumienia i zaufania, dajgc uczniom mozliwo$¢ stosowania samodzielnie
wybranych metod, technik 1 narzgdzi do nauki.

EDUKACJA MATEMATYCZNA
1. Rozumienie stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych

e okres$lanie kierunkéw wzgledem siebie 1 innych osob;

o wskazywanie kierunkow w przestrzeni z uwzglednieniem kierunkow posrednich;

o stosowanie znakéw graficznych (strzatek) okreslajacych kierunki;

e stosowanie ze zrozumieniem okreslen: prawa, lewa, na ukos, w gore, w dot, z przodu,
z tyhlu, nad, pod, obok;

e postugiwanie si¢ pojeciami: pion, poziom, skos;

o okreslanie odlegtosci, dokonywanie pomiaro6w za pomocg linijki;

e porownywanie przedmiotéw pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkosciowej, np.
dhugosci lub masy.

2. Rozumienie liczb i ich wlasnosci

e rozszerzenie zakresu liczbowego do 1000: struktura liczby dwucyfrowej i
trzycyfrowej;

e wyrdznianie rzedow jednosci, dziesiatek i setek, postugujac si¢ liczbg porzadkowa;

e przeliczanie do przodu i do tytlu po 1, dziesigtkami od danej liczby w zakresie 100 i
setkami od danej liczby w zakresie 1000 oraz wybrane liczby w zakresie miliona (np.
1500, 10 000, 500 000);

» zapisywanie i odczytywanie liczb w zakresie 1000;

e porownywanie stowne i z uzyciem znakow: <, >, = dwoch dowolnych liczb w zakresie
1000;

e porzadkowanie liczb od najmniejszej do najwigkszej 1 odwrotnie;

e stosowanie sformutowan typu: o 7 mniejsza, o 2 wigksza.

3. Postugiwanie si¢ liczbami

o dodawanie liczb w zakresie 100 bez przekraczania i z przekroczeniem progu
dziesiatkowego (bez algorytmow dziatan pisemnych) typu: 56 + 3, 38 + 7,45 + 30, 28
+ 37,

e sprawdzanie wynikow dodawania za pomocga odejmowania;

o odejmowanie liczb w zakresie 100 bez przekraczania i z przekroczeniem progu
dziesigtkowego (bez algorytméw dziatan pisemnych) typu: 37 — 7, 65 — 8, 38 — 20, 59
— 39, 93 - 46;

e sprawdzanie wynikow odejmowania za pomocg dodawania;

o dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 1000 bez przekraczania progu
dziesigtkowego typu: 180 — 80, 150 + 20;

» dodawanie do podanej liczby w pamigci i odejmowanie od podanej liczby w pamigci:
liczby jednocyfrowej, liczby 10, liczby 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 w prostych
przyktadach, np. 999 — 1, 900 — 20, 800 + 100, 700 — 200;

e stosowanie przemiennos$ci dodawania;

e poréwnywanie réznicowe;

e rozwigzywanie fatwych rownan jednodzialaniowych z niewiadoma w okienku;



mnozenie 1 dzielenie liczb w zakresie 100, $wiadomo$¢ zwigzku mnozenia z
dzieleniem;

mnozenie liczb dwucyfrowych przez 2 oraz liczb mniejszych od 20 przez 10 z
zapisywaniem czastkowych wynikow dziatan wedlug wlasnych strategii, jesli uczen
ma taka potrzebg;

sprawdzanie wynikow mnozenia za pomocg dzielenia i odwrotnie;

obliczanie tatwych réwnan jednodzialaniowych z niewiadoma w postaci okienka (bez
przenoszenia na drugg strong).

4. Czytanie tekstow matematycznych

rozwigzywanie zadan z treScia wymagajacych wykonania jednego dziatania (w tym
porownywania réznicowego, ale bez poréwnywania ilorazowego);

rozwigzywanie wybranych zadan ztozonych;

wyrdznianie problemu matematycznego i przedstawianie mozliwosci (strategii) jego
rozwigzania;

dokonywanie typowych dla zycia codziennego obliczen pieni¢znych z
uwzglednieniem pojec: cena, ilo§¢, wartos¢ w zadaniach z trescia;

tworzenie tamigtowek matematycznych, szarad, magicznych kwadratow, zagadek,
rebuséw z wykorzystaniem techniki, plastyki, narzedzi interaktywnych, aplikacji
komputerowych.

5. Rozumienie poje¢ geometrycznych

rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych: kwadrat, prostokat, koto, trojkat
(takze w roznym utozeniu i w sytuacji, gdy zachodza na siebie);

mierzenie odcinkéw i rysowanie odcinkéw o podanej dtugosci;

odwzorowywanie figur geometrycznych;

mierzenie dlugosci bokow figur geometrycznych (w centymetrach, milimetrach,
metrach);

mierzenie dlugosci bokéw 1 obliczanie obwodu kwadratu, prostokata, trojkata (w
centymetrach, milimetrach, metrach);

wyjasnianie zwigzkow miedzy jednostkami dtugosci, postugiwanie si¢ wyrazeniami
dwumianowanymi;

wyjasnianie pojecia kilometr;

rozpoznawanie i kreslenie krzywej, tamanej, prostej, odcinka, punktu;

rysowanie odrgcznie prostokatéw (w tym kwadratdéw) z wykorzystaniem siatki
kwadratowej;

wyroznianie symetrii w Srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej 1 innych
wytworach cztowieka;

rysowanie drugiej potowy figury symetrycznej;

rysowanie figur w powiekszeniu i pomniejszeniu;

kontynuowanie regularnosci w szlaczkach, rozetach i innych prostych motywach.

6. Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji

porownywanie 1 porzadkowanie kilku przedmiotow wedlug okreslonych cech:
grubosci, dlugosci, cigzaru, szerokosci, wysokosci, predkosci;

mierzenie i zapis wyniku pomiaru z oznaczeniem jednostek (cm, m, mm, km);
uzywanie pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych, pojawiajacych si¢ w zadaniach
matematycznych;

odmierzanie ptyndow réznymi miarkami, wprowadzenie okreslen: pot litra, ¢wier€ litra;
odczytywanie temperatury (bez koniecznosci postugiwania si¢ liczbami ujemnymi, np.
5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera);



o dokonywanie prostych obliczen pieni¢znych (na monetach i banknotach), praktyczne
stosowanie obliczen pieni¢znych w sytuacjach codziennych, uzywanie jednostek
monetarnych: z1, gr;

e zamiana zlotych na grosze i odwrotnie, rozréznianie nominatlow na monetach i
banknotach, wskazywanie roznic w ich sile nabywczej;

e zapisywanie daty (w tym miesi¢cy cyframi arabskimi i rzymskimi), przeliczanie dni
tygodnia i miesigcy, odczytywanie kalendarza, rozumienie poj¢c: kwartat, pot roku;

e odczytywanie godzin na zegarze ze wskazowkami i elektronicznym, w systemie 12- i
24-godzinnym, z uwzglednieniem poje¢: doba, godzina, minuta, sekunda, kwadrans;
proste obliczenia zegarowe;

e poslugiwanie si¢ stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera w okre§laniu
trwania czasu, przewidywania godziny, wskazan zegara;

o odczytywanie dat za pomoca kalendarza tradycyjnego, telefonu, aplikacji
komputerowych i tabletu;

e utrwalenie znajomos$ci liczb rzymskich co najmniej do XII, wskazywanie na
praktyczne zastosowanie znakéw rzymskich;

e wazenie przedmiotéw, zapis wskazan wagi z oznaczeniem jednostek, uzywanie
okreslen: kilogram, p6t kilograma, dekagram, gram, tona, ze zrozumieniem zalezno$ci
migdzy tymi jednostkami; proste obliczenia bez zamiany jednostek i1 wyrazen
dwumianowanych w obliczeniach formalnych;

o dzielenie na dwie i cztery rowne cz¢$ci na konkretach;

o wskazywanie i nazywanie czg$ci: pol, trzy czwarte, dwa 1 pol, ¢wierc (czwarta czgsé),
cztery rowne czesci czyli calosé;

e gra w warcaby, szachy, gry planszowe usprawniajagce umiejetnosci myslenia
strategicznego, rozwigzywania probleméw, budowania zasad, przeksztalcania i
tworzenia wlasnych strategii;

o przeksztalcanie gier, tworzenie wlasnych strategii i zasad organizacyjnych;

e wdrazanie do wykorzystywania nabywanych umiejetnosci do badania i eksplorowania
Swiata 1 rozwoju osobistego.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji matematycznej

W trzeciej klasie kontynuujemy dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 100 bez
przekraczania i z przekroczeniem progu dziesigtkowego. Utrwalamy pojecie dziesigtkowego
systemu zapisywania liczb, przemiennosci dodawania (pézniej takze mnozenia) oraz
dodawania 1 odejmowania jako dziatan wzajemnie odwrotnych. Pod koniec trzeciej klasy
rozszerzamy zakres liczbowy do 1000 1 wyzej na prostych przyktadach. Wyrdzniamy rzedy
jednosci, dziesiatek, setek 1 tysigcy. Dodajemy i1 odejmujemy liczby w zakresie do 1000 bez
przekraczania progu dziesigtkowego.

Nadal ¢wiczymy umiejetnos¢ mnozenia liczb w  zakresie 30, by po okresie
powtorzeniowym cyklicznie rozszerza¢ zakres mnozenia do 100. Rodéwnoczesnie
wykorzystujemy zasad¢ odwrotnosci w celu ¢wiczenia dzielenia. Mnozymy przez 2 liczby
dwucyfrowe. Dokonujemy prostych obliczen w zakresie czterech dziatan.

Doskonalimy umiejetno$¢ rozwigzywania zadan tekstowych wymagajacych zapisu w
postaci jednego dziatania (w tym na poréwnywanie rdoznicowe, ale bez porownywania
ilorazowego), tatwych rownan jednodziataniowych z niewiadomg w okienku, typowych dla
zycia codziennego obliczen pieni¢znych. Utrwalamy pojecie czasu, umiejetnosé
odczytywania godzin na zegarze w systemie 24-godzinnym oraz odczytywania liczb
rzymskich do XII (te liczby stosujemy takze przy zapisywaniu miesiecy w dacie).
Wprowadzamy pojecia: doba, kwadrans, pot godziny. Uczymy tatwych obliczen zegarowych
przy wykorzystaniu sytuacji bliskich dzieciom. W dziataniach tych wykorzystujemy



komputery, taczymy dziatania z zajeciami technicznymi (np. wykonanie zegara do pomiaru
czasu lub wagi do pomiaru ci¢zaru), zajeciami plastycznymi 1 budowaniem z klockows;
prowadzimy do§wiadczenia.

Zagadnienie wazenia przedmiotow w trzeciej klasie rozszerzamy o pojecia: pot kilograma,
dekagram, gram. Przy wazeniu uzywamy odwaznikéw, a wyniki zapisujemy za pomoca
skrotow (kg, dag, g). Nie stosujemy zamiany jednostek ani wyrazen dwumianowanych w
obliczeniach formalnych. Rozumienie cz¢éci thumaczymy poprzez dziatania praktyczne:
dzielimy kartke na pot, czekolade na cztery czesci, wyrdzniamy cze$¢ czwartg (Ewierc) 1 trzy
czwarte.

Wprowadzamy pomiar za pomocg linijki, a wyniki zapisujemy z oznaczeniem jednostek
(cm, m, mm). Pojecia kilometra uzywamy tylko w sytuacjach zyciowych, opierajac si¢ raczej
na intuicji ucznidéw niz ich petnej $wiadomosci tej miary. Przy okazji dokonywania pomiaréw
¢wiczymy umiejetnos¢ kreslenia figur geometrycznych (kwadrat, prostokat) o okreslonej
dhugosci bokow. Wprowadzamy pojecie obwodu 1 dokonujemy prostych obliczen obwodoéw
wskazanych figur (kwadrat, prostokat, trdjkat). Utrwalamy pojecia krzywej i tamanej,
prostych réwnolegtych 1 poziomych, symetrii osiowej oraz umiejetnos¢ rysowania figur w
powigkszeniu i pomniejszeniu.

EDUKACJA SPOLECZNA
1. Rozumienie Srodowiska spolecznego

o okreslanie wlasnych cech fizycznych, potrzeb i zainteresowan;

e wyrazanie 1 rozwijanie wilasnych mozliwosci intelektualnych poprzez aktywne
uczestnictwo w zyciu klasy i szkoty;

o ksztaltowanie potrzeby ciaglego doskonalenia umystu, doceniania posiadanych
zdolno$ci 1 umiejetnosci;

e okreslanie wlasnych odczu¢ w interakcji ze $rodowiskiem, rozpoznawanie i
nazywanie emocji, znajomo$¢ podzialu emocji na pozytywne i1 negatywne oraz
poznanie sposobow wlasciwego reagowania na nie;

e rozwijanie umiej¢tno$ci oceny wlasnego postgpowania: wzgledem siebie, innych
ludzi, zwierzat i1 przyrody, odnoszac si¢ do takich wartosci, jak godno$¢, honor,
sprawiedliwos$¢, obowigzkowo$¢, umiar, powsciagliwos$¢, pomoc, zadosCuczynienie,
przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos¢;

o ksztaltowanie odwagi cywilnej, umiejetnosci przyznawania si¢ do bledu 1 porazki,
postawy odpowiedzialno$ci za wlasne czyny i stowa;

e wyrazanie siebie, wlasne] indywidualnosci poprzez kulture stowa, wyglad,
zainteresowania, zachowanie;

e poznawanie sposobow odrozniania dobra od zla, wpajanie potrzeby bycia
sprawiedliwym 1 nawyku pomagania stabszym:;

o wyrabianie nawyku dbania o wtasny wyglad i higiene¢ osobistg jako warunku zdrowia i
powodzenia spotecznego;

o ksztalcenie umiejg¢tnosci krytycznego postrzegania nowych, nieznanych sytuacji;

e uczenie postawy asertywnosci wobec ludzi budzacych niepokdj, namawiajacych do
famania zasad i praw, takze w internecie lub za pomocg telefonu;

e wdrazanie do wlasciwego reagowania w sytuacji realnego zagrozenia (np. zatamanie
lodu, toni¢cie, omdlenie, proba wtargniecia obcego do domu, pozar itp.);

o ksztalcenie umiejetnosci powiadamiania stuzb ratowniczych;

o ksztalcenie umiejetnosci prowadzenia akcji ratujacej zycie przez podejmowanie
praktycznych dziatan ratujacych zycie i zdrowie, znajomos$¢ wyposazenia apteczki,

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas kontaktu z nieznanymi osobami
dorostymi, takze tymi poznanymi za po$rednictwem internetu;



rozumienie konieczno$ci odpoczynku, potrzeby ruchu na $wiezym powietrzu,
uprawiania roznych dyscyplin sportu, odpowiedniej ilo$ci snu;

rozwijanie umiejetnosci otwartego moéwienia o problemach, strachu, Igkach;
poznawanie mozliwosci 1 sposoboéw ich pokonywania;

poznawanie i respektowanie potrzeb wlasnej rodziny, okazywanie milosci i szacunku
jej cztonkom;

swiadomo$¢ wiasnej godnosci i1 potrzeby jej poszanowania przez pozostalych
cztonkoéw rodziny;

szanowanie i pielegnowanie tradycji i zwyczajow swojej rodziny (obchodzenie $wiat,
urodzin, Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Babci itp.);

wypelnianie obowigzkow domowych;

podejmowanie samorzutnych préb pomocy najblizszym, troska o estetyke mieszkania
1 wlasnego pokoju;

rozumienie koniecznosci dostosowania wilasnych oczekiwan do zasobow
ekonomicznych rodziny;

opiekowanie si¢ mtodszym rodzenstwem, pomaganie chorym i starszym cztonkom
rodziny;

utrwalanie znajomosci praw ucznia i zasad bycia dobrym kolega, rozwijanie potrzeby
poszanowania miejsca, w ktorym si¢ uczy, utrzymywania dobrych relacji z cala
spotecznos$cig szkolng, w tym ze wszystkimi pracownikami szkoty, u$wiadamianie
prawa ucznia do godnego i bezstronnego traktowania jego osoby przez wszystkich
cztonkéw spotecznosci szkolnej oraz prawa do szukania pomocy u nauczycieli i
pedagoga szkolnego;

wypelianie obowiazkéw wynikajacych ze statusu bycia uczniem, pomaganie
nauczycielowi 1 kolegom, sumienne wypelnianie obowigzkow dyzurnego,
poszanowanie podrecznikdéw szkolnych, zeszytow 1 przybordw, czynne angazowanie
si¢ w zycie klasy i szkotly, przestrzeganie obowigzku uczenia si¢ i odrabiania prac
domowych;

wdrazanie do aktywnego zycia szkolnego, zachgcanie do poszerzania wiedzy i
umiejetnosci poprzez uczestnictwo w réznych formach zaje¢ pozalekcyjnych, kotach
zainteresowan, olimpiadach i konkursach, prezentacji wtasnych wytworow i dokonan
drogg elektroniczng (zamieszczanie prac na stronie internetowej szkoty);

wdrazanie do utrzymywania pozytywnych kontaktow z kolegami, uczenie postawy
akceptacji 1 zrozumienia, reagowanie na ktopoty 1 przezycia kolegow;

uczenie rozladowywania agresji, sporow, klotni poprzez zastosowanie aktywnych
metod oraz rozwijanie postawy tolerancji i empatii;

wdrazanie do pracy zespotowej, przyjmowania roli lidera, odpowiedzialnego uczenia
si¢ 1 komunikacji, takze za pomoca nowych technologii;

wymienianie krajow wchodzacych w sktad Unii Europejskiej, utrwalanie pojec¢: kraj,
jezyk, stolica, symbole narodowe, symbole UE;

wyszukiwanie informacji na temat wspolnych dziatan Polski 1 jej partnerow z UE,
porozumien i umow grup spotecznych, np. stowarzyszen pomocy chorym i
niepelnosprawnym dzieciom, organizacji ekologicznych itp.;

wskazywanie podobienstw 1 r6znic miedzy Europejczykami, poznawanie ich wktadu
w tworzenie wspolnego dziedzictwa kulturowego (np. klasycy literatury dzieciecej);
angazowanie si¢ na rzecz potrzebujacych w Polsce 1 na $wiecie, wspieranie akcji
humanitarnych;

przyblizanie podobienstw 1 roznic jezykowych, kulturowych 1 tradycji poprzez
poznanie zycia dzieci z Polski 1 r6znych krajow Europy 1 §wiata;

przyblizanie dziatalno$ci migdzynarodowych organizacji (ONZ, UNICEF).



2. Orientacja w czasie historycznym

e poznawanie historii swojej miejscowosci, jej zabytkow i1 ciekawych miejsc;

o ksztalcenie postawy opiekunczej w stosunku do swojej miejscowosci, wdrazanie do:
dbania o czystos¢ W miejscu zamieszkania, nieniszczenia mienia wspdlnego, bycia
dumnym cztonkiem spotecznosci lokalnej;

o zachecanie do wspotuczestnictwa w waznych wydarzeniach lokalnych, odwiedzania
miejsc pamigci narodowej 1 o§rodkéw kulturalnych;

o ksztalcenie umiejetnosci bycia przewodnikiem po swojej okolicy, pokazywania tego,
co w niej pigkne 1 wartosciowe;

o ksztalcenie umiejetnosci opowiadania legend zwigzanych z zalozeniem panstwa
polskiego, swojego miasta, najblizszej okolicy;

e rozbudzanie potrzeby interesowania si¢ rozwojem swojego miasta, regionu, wsi;

e poznawanie waznych wydarzen i postaci historycznych wtasnego panstwa, w tym
pierwszego witadcy 1 krola Polski, obecnego prezydenta, waznych historycznie
wydarzen zwigzanych z historig kraju;

o prezentowanie informacji o wielkich Polakach (Fryderyk Chopin, krolowa Jadwiga,
krol Stefan Batory, noblistka Maria Sktodowska-Curie, nauczycielka — cichociemna
gen. Elzbieta Zawacka ,,Z0”;

e uczestniczenie w wydarzeniach panstwowych, §wigtach narodowych, dniu patrona
szkoty;

o ksztalcenie postawy godnosci i szacunku dla symboli narodowych i1 stosowanych z
nimi dziatan: podczas weciggania flagi na maszt, wnoszenia sztandaru, $piewania
hymnu narodowego itp.;

e odczytywanie z mapy sgsiadow Polski oraz nazw innych krajow europejskich;

e poznanie dorobku minionych epok, ich wartosci dla rozwoju cztowieka i uzytecznosci
w dniu dzisiejszym: cyfry arabskie i rzymskie, papier, mydlo, instrumenty muzyczne,

druk itp.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji spolecznej

W trzeciej klasie w znacznym stopniu poszerzamy wiedz¢ i umiej¢tnosci w zakresie
zachowania bezpieczefistwa. W tym wieku dzieci nabywaja przekonania o wlasnej
samodzielnosci, przestajg si¢ ba¢ oddalania si¢ od domu, zaczynaja wyjezdza¢ na kolonie i
obozy. Chetniej niz w latach poprzednich podejmuja ryzyko i popisuja si¢ przed
rowiesnikami. Do zadan nauczyciela nalezy zatem u$wiadomienie uczniom nie tylko ich
praw, ale takze obowigzkow wynikajacych z samodzielno$ci. Wprowadzamy zatem zasady
korzystania ze §ciezek rowerowych, uczymy rozpoznawac zagrozenia na stokach narciarskich
i trasach wspinaczkowo-spacerowych w gorach. Powtarzamy tez zasady reagowania w
sytuacjach zagrozenia, wzywania pierwsze] pomocy, dbania o bezpieczenstwo podczas
podrézy. Zwracamy uwage na bezpieczne korzystanie z internetu i zagrozenia zwigzane ze
znajomos$ciami zawieranymi za posrednictwem nowoczesnych technologii.

Wdrazamy do poznawania potrzeb rodziny i reagowania na nie. Uczymy przejscia z
postawy oczekujacej do postawy speliajacej oczekiwania. Uwrazliwiamy na
dostosowywanie oczekiwan do zasobow ekonomicznych i mozliwosci wiasnej rodziny.
Stawiamy za cel opiekowanie si¢ mlodszym rodzenstwem, pomaganie chorym 1 stabszym
oraz starszym czlonkom rodziny.

W zakresie zycia w szkole wymagamy dbania o powierzone obowigzki 1 przestrzegania
panujacych w niej zasad. Wspodlnie ustalamy kodeks postepowania w klasie i konsekwentnie
pilnujemy jego przestrzegania. Zasady mozna spisa¢ na kartce i poprosi¢, aby kazde dziecko
ztozyto podpis na znak zgody. Zachgcamy rowniez ucznidow do poszerzania wiedzy przez



uczestnictwo w roznych kotach przedmiotowych, do prezentowania wlasnych umiejetnosci na
pokazach i spektaklach teatralnych, a takze brania udzialu w konkursach tematycznych.

Wzmacniamy postawe obywatelska i proeuropejska przez zapoznawanie uczniow z
historig Polski, wtasnej miejscowosci 1 regionu oraz zwiedzanie zabytkow 1 ciekawych
miejsc. Wdrazamy do dbania o obiekty, z ktorych korzystamy, oraz do nieniszczenia mienia
publicznego 1 wlasnego. Zach¢camy dzieci, aby interesowaly si¢ problemami regionu,
pozwalamy na tworzenie rozwigzan obserwowanych problemow (za pomoca metody burzy
mozgow) oraz na zabawe w wybrane zawody (architekt, budowniczy okretow itp.).
Przedstawiamy dziedzictwo kulturowe Polski i innych krajow, czytamy ksigzki autorow
obcojezycznych oraz bawimy sie¢ w gry i zabawy sportowo-ruchowe 0 pochodzeniu
europejskim.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

1. Rozumienie Srodowiska przyrodniczego
e rozpoznawanie zwierzat i roslin charakterystycznych dla poszczegdlnych regionow

Polski (praca z mapa);
e poznanie zalezno$ci pokarmowych w $wiecie roslin i zwierzat (tfancuch pokarmowy,
organizmy migsozerne, roslinozerne, wszystkozerne);

podziat zwierzat na ptaki, ssaki, owady (cechy charakterystyczne);

poznanie etapdw rozwoju zaby;

poznanie etapdw rozwoju motyla;

stosowanie prostych przyrzadéw obserwacji (lupy, lornetki) podczas wyjs$¢ do parku i

lasu;

sprawowanie opieki nad klasowymi ro$linami;

« prowadzenie kalendarza przyrody na podstawie obserwacji pogody;

e planowanie obserwacji i przeprowadzanie doswiadczen zwigzanych z woda: trzy stany
skupienia wody, filtrowanie wody, wyporno$¢ réznych obiektow (gumka, otdwek,
kartka papieru, korek itp.);

e tworzenie notatek z obserwacji, wyjasnianie istoty obserwowanych zjawisk (topnienia
lodu, parowania itp.) za pomoca proceséw przyczynowo-skutkowych i czasowych;

e obserwowanie ptakow (wedrowki, gniazda) 1 nazywanie wybranych gatunkow;

e znajomos¢ sposobow dzikich zwierzat na przetrwanie zimy: przygotowanie zapasow 1
legowiska przed zima (niedzwiedz, wiewiorka, mrowki, zajac, lis, zaba, borsuk, dzik,
sarna);

e odszukiwanie w roznych zasobach, w tym internetowych, informacji dotyczacych
srodowiska przyrodniczego;

* uswiadomienie, ze wypalanie tak i Sciernisk jest dzialalno$cig czlowieka zagrazajaca
srodowisku przyrodniczemu (zatruwanie powietrza i wod, pozary laséw, niszczenie
siedlisk dzikich zwierzat);

o uswiadomienie znaczenia lasu dla ludzi oraz wplywu wyrebu lasu na zmiany
srodowiskowe;

e wprowadzenie pojec: park narodowy, rezerwat przyrody, zwierzeta i1 rosliny chronione

w Polsce;

budowa ro$liny;

poznanie prac wiosennych w ogrodzie;

poznanie etapOw uprawy ziemniaka;

poznanie roslin zbozowych, okopowych, wioknistych 1 oleistych z uwzglednieniem

ich uzytkowego przeznaczenia,

e przypomnienie budowy kwiatu;



ssaki i ptaki oraz ich potomstwo, cechy ssakow i ptakow, przystosowanie do zycia w
danym $rodowisku;

zwierzeta egzotyczne, charakterystyka ich cech zewnetrznych, srodowiska naturalnego
1 odzywiania;

poznanie warunkow zycia w $srodowisku wodnym;

poznanie ekosystemow wadd stodkich i stonych;

poznanie budowy ryby i jej przystosowan do zycia w $rodowisku wodnym.

2. Funkcje zyciowe czlowieka, ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

utrwalenie wiadomos$ci na temat istoty pracy sluzb mundurowych (policjant, strazak,
stuzby medyczne) oraz ich uzytecznosci w stuzbie innym,;

ksztatcenie praktycznych umiejetnosci postugiwania si¢ telefonem alarmowym i
danymi osobowymi, podstawy ratowania zycia;

znajomo$¢ wartosci odzywczych warzyw i owocow, odrdznianie sokéw stodzonych,
czytanie etykiet;

znajomos$¢ witamin i ich wplywu na organizm czlowieka, stosowanie zasad
higienicznego spozywania owocow i warzyw;

nauka sporzadzania zdrowych przekasek — wykonanie satatek, kanapek itp.;
ksztatcenie kultury spozywania positkow, znajomo$¢ konsekwencji zjadania ich w
nadmiarze ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na positki niezdrowe (tluste,
przetworzone, z dodatkiem chemii, stodzone);

utrwalenie czg$ci ciala i wybranych organow wewnetrznych czlowieka za pomoca
manekina, planszy interaktywnych lub sieci komputerowych;

rozumienie konieczno$ci dbania o higien¢ ciala, estetyke wilasng i otoczenia jako
warunkéw zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego;

wyrdznianie sposoboéw odpoczynku, wpltywu ciszy na zdrowie psychiczne i fizyczne;
poznanie znaczenia wody w przyrodzie, skutki jej niedoboru, korzysSci i zagrozenia;
uswiadomienie potrzeby oszczedzania wody, tworzenie haset, plakatow, tekstow o
znaczeniu popularnonaukowym za pomocag $rodkéw plastycznych, technicznych,
nowoczesnej technologii;

wyrdznianie zagrozen 1 sposobOw bezpiecznego zachowania w sytuacjach
niebezpiecznych dla cztowieka: burza (w lesie, nad woda, w otwartej przestrzeni, w
gorach), ulewne deszcze i powddz, susza;

stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych,
poznanie zagrozen, istnienie nieprawdziwych informacji w przestrzeni wirtualnej i
publicznej;

wyrdznianie pozytywnego 1 negatywnego wpltywu technologii (telewizja, telefon,
komputer itp.) na zdrowie cztowieka.

3. Rozumienie przestrzeni geograficznej

poznanie kompasu, jego budowy i dzialania, okreslanie kierunkéw stron $wiata;
odczytywanie  mapy  fizycznej, poznanie  legendy  mapy;  nazywanie
charakterystycznych elementdéw krajobrazéw: nadmorskiego, nizinnego, gorskiego;
okreslanie polozenia i charakterystycznych warunkow uksztaltowania terenu wlasnej
miejscowosci;

opisywanie najwazniejszych cech najblizszego terenu, miejscowosci: sktadniki
przyrody, zaklady i przemysl, miejsca kultury, pomniki przyrody, zabytki, parki
krajobrazowe i narodowe;

zapoznanie z kopalniami wegla i soli w Polsce;

zbieranie informacji o Polsce, jej dobrach naturalnych, waznym gospodarczo
przemys$le, dokonaniach kulturalnych 1 sportowych; tworzenie projektu z
wykorzystaniem internetu i programéw komputerowych (np. prezentacja PowerPoint);



» zbieranie informacji o Warszawie — charakterystyczne obiekty, znaczenie stolicy dla
catego kraju, polozenie na mapie;
e czytanie 1 tworzenie planoéw, drog rowerowych, odszukiwanie adreséw itp. z
wykorzystaniem map, narzedzi technicznych, nowoczesnej technologii;
e poznanie modelu kuli ziemskiej (globus), obieg Ziemi woko6t Stonca, ruch obrotowy
Ziemi;
e zapoznanie z poj¢ciami: Uktad Stoneczny, gwiazda, planeta;
e poznanie i stosowanie pojecia doby;
e utrwalanie wiadomosci: pory roku (daty rozpoczecia), nazwy miesiecy, dni tygodnia;
e utrwalanie wybranych zagadnien przyrodniczych:
temperatura: poje¢cia chtodniej — cieplej, dni coraz krotsze — coraz diuzsze,
odczytywanie wskazan termometru (bez uzywania pojecia liczby ujemnej);
opady atmosferyczne (ulewa, deszcz, $nieg, grad) 1 zwigzane z nimi oznaczenia na
mapie pogodowej;
skutki powodzi i wichury, sposoby przeciwdziatania zywiotom naturalnym;
o wiatr: kierunek i sita wiatru (wietrzyk, wiatr, silny wiatr, wichura, huragan, traba
powietrzna) 1 jego skutki (np. osuszanie prania, rozsiewanie nasion, stracanie lisci,
poruszanie zaglowek, przemieszczanie chmur, niszczenie infrastruktury budowlanej,
wyrywanie drzew);
rozroznianie naturalnych i sztucznych zbiornikéw wodnych;
rozroznianie wod ptynacych i stojacych;
zapoznanie z poj¢ciami: zrodto, doptyw, nurt, koryto, ujécie rzeki;
poznawanie nazw oceandw i odszukiwanie ich na mapie;
znajomo$¢ charakterystycznych cech kontynentow.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji przyrodniczej

W trzeciej klasie rozszerzamy wiadomosci z zakresu zmian zachodzacych w przyrodzie.
Utrwalamy pojecie doby, nazwy por roku, miesig¢cy i dni tygodnia. Powtarzamy zagadnienia
dotyczace zjawisk atmosferycznych 1 niszczycielskich zywiotow oraz ich skutkow.
Opisujemy sposoby zapobiegania katastrofom naturalnym.

Prowadzimy do$wiadczenia zwigzane z woda (trzy stany skupienia, wypornos¢) oraz
zapisujemy wnioski badawcze. Zapoznajemy dzieci ze stronami $wiata oraz z ich
rozpoznawaniem na mapie 1 w terenie. Zaznajamiamy uczniow z legendg mapy fizycznej oraz
prowadzimy zabawy w odszukiwanie miejsc (np. miejsc zamieszkania dziadkow, potozenia
rzek, pasm gorskich). Przedstawiamy uczniom model kuli ziemskiej oraz zapoznajemy z
pojeciami: Uklad Sloneczny, gwiazda, planeta. Mozemy przy tym wykorzysta¢ film
edukacyjny, model Uktadu Stonecznego, prezentacje multimedialna itp.

W dalszym ciagu poglebiamy wiedz¢ uczniow w zakresie rozrézniania i nazywania drzew,
krzewoéw, warzyw 1 owocéw. Omawiamy wartosci odzywcze niektérych pokarméw oraz
sposoby ich przechowywania i1 przetwarzania. Zapoznajemy uczniow z podstawowymi
zagadnieniami dotyczacymi roslin zbozowych i1 okopowych oraz witoknistych 1 oleistych z
uwzglednieniem ich przeznaczenia. Poglgbiamy rowniez wiedz¢ na temat chwastow,
szkodnikow roslin, zwierzat pozytecznych, a takze ich wptywu na wzrost roslin i plony.

Wykorzystujemy dary jesieni do ¢wiczen majacych na celu rozpoznawanie drzew po
ksztalcie lisci 1 owocach. Wprowadzamy pojecia zwigzane z rodzajami laséw, warstwami lasu
oraz ich cechami (wysoko$¢, rodzaje ro§linnosci). Omawiamy wedrowki ptakoéw |
pokazujemy uczniom, jak wygladaja gniazda legowe. Przypominamy zasady zachowania si¢
w przypadku spotkania z dzikim zwierzgciem (zwlaszcza jes$li towarzysza mu miode).
Uswiadamiamy dzieciom znaczenie lasu w zyciu cztowieka oraz wplyw wyrebu drzew na
zmiany $§rodowiskowe (wykorzystujemy metode burzy mozgow).



Poszerzamy wiedz¢ ucznidw na temat zwierzat domowych i hodowlanych. Odnosimy si¢
do obserwacji poczynionych przez dzieci oraz do juz nabytej przez nie wiedzy, uzupeiniajac
ja o brakujace elementy. Wspolnie z uczniami ustalamy obowiazki hodowcy (odnosimy si¢
przy tym do dos$wiadczen dzieci, ktoére maja zwierz¢ta domowe) Oraz omawiamy znaczenie
hodowli dla czlowieka (pierze, skora, wetna, migso, jajka, mleko). Prezentujemy zwierzeta
egzotyczne, korzystajac ze srodkow audiowizualnych, plansz oraz map. Wprowadzamy takze
pojecie ktusownictwa i uswiadamiamy jego wplyw na obnizenie populacji zwierzat dziko
zyjacych.

Przez caty czas u§wiadamiamy dzieciom koniecznos$¢ zachowania bezpieczenstwa podczas
pracy, odpoczynku i zabawy. Powtarzamy ¢wiczenia dotyczgce ratowania zdrowia i zycia,
powiadamiania stuzb ratowniczych, dostrzegania zagrozen naturalnych (burza, huragan,
powodz) i reagowania na nie. Zachecamy do korzystania z nowoczesnej technologii oraz
samodzielnego tworzenia (w grupach lub indywidualnie) prezentacji, modeli, pokazow.

EDUKACJA PLASTYCZNA
1. Percepcja wizualna, obserwacje i dos§wiadczenia
e wypowiadanie si¢ na temat obserwowanych obiektow i dziet sztuki;
e obserwowanie i rozpoznawanie dziet wzornictwa sztuki uzytkowe;j;
o okre$lanie ksztattu obserwowanych obiektow (plaski, wklesty, wypuktly, kwadratowy,
trojkatny, owalny, sercowaty, podtuzny, spiczasty, nieregularny);
o okre$lanie faktury (szorstka, gladka, migkka, twarda) materiatu jako wyrazu
artystycznego;
e poznanie pojecia przestrzeni i jej glgbi oraz elementdéw perspektywy;
o postugiwanie si¢ terminami: barwy ciepte i zimne, mieszanie koloréw, paleta barw;
e obserwowanie i nazywanie linii (ciaggla, przerywana, gruba, cienka, dluga, krotka,
jasna, ciemna).
2. Ekspresja tworcza
e Wykorzystanie przekazéw multimedialnych i dziet sztuki do tworzenia wlasnych prac
plastycznych (z uwzglednieniem elementarnej wiedzy o prawach autorskich);
» wykorzystanie aplikacji komputerowych (np. Paint) do tworzenia grafiki (zaproszenie,
kartka okazjonalna itp.);
tworzenie kompozycji scenicznej w programie, np. Scratch lub Baltie;
rysowanie otowkiem, kredkami, flamastrami, weglem, tuszem, patykiem, kreda;
malowanie farbami plakatowymi i akwarelowymi;
lepienie z plasteliny i modeliny;
wydzieranie, wyklejanie kolorowym papierem, tworzenie prac technika kolazu,
sktadanie papieru;
rzezbienie form przestrzennych w masie solnej lub glinie;
tworzenie przedmiotéw uzytkowych;
tworzenie plaskorzezby;
przedstawianie znanych obiektow, muzyki, rytmu, odczu¢ za pomoca abstrakcyjnych
srodkow wyrazu;
wykonywanie prac plastycznych z wyobrazni, z pamigci | wedtug modelu;
e ilustrowanie scen 1 sytuacji inspirowanych wyobraznig, basnig, opowiadaniem 1
muzyka;
e przedstawianie ruchu za pomoca linii z uwzglgdnieniem perspektywy;
e rozmieszczanie elementow na réznoksztattnych ptaszczyznach réznej wielkosci;
stosowanie zasad kompozycji otwartej 1 zamknigetej;
e proby tworzenia perspektywy i glebi;
e tworzenie wspolnych, grupowych prac plastycznych (plakat, reklama);



o tworzenie oktadki do ksigzki, stosowanie liternictwa artystycznego;
e cksperymentowanie za pomocg koloru, plam; tworzenie barw pochodnych;
e wykorzystywanie materialdw przyrodniczych do tworzenia kompozycji ptaskich i
przestrzennych (licie, muszelki, kasztany, zotedzie, trawa itp.);
e wykonywanie prostych rekwizytéw do matych form scenicznych (kukietki, maskotki,
ubranka itp.).
3. Recepcja sztuk plastycznych
e poznawanie dziedzictwa kulturowego regionu, dziel sztuki, zabytkow, tradycji
srodowiska rodzinnego, szkolnego i lokalnego;
e obserwowanie sztuki wspotczesnej i dawnej 0raz wypowiadanie si¢ na jej temat;
e zapoznanie z wybranymi dziedzinami dzialalno$ci tworczej czlowieka, stosowanie
terminow:
malarstwo: artystyczne, ludowe,
sztuka uzytkowa: ceramika, tkactwo, meblarstwo, moda,
grafika: komputerowa, uzytkowa,
pejzaz, portret, autoportret, szkic, kolaz, martwa natura, scena rodzajowa;
rodzaje dziet sztuki (fotografia artystyczna, obraz, kolaz, abstrakcja, rzezba,
instalacja);
rozumienie znaczenia muzedw i galerii sztuki w kulturze;
rozpoznawanie dziet architektury i sztuki;
wyjasnianie poj¢¢: miniatura obrazu lub rzezby;
poznawanie dziet wybranych artystow polskich i zagranicznych.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji plastycznej

W trzeciej klasie ksztattujemy $wiadomos¢ dzieci w zakresie odbioru artystycznego,
wykonawstwa 1 nazewnictwa. Przyblizamy sztuk¢ najblizszego regionu, wprowadzamy
charakterystyczne dla niej wzory i kolory, odwzorowujemy je na ptaszczyznie i w przestrzeni.
Utrwalamy terminy: pejzaz, portret, kolaz. Wykonujemy z uczniami prace w tych technikach.
Prezentujemy im takze portrety i dzieta wybranych artystow w taki sposob, aby stanowity
podstawe dla wlasnej inwencji artystycznej dzieci.

W dalszym ciagu przyblizamy sztuke uzytkowa, starajac si¢ uwrazliwi¢ ucznidow na
potrzebe otaczania si¢ rzeczami estetycznymi i dbania o ich wyglad. Przy realizacji tych tresci
zwracamy rowniez uwage na wybrane dzieta architektury i sztuki nalezace do polskiego 1
europejskiego dziedzictwa kultury. Podczas prac tworczych wykorzystujemy nowoczesne
narzedzia. Tworzymy grafiki komputerowe. Programujac gry, zwracamy uwage na pigkno
kompozycji i sceneric. W zasobach internetowych wyszukujemy przyktady malarstwa,
rzezby, architektury.

Podczas aktywnoS$ci tworczej poglebiamy umiejetnosci uczniow w zakresie kompozyciji,
stosowanych technik, doboru narzedzi i1 $rodkéw. Wprowadzamy pojecia abstrakcji i
perspektywy. Zachecamy dzieci do stosowania tych poje¢ podczas wykonywania prac
plastycznych. Prace organizujemy w taki sposob, aby mozna bylo odkrywaé zar6wno
indywidualne mozliwo$ci ucznia, jak 1 ¢wiczy¢ wspdiprace w grupach. Podczas pracy
zespotowej dbamy o wykorzystanie pomystow kazdego dziecka, zachecamy do
eksperymentowania i rownego dzielenia si¢ praca.

Poglebiamy wiedzg¢ uczniow z zakresu stosowania barw i mieszania kolorow. W tym celu
¢wiczymy mieszanie wybranego koloru i tworzenie jego odcieni (jasniejszego i
ciemniejszego) poprzez dodanie bieli i czerni. Jednym z przyktadéw zastosowania tej techniki
jest malowanie zimowego krajobrazu za pomoca niebieskiej farby laczonej w roznym
natgzeniu z farbg biata.



EDUKACJA TECHNICZNA
1. Organizacja pracy

doskonalenie umiejetnosci planowania pracy, doboru narzedzi i materiatow;
doskonalenie umiejetnosci zagospodarowania materialdw oraz przygotowania miejsca
pracy i narzedzi;

przypomnienie zasad bezpiecznego postugiwania si¢ narzedziami i urzadzeniami
technicznymi;

ocena projektow, wysitku wlozonego w wykonanie zadania, efektu pracy, wspotpracy,
gospodarnosci i zastosowanych technologii;

stosowanie roznorodnych technik, narzedzi 1 urzadzen, w tym nowoczesnej
technologii.

2. Znajomos$¢ informacji technicznej, materialow i technologii wytwarzania

rozumienie i wykonywanie prostych rysunkow technicznych (schematow
pogladowych);

odczytywanie podstawowych informacji technicznych, takze za pomocg komputera;
stosowanie si¢ do instrukcji (rowniez multimedialnej) obstugi narze¢dzi i urzadzen;
doskonalenie umiejetnosci rozrézniania materiatdw: papiernicze, drewniane, szklane,
wilokiennicze, z tworzyw sztucznych, naturalne;

doskonalenie umiejetnosci okreslania wihasciwosci poszczegdlnych materiatow:
gladkie, szorstkie, twarde, migkkie, gigtkie, sprezyste, tamliwe, 1$nigce, matowe;
doskonalenie umiej¢tnosci postugiwania si¢: nozyczkami, zszywaczem, dziurkaczem,
iglg oraz prostymi urzadzeniami elektrycznymi gospodarstwa domowego;
obrysowywanie, wycinanie, sktadanie i sklejanie materialow z papieru;

taczenie, zespalanie, przycinanie, przeplatanie, ci¢cie materiatow réznych i ich
montowanie;

tworzenie przedmiotow uzytkowych;

nawlekanie igly, szycie $ciegiem prostym, przyszywanie (guzika);

krojenie, skrobanie, obieranie (satatka, kanapki, stemple);

wykonanie modelu lampki i dekoracji §wigtecznej z uzyciem pradu elektrycznego;
wykorzystywanie wlasnego planu i strategii do wykonania pracy, modelu, przedmiotu.

3. Stosowanie narzedzi i obsluga urzadzen technicznych

zapoznanie z rodzajami maszyn 1 urzadzen:

« transport: samochody, statki, samoloty;

» wytworcze: narzedzia i przyrzady;

« informatyczne: komputer;

rozwijanie umiejetnosci oceny wartosci urzadzen technicznych pod wzgledem ich
cech:

* uzytkowych: pralka, telewizor, radio, robot kuchenny, zelazko, komputer, telefon;
* ekonomicznych (cena, koszty eksploatacji, energooszczedne uzytkowanie);

» estetycznych: fadne, brzydkie, nowoczesne;

utrwalenie zasad bezpiecznego korzystania z narzedzi ostrych 1 elektrycznych;
utrwalenie zasad bezpiecznego uzywania i przechowywania narzedzi technicznych.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji technicznej

W trzeciej klasie uczniowie sprawnie postuguja si¢ narzedziami, potrafiag dobra¢ materiat
odpowiedni do wykonania danego zadania, znajg juz wiele technik. Mozna zatem wprowadzié
trudniejsze elementy czynnos$ci technologicznych. Zrobienie makiety terenu nie jest tatwe dla
drugoklasisty, ale w trzeciej klasie uczniowie chetnie wykonujg zadania ztozone. Podczas
prezentacji tematu lekcji nie zawsze trzeba okresla¢, co doktadnie i w jaki sposéb dzieci maja
wykona¢. Dobrze jest zainicjowaé takie dziatania, ktore pozwola im samodzielnie dobrad



tematyke do okreslonego celu. W tym wypadku szczegdlnie sprawdza si¢ praca zespolowa.
Uczniowie wspdlnie analizujg problem, podajg swoje pomysty i dokonujg wyboru. Podziat
pracy na ogo6t przebiega bez probleméw. Warto jednak zwrdcei¢ uwage na to, czy nie doszto
na tym tle do konfliktu oraz czy wszystkie dzieci majg wyznaczone obowigzki.

Staramy si¢ tak organizowac zajgcia, aby nie powiela¢ jednego schematu czynno$ci przez
dluzszy czas. Roznicujemy zajecia pod wzgledem funkcji uzytkowych, stosowanych
materiatdéw, podejmowanych czynnosci oraz form pracy. Wykorzystujemy mozliwosci dzieci
w zakresie operacji umystowych, pozwalajacych na przejscie do abstrakcji. Tworzymy formy
przestrzenne 1 plaskie oraz wdrazamy umiej¢tnosci praktyczne, takie jak szycie, np.
przyszywanie guzikow. Poglebiamy wiedze dotyczaca oceny wartosci urzadzen technicznych
z punktu widzenia ich uzyteczno$ci, kosztéw ekonomicznych i warto$ci estetycznych.
Czytamy z uczniami instrukcje, plany i informacje techniczne. Pobudzamy kreatywno$¢ i
logiczne myslenie poprzez stosowanie nowoczesnej technologii. Szukamy w zasobach
multimedialnych potrzebnych informacji na temat zasad dziatania urzadzenia czy sposobu
wykonania okre§lonej pracy. Budujemy modele elektryczne na podstawie instrukcji i
podanego planu dziatania.

EDUKACJA INFORMATYCZNA
1. Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie problemow

o ksztalcenie rozumienia polecen wydawanych przez komputer;

o ksztalcenie wydawania zlozonych, szczegdélowych polecen i wskazowek bez uzycia
komputera (w formie zabawy z klockami, mig¢dzy dzie¢mi, tworzenie ciggoéw
sytuacyjnych);

e analizowanie sytuacji, wyr6znianie zdarzen kolejno wystgpujacych po sobie;

e rozwigzywanie problemow poprzez analiz¢ zdarzen oraz metodg préb i btedows;

e wymyslanie rozwigzan tego samego problemu (podczas zabawy, manipulujac
klockami itp.).

2. Programowanie i rozwiazywanie probleméw z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych

o ¢wiczenia wysytania polecen komputerowi w programie Scratch i Baltie;

budowanie w programie Baltie z wykorzystaniem ciggow figur;

tworzenie sceny, postaci 1 okreslonego ruchu w programie Scratch;

tworzenie historyjek obrazkowych i prostych historyjek w poznanych programach;
stosowanie zmiennych i instrukcji warunkowej;

tworzenie prostych animacji;

e sterowanie obiektem na ekranie za pomocg ciggu polecen.

3. Poslugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi

o postugiwanie si¢ wyszukiwarkg internetowa i logowanie si¢ na stronie WWw.code.org;

e postugiwanie si¢ wyszukiwarka internetowa w celu odnajdywania wskazanych
informacji, np. zycioryséw znanych Polakow, informacji o regionie itp.;

o postugiwanie si¢ aplikacjami komputerowymi (kalendarz, zegar, notatnik,
nagrywarka);

o wykorzystywanie urzadzen cyfrowych, np. nagrywarki w telefonie, do tworzenia
krotkich filmow, nagran dzwigkdéw (z otoczenia, §piewu, przyrodniczych);

e wykorzystywanie sieci komputerowych do przesylania danych: nauczyciel — uczen,
uczen — nauczyciel, uczen — uczen;

e zapisywanie i przechowywanie plikow na dysku twardym i w pamigci zewngtrznej;

e zapisywanie 1 odszukiwanie plikow w folderze Moje dokumenty;

» drukowanie;


http://www.code.org/

e wykonywanie prezentacji w PowerPoint na zadany temat (np. Moja ojczyzna, zyciorys
1 dziatalnos$¢ Elzbiety Zawackiej itp.);
e projektowanie zaproszen, symboli narodowych, budowli wtasnego regionu itp. w
programie Paint;
o wykorzystywanie edytora tekstu MS Word do tworzenia opowiadan, opisow,
przepisywania tekstow z trudno$ciami ortograficznymi, pisania wolnych tekstow.
4. Rozwdj kompetencji spolecznych
o ksztalcenie umieje¢tnosci wspolpracy w grupie, podzialu obowigzkow, szukania
rozwigzan poprzez dyskusje (burze mozgow);
e wdrazanie do odpowiedzialnos$ci za jako$¢ wykonanej pracy;
e wdrazanie postawy odpowiedzialnego uzytkownika urzadzen cyfrowych;
o ksztalcenie umiejetnosci wykorzystywania nowoczesnej technologii w uczeniu sig;
e czerpanie satysfakcji z umiejgtnosci rozwigzywania probleméw z réznych dziedzin
przy uzyciu komputera i innych urzadzen cyfrowych;
e pobudzanie kreatywnos$ci, innowacyjnosci i przedsigbiorczosci;
o ksztalcenie postawy pomocy innym.
5. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa
« stosowanie zasad bezpiecznego korzystania z komputera i pracowni komputerowej;
e stosowanie zasad higieny pracy przy komputerze: prawidlowa postawa i odleglos¢ od
monitora podczas pracy, o§wietlenie, czas pracy;
umiejetne dobieranie tematu gier do wieku uzytkownika i poziomu jego rozwoju;
poznanie bezpiecznych zasad poslugiwania si¢ zasobami internetowymi;
poznanie terminow: prawa autorskie, subskrypcja;
uwrazliwianie na sposéb komunikowania si¢ z innymi uzytkownikami internetowymi,
w tym na kultur¢ jezyka, niepodawanie danych osobowych, nielogowanie si¢ na
stronach nieznanych.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji informatycznej

W trzecim roku zaje¢ z komputerem doskonalimy umiejetnosci, ktore uczniowie nabyli w
poprzednich latach nauki, miedzy innymi pracujemy z takimi programami, jak edytor
graficzny Paint, edytor tekstu MS Word, program Kalkulator. Dzialania te musza mie¢
charakter ksztatcacy i powinny nawigzywa¢ do wiadomosci 1 umiejetnosci nabywanych przez
uczniéw przy innych okazjach. Wykonujemy z dzie¢mi historyjki obrazkowe, w ktorych
wykorzystujemy umiejetnos¢ tworzenia ilustracji i pisania tekstow, dokonujemy obliczen,
zapisujemy wnioski z przeprowadzonych do§wiadczen, tworzymy opisy wyjs$¢ 1 wycieczek do
kroniki klasowej, projektujemy okazjonalne zaproszenia.

Uswiadamiamy uczniom mozliwo$¢ komunikowania si¢ za pomoca internetu i zdobywania
ta droga potrzebnych informacji, lecz takze istnienie zagrozen i negatywne skutki
niewtasciwego korzystania z sieci. Celem nauki powinno by¢ ksztalcenie umiejetnosci
praktycznego postugiwania si¢ internetem (mozemy pokazaé, jak znalez¢é rozklad jazdy,
mapeg, wiadomosci o pisarzu). Polecamy stworzy¢ krotki tekst dotyczacy wybranych
zagadnien z jezyka polskiego lub przyrody, uczymy korzysta¢ ze stownika i1 z encyklopedii,
szuka¢ grafik, kopiowac je 1 wkleja¢ do tekstu, zapisywac efekty pracy w osobnych plikach.
Jesli to mozliwe, drukujemy prace, tworzymy z nich albumy i wykorzystujemy je na lekcjach.

Podczas wdrazania dzieci do pracy w sieci rozmawiamy o koniecznosci zachowania zasad
bezpieczenstwa, uswiadamiamy uczniom zagrozenia wynikajace z otwierania nieznanych
stron (wirusy, kontakty z nieznajomymi, ptatne strony), ksztaltujemy postawe szanowania
praw autorskich i przestrzegamy przed $cigganiem niedozwolonych plikow. W pracy nad
tymi zagadnieniami przydatny moze si¢ okaza¢ film edukacyjny na temat bezpieczenstwa w
SIeCl.



Wykorzystujemy takze inne urzadzenia cyfrowe. Nagrywamy krotkie filmiki (prezentacje
recytacji wierszy, skoku w dal; wspdlny spacer po parku). W klasie je odtwarzamy,
analizujemy dziatania i wykorzystujemy do dalszej nauki. Odtwarzamy tez zapisane dzwieki
(moga to by¢ nagrania zwigzane z dziatalno$cig muzyczng lub spacerem do lasu).

Catly czas ¢wiczymy wspotprace w zespotach zadaniowych i analiz¢ probleméw, uktadamy
ciggi, ¢wiczymy wydawanie precyzyjnych polecen. Dziatania te pomoga uczniom lepiej
funkcjonowa¢ w $wiecie programowania i tworzenia animacji.

EDUKACJA MUZYCZNA
1. Stuchanie muzyki

rozroéznianie w stuchanych utworach podstawowych elementow muzyki: melodii
(rozpoznanie kierunku), rytmu (takt, metrum na 4);

okreslanie wysokosci dzwicku, nazw literowych 1 solmizacyjnych dzwigkow,
fonogestyka;

rozrdznianie tempa (szybkie, wolne, umiarkowane; coraz szybciej, coraz wolniej);
rozroznianie dynamiki (glos$no, cicho; coraz glosniej, coraz ciszej);

aktywne stluchanie muzyki, okreslanie tresci, charakteru i nastroju utworéws;

stuchanie muzyki z towarzyszeniem prostych opracowan instrumentalnych;
rozpoznawanie utworé6w wykonywanych solo i zespotowo, na chor i orkiestre;
okreslanie rodzaju gltoséw ludzkich (sopran, bas);

rozpoznawanie brzmienia gitary, trabki, perkus;ji;

rozpoznawanie dwuczesciowej budowy AB i trzyczgsciowej ABA (wskazywanie
ruchem lub gestem kolejnych czesci);

obserwowanie zmian tempa i dynamiki;

udzial w koncertach muzycznych, poznawanie i stosowanie zasad kulturalnego
stuchania muzyki i wlasciwego zachowania si¢ podczas koncertu;

tworzenie rytmow i prostych tematoéw rytmicznych;

ilustrowanie zjawisk akustycznych.

2. Ekspresja muzyczna

poznanie co najmniej 10 piosenek jednogtosowych w skali od cl do dZ;

$piewanie zbiorowe 1 indywidualne poznanych piosenek;

spiewanie kilku piesni o charakterze patriotycznym 1 historycznym;

$piewanie catego hymnu Polski;

$piewanie piosenek, nucenie melodii i $piewanek podczas zabawy, nauki;

$piewanie piosenek i piesni podczas uroczystosci szkolnych i $wigt narodowych oraz
piesni charakterystycznych dla tradycji i zwyczajow polskich;

zwracanie uwagi na poprawng i swobodng postawe podczas $piewania, regulacje
oddechu;

usprawnianie aparatu glosowego przez ¢wiczenia: oddechowe, dykcyjne, intonacyjne,
emisyjne, poszerzajace skale glosu;

$piewanie nazwami solmizacyjnymi wzoréw melodii od réznych dzwigkow;
rytmizowanie tekstow, przystow, wierszy ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i
intonacji gtosu;

swobodne improwizacje wokalne na podany temat;

improwizacje wokalne do wierszy, przystow, rymowanek;

$piewanie wybranych krotkich piosenek w jezyku obcym.

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec

odtwarzanie ruchem, gestem, tataizacjg warto$ci nut, prostych rytméw i wzoréw
rytmicznych oraz tre$ci muzycznej (wysokos¢ dzwigku, artykulacja) i pozamuzycznej
(fabuta, odczucia itp.);



e reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokos$ci dzwigkow, kierunku linii
melodycznej i akcentu metrycznego;

« inscenizowanie piosenek;

e zabawy ruchowe ze §piewem;

e poznanie tancéw ludowych (najlepiej z wilasnego regionu) oraz podstawowych
krokow 1 figur polki;

e poznanie uktadow ruchowych charakterystycznych dla wybranych tahcow
integracyjnych i ludowych innych krajow Europy i §wiata;

e tworzenie wlasnych uktadow ruchowych (sekwencji) do wulubionego utworu
muzycznego z rekwizytem lub bez.

4. Gra na instrumentach muzycznych

o akompaniowanie do piosenek i zabaw ruchowych z wykorzystaniem naturalnych
efektow akustycznych: klaskanie, tupanie, uderzanie, pstrykanie, klgskanie itp.;

e wykonywanie tematow rytmicznych znanych utworéw muzycznych (klasycznych,
wokalnych, instrumentalnych, polskich i zagranicznych);

e (granie prostych tematow rytmicznych oraz akompaniamentéw do piosenek na
instrumentach perkusyjnych niemelodycznych (kastaniety, marakasy, tamburyna,
bebenki, trojkaty, drewienka);

e (granie akompaniamentu i fragmentow piosenek na instrumentach melodycznych
(dzwonki, flety, ksylofony, flazolety);

e granie melodii opartych na poznanych dzwigkach na flecie prostym sopranowym i
dzwonkach;

e wymyslanie ilustracji dzwigkowych do tekstow i obrazow;

e tworzenie prostych akompaniamentows;

e improwizowanie zakonczenia do tematéw rytmicznych i melodii.

5. Znajomos¢ form zapisu dzwi¢ku

e poznanie calej nuty i pauzy;

e wyroznianie réznych form zapisu dzwigku: tasma, nagranie za pomoca aplikacji
komputerowej, dyktafonu, telefonu itp.;

o zapisywanie dzwigku za pomoca szyfru — ukladanie piktogramoéw, obrazkow,
klockow, liczb itp.;

o tworzenie formy ABA w zabawie z instrumentami perkusyjnymi za pomoca
piktogramow, obrazkéw (szyfrowanie, kodowanie i odtwarzanie);

e granie na wybranym instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym,
flazolecie, korzystajac z zaszyfrowanego uktadu obrazkow.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji muzycznej:

Podobnie jak w latach poprzednich, wykorzystujemy ¢éwiczenia usprawniajgce aparat
glosowy. Uczymy minimum 10 piosenek jednoglosowych oraz stosujemy ¢wiczenia
oddechowe, dykcyjne, intonacyjne, emisyjne i poszerzajace skale gltosu. Utrwalamy nazwy
solmizacyjne, a nastgpnie wprowadzamy $piewanie za pomoca tych nazw melodii
rozpoczynajacych si¢ od roznych dzwiekow. Zachecamy dzieci do nucenia, wykorzystujemy
ich naturalng potrzebg artystycznej ekspresji podczas zabawy czy nauki. Pamigtamy o
roznicowaniu repertuaru. Uczymy piesni narodowych 1 ludowych, utrwalamy hymn
narodowy. Podczas koncertow (o ile to mozliwe) aktywnie wlaczamy si¢ w stuchanie i
wspoélnie odtwarzamy piosenki. Zachgcamy do prezentowania wiasnych utwordéw, a takze
ulubionych utworéw dzieci. Mozemy przy tym plasaé, tanczy¢ wedtug ustalonego uktadu
ruchow i graé¢ na instrumentach.

Uwrazliwiamy uczniow na pigkno muzyki poprzez jej tworzenie, a takze stuchanie
muzykowania innych os6b. Proponujemy dzieciom wykonywanie minikoncertow z uzyciem



instrumentow perkusyjnych niemelodycznych (trojkatéw, marakaséw, drewienek, bebenkow,
tamburynow, kastanietéw) oraz melodycznych (dzwonkow, fletow, ksylofonow,
metalofonow). Wprowadzamy nauke¢ tworzenia akompaniamentu i odtwarzania fragmentow
piosenek.

Realizujemy ¢wiczenia z zakresu reagowania ruchem na zmian¢ tempa, dynamiki, rytmu,
wysokosci dzwiekow, kierunku linii melodycznej 1 akcentu metrycznego. Wprowadzamy
podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki lub innego tanca, na przyktad typowego dla
danego regionu.

Poszerzamy wiadomosci z zakresu notacji muzycznej. Wprowadzamy pojecie catej nuty.
Utrwalamy pojecia: poéinuta, ¢wierénuta, 6semka, pauza, pigciolinia, klucz wiolinowy.
Cwiczymy ich zapis na pigciolinii. W trzeciej klasie wprowadzamy tez ¢wiczenia okre$lania
tempa stosowanego w muzyce (szybkie, wolne, umiarkowane; coraz szybciej, coraz wolniej)
oraz dynamiki (glo$no, cicho; coraz glo$niej nagtasniajac, coraz ciszej §ciszajac).

Rozwijamy u uczniéw umiejetnos¢ aktywnego stuchania muzyki. Prowadzimy rozmowy
na temat tresci, charakteru i nastroju stluchanych utworéw. Prosimy, aby uczniowie
rozpoznawali utwory wykonywane solo i zespotowo, a takze na chor 1 orkiestr¢. Uczymy
rozpoznawa¢ brzmienie skrzypiec, fortepianu, fletow prostych, gitary, trabki i perkus;ji.
Ksztalcimy umiejetnos¢ rozpoznawania budowy utworow muzycznych: dwuczgsciowej AB i
trzyczesciowej ABA (prosimy ucznidéw o wskazywanie ruchem lub gestem kolejnych czgéci).

Zachecamy do aktywnego 1 $wiadomego uczestnictwa w Zyciu tworczym w miejscu
zamieszkania, zabieramy dzieci na koncerty muzyczne lub prezentujemy muzyke z ptyt CD.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
1. Utrzymanie higieny osobistej i zdrowia
e przestrzeganie zasad doboru wlasciwego stroju przeznaczonego na zaj¢cia WF-u;
o przestrzeganie zasad higieny osobistej, mycia ragk, czesania si¢ (upinania wtosow
przed WF-em);
o zabawy ksztaltujace nawyk prawidlowej postawy podczas stania, chodzenia,
podnoszenia (dZwigania), siedzenia;
przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych,;
przestrzeganie zasad rozgrzewki przed zajgciami ruchowymi, sportowymi;
postugiwanie si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
ksztalcenie umiejetnosci wyboru bezpiecznego miejsca do zabawy 1 gier ruchowych;
ksztatcenie swiadomosci istnienia indywidualnych mozliwosci w zakresie sprawnos$ci
fizycznej u kazdego czlowieka oraz akceptacji sytuacji osob, ktorych choroba wptywa
na ich zakres ruchu;
o znajomos¢ telefondw alarmowych potrzebnych w razie niebezpieczenstwa;
o zasady zdrowego odzywiania si¢ przed wysitkiem fizycznym i po nim.
2. Sprawnos¢ motoryczna
o 15-minutowy marszobieg w terenie za prowadzacym z pokonywaniem naturalnych
przeszkod;
start wysoki, wybiegi startowe;
start niski, wybiegi startowe z rdznych pozycji;
biegi na odcinku 30-40 m w formie zabawowej;
przekazywanie pateczki sztafetowej, biegi sztafetowe;
biegi z przyborami, na przyktad z pitka o wadze 1 kg, z rzutem do celu ruchomego i
nieruchomego;
biegi sprinterskie na dystansie 55-60 m;
e Dbiegi z wysokim unoszeniem kolan, biegi w potaczeniu ze skokiem, biegi w r6znym
tempie;



e podnoszenie i przenoszenie przyborow;
e rzuty pitkami lekarskimi 1 kg;
o ¢wiczenia wzmacniajace mig$nie, wykonywanie proby sil migéni brzucha;
e ¢wiczenia ksztaltujace gibko$¢, wykonywanie proby gibkosci dolnego odcinka
kregostupa;
e zwisy tylem i przodem na drabinkach, ¢wiczenia ksztaltujace przy drabinkach;
e ¢wiczenia z przyborami, ¢wiczenia z niekonwencjonalnymi przyborami;
e skoki obunéz, jednonoz, zabawy skoczne;
o skoki obundz i jednonéz przez przeszkodg;
skoki ,,zajgcze”, skoki ,,pajacyki”;
skoki zawrotne przez taweczke, naskoki, zeskoki;
skoki rozkroczne przez wspotéwiczacego w przysiadzie;
skok w dal z miejsca, mierzenie dlugosci skoku;
skok w dal technikg naturalng: rozbieg, odbicie i ladowanie;
skoki 1 bieg przez skakanke;
¢wiczenia rOwnowazne;
¢wiczenia na przyrzadzie i z przyborem;
sktony, skretosktony, przetaczanie;
mocowanie w pozycjach niskich i wysokich;
zabawy z elementami gimnastyki korekcyjnej;
odbicia z odskoczni 1 proba skoku rozkrocznego przez kozla;
e przewrot w przdd z przysiadu podpartego.
3. Formy rekreacyjno-sportowe
e zabawy biezne, skoczne, z mocowaniem, rzutne;

e rzuty woreczkami i pileczkami palantowymi;

e podania i chwyty pitek, zabawy rzutne z pitkami;

e graw dwa ognie;

o kozlowanie pitki w miejscu, w marszu, w biegu;

e rzuty do kosza oburacz;

e graw ,pie¢ podan”, gra w uproszczong minikoszykowke;

e odbicia sposobem gornym balonu, pitki plazowej, pitki gumowej 1 pitki do
minisiatkowki;

o odbicia sposobem dolnym balonu, pitki plazowej, pitki gumowej i pitki do
minisiatkoOwki;

gra ,,rzucanka siatkarska”;

podania i prowadzenie pitki noga;

strzaty do bramki, minipitka nozna;

rzuty piteczkg palantowa z rozbiegu;

podania i chwyty pitki do minipitki rgcznej;

rzuty do bramki, uproszczona gra w minipitk¢ r¢czna;

odbicia lotki rakieta do badmintona;

zjazdy na sankach: zjazdy na wprost, skrecanie, zatrzymanie;

jazda na rowerze (wrotkach, rolkach);

prowadzenie pileczki kijem do unihokeja po prostej 1 slalomem;

poznawanie podstawowych zasad gier i zabaw ruchowych;

respektowanie przepisow, regut zabaw 1 gier zespotowych;

szanowanie decyzji sedziego podczas gier sportowych;

samodzielne uktadanie zasad gier i zabaw ruchowych oraz uczestnictwo w nich;
ksztalcenie $wiadomosci wptywu sprawnosci, zaradnosci i wspoOlpracy na odniesienie
sukcesu;



o ksztalcenie postawy odpowiedniego zachowania w razie zwycigstwa i porazki;

o ksztalcenie postawy zachowania powsciggliwosci w ocenie sprawnosci fizycznej
innych;

e respektowanie zasad ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu wychowania fizycznego

W trzeciej klasie doskonalimy umiejetnosci nabyte w poprzednich latach. Wymagamy od
dzieci wigkszej szybko$ci, sprawnosci organizacyjnej i porzadkowej. Celem ¢wiczen jest
przede wszystkim wzmacnianie poszczegélnych partii migs$ni, zwigkszanie szybkosci i
usprawnianie koordynacji ruchowe;j.

W trakcie zaje¢ stosujemy réznorodne przyrzady i ¢wiczenia. Prace organizujemy tak, aby
dzieci mogly ksztalci¢ sprawnos$¢ indywidualnie i w parach oraz wspotpracowaé zespotowo.
Wprowadzamy zasady korzystania z roweru (rolek, wrotek), omawiamy jego budowe i zasady
przygotowania do jazdy. Opracowujemy tor przejazdu oraz ¢wiczenia, ktorych celem bedzie
jazda z trzymaniem kierownicy jedng r¢ka, hamowanie, zwalnianie, przyspieszanie, nawro6t |
mieszczenie si¢ w bramce przejazdowej. Wprowadzamy tez biegi sprinterskie na 55-60 m na
czas, biegi na 3040 m w formie zabawowej, rzuty pitkami lekarskimi o wadze 1 kg oraz
przenoszenie pitki lekarskiej o wadze 2 kg, przeskoki przez skakanki, ling i przeszkody
niskie, naskok na trzy elementy skrzyni, przewrdt w przod i w tyl (dzieci, ktére nie potrafia
przetama¢ strachu przed przewrotem, nie mogg by¢ zmuszane do wykonania zadania).

Z zakresu bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej w dalszym ciggu uwrazliwiamy dzieci na
potrzebe ruchu, zasady zdrowego odzywiania si¢ oraz zachowania bezpieczenstwa podczas
kontaktu z urzadzeniami sportowymi. Powtarzamy takze zasady zachowania si¢ w sytuacji
niebezpiecznej, formy pomocy i telefony alarmowe. Uczymy przepiséw ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, biegaczy i rowerzystow. Uswiadamiamy, ze bawiac si¢ | uprawiajac
sport, nie mozemy stawac si¢ zagrozeniem dla innych uczestnikow drogi.

W tym wieku dzieci do$¢ czesto majg problemy z przyjmowaniem porazek. Staja si¢
agresywne w stosunku do kolegdéw, przez ktorych w ich pojeciu przegrali. Z tego powodu tak
wazne jest, aby bardzo dba¢ o pozytywne relacje w grupie i przeciwdziata¢ takim wybuchom
agresji. Wzajemne dzigkowanie sobie za gr¢ i rywalizacje¢ przez zespoty powinno si¢ sta¢
zasadg 1 normg post¢gpowania.

ETYKA
1. Rozumienie podstawowych zasad i poje¢ etyki
czynienie dobra i unikanie zta jako podstawowe powinno$ci cztowieka;
normy 1 zasady moralne jako wyznacznik funkcjonowania mi¢dzy ludzmi;
poszanowanie godnosci osobistej: mitos¢, akceptacja, wspdlczucie, wolnos¢;
warto$¢ pracy, jej wptyw na wilasne zycie, zycie rodziny, funkcjonowanie panstwa;
etyczne aspekty w relacji cztowiek — przyroda;
wolno$¢ wyboru a konsekwencje;
odréznianie szczescia od chwilowo odczuwanej przyjemnosci;
ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji, uzasadniania
wybordw, brania za nie odpowiedzialnosci;
e odwaga przeciwstawiania si¢ zhu 1 krzywdzie jako postawa sprawiedliwosci i
uczciwosci.
2. Stosowanie poznanych zasad
e pomaganie innym przez wlaczanie si¢ do dzialan na rzecz instytucji i 0séb
potrzebujacych wsparcia;



e okazywanie szacunku innym osobom niezaleznie od ich plci, wygladu, statusu
materialnego i wieku;

e wdrazanie do refleksji nad tym, na co mamy wplyw, na czym nam zalezy, do czego
dazymy, nie krzywdzac innych,;

e ocena postgpowania bohaterow basni, legend, opowiadan, wptywu ich
prawdomownosci, odwagi i uczciwos$ci na losy innych oséb;

e wdrazanie do pracy indywidualnej i1 zespolowej, brania odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje i dziatania;

e przestrzeganie zasad obowigzujacych w klasie, szkole, grupie zadaniowej;

e wywigzywanie si¢ z obowigzkOw: uczenia si¢, odrabiania prac domowych, pilnowania
porzadku, dbania o przybory wtasne i kolegéw oraz sprzety szkolne;

o okazywanie odwagi cywilnej, uczenie przyznawania si¢ do bt¢du, zadoS¢uczynienie
poszkodowanym;

e wspOlne tworzenie prezentacji, plakatow, tekstow literackich na temat norm i zasad
waznych w zyciu cztowieka;

e Wwzmacnianie wi¢zi z rodzing, spotecznoscia lokalng i szkolng przez uczestnictwo w
waznych wydarzeniach, festynach, uroczystosciach okazjonalnych.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu etyki

Podczas realizacji tresci z etyki przydatne bedzie wykorzystanie basni, legend, opowiadan,
historyjek. Na ich podstawie mozna ocenia¢ dobre i zle przyktady postepowania bohaterow
oraz ich wptyw na losy innych. Pozwoli nam to unikna¢ wzajemnego krytykowania si¢ dzieci,
wskazywania kolegow jako winnych, oskarzania czy wy$miewania.

W trzeciej klasie dzieci realizuja w znacznym stopniu nowy materiat. Zakres ich
doswiadczen poszerza si¢ o wiele tematow z zakresu $rodowiska spoteczno-przyrodniczego i
historii kraju. Nalezy to wykorzysta¢ podczas realizacji tresci dotyczacych etyki.
Wskazujemy zatem konieczno$¢ bycia odpowiedzialnym za przyrode oraz ponoszenia
konsekwencji jej nadmiernego i niewtasciwego wykorzystywania. Wspolnie z uczniami
ustalamy, jak powinien si¢ zachowac cztowiek, aby nie degradowa¢ §rodowiska naturalnego.

Rozwazajac poszanowanie godnosci osobistej, warto nawigza¢ do odwagi Polakow
walczacych w obronie ojczyzny oraz wskazywa¢ na ich uczciwo$¢ w postgpowaniu i
umiejetnos¢ przedktadania szczescia innych ludzi (ojczyzny) nad wiasne. Uswiadamiamy
uczniom, ze wartosci regulujg nasze postepowanie, a ich przestrzeganie przynosi dobro innym
I nam samym.

Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia po | etapie
edukacyjnym

W wyniku realizacji programu nauczania edukacji wczesnoszkolnej uczen po klasie trzeciej
charakteryzuje si¢ nast¢pujacymi osiggni¢ciami:

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Uczen:
1) korzysta z informacji:
a) uwaznie shucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,



2)

3)

4)

b) rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone
rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, zna wszystkie litery alfabetu; czyta i
rozumie teksty przeznaczone dla dzieci i wyciaga z nich wnioski,

c) wyszukuje w tek$cie potrzebne informacje i w miare mozliwosci korzysta ze
stownikow i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci, internetu, aplikacji
komputerowych, tabletow,

d) zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do kroniki,
potrafi z nich korzysta¢;

analizuje i interpretuje teksty kultury:

a) przejawia wrazliwos$¢ estetyczng, rozszerza swoj zasob stownictwa poprzez kontakt z
dzietami literackimi,

b) w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas i miejsce akcji,
wskazuje gtdéwnych bohateréw,

c) dokonuje oceny postepowania bohateréw, interpretuje wybrane fakty i zagadnienia,

d) czyta teksty i recytuje wiersze z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji,

e) ma potrzebg kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci, czyta wybrane przez siebie i
wskazane przez nauczyciela ksigzki, wypowiada si¢ na ich temat;

tworzy wypowiedzi:

a) w formie ustnej i pisemne;j: kilkuzdaniowg wypowiedz, krotkie opowiadanie, krotki
opis, list prywatny, zyczenia, zaproszenie, takze przy uzyciu komputera,

b) dobiera wtasciwe formy komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach spotecznych,

C) uczestniczy w rozmowach, takze inspirowanych literatura: zadaje pytania, udziela
odpowiedzi, prezentuje wiasne zdanie 1 formutuje wnioski; poszerza zakres
stownictwa 1 struktur sktadniowych,

d) dba o kultur¢ wypowiadania si¢; poprawnie artykutuje gloski, akcentuje wyrazy,
stosuje pauzy i wtasciwg intonacj¢ w zdaniu oznajmujgcym, pytajagcym i
rozkazujacym; stosuje formuty grzeczno$ciowe,

e) rozumie pojecia: wyraz, gloska, litera, sylaba, zdanie; dostrzega r6znice migdzy litera i
gloska; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, a zdania w tekscie,

f) pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnosc¢
gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjna,

g) przepisuje teksty, pisze z pamigci i ze stuchu, takze przy uzyciu komputera;

wypowiada si¢ w matych formach teatralnych:

a) uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania
bohatera literackiego lub wymyslonego,

b) rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim w odgrywanej scence.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Uczen:

1)
2)

3)

4)
5)

klasyfikuje obiekty i tworzy proste serie; dostrzega i kontynuuje regularnosci;

liczy (w przéd 1 w tyt) od danej liczby po 1, dziesiatkami od danej liczby w zakresie 100 1
setkami od danej liczby w zakresie 1000;

zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000; rozumie dziesigtkowy system
pozycyjny;,

odczytuje i1 zapisuje za pomocg cyfr wybrane liczby do miliona (1500, 10 000, 600 000);
ustala rownoliczno$¢ poréwnywanych zestawow elementow mimo obserwowanych zmian
w ich ukladzie; poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem
znakow <, >, =);



6) dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow dziatan pisemnych); sprawdza
wyniki odejmowania za pomocg dodawania;

7) mnozy i dzieli liczby w zakresie tabliczki mnozenia (bez algorytméw dziatan pisemnych);
podaje z pamigci iloczyny; sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia;

8) mnozy w pamigci przez 10 liczby mniejsze od 20;

9) rozwiazuje tatwe rownania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka (bez
przenoszenia na drugg strong);

10) rozwiazuje proste zadania tekstowe (w tym zadania na porOwnywanie roéznicowe, ale
bez porownywania ilorazowego); dostrzega problem matematyczny i stosuje wlasne
strategie odpowiednie do warunkow zadania;

11) tworzy tamiglowki, rebusy matematyczne, uktada zadania, wykorzystujac dziatalnos¢
artystyczng, techniczng i konstrukcyjng oraz aplikacje komputerowe;

12) wykonuje tatwe obliczenia pieni¢zne (cena, ilo$¢, wartos$¢) i radzi sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych takich umiej¢tnosci; zna bedace w obiegu monety 1 banknoty;
zna warto$¢ nabywczg pienigdzy; rozumie, czym jest dlug;

13) mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szeroko$ci i wysokosci przedmiotow oraz
odlegtosci; postuguje si¢ jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje tatwe
obliczenia dotyczace tych miar; uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych, np.
jechali$my autobusem 27 kilometréw (bez zamiany na metry);

14) wazy przedmioty, roznicuje przedmioty ciezsze i 1zejsze; uzywa okreslen: kilogram, pot
kilograma, dekagram, gram; wykonuje fatwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez wyrazen
dwumianowanych i zamiany jednostek w obliczeniach formalnych);

15) odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier€ litra;

16) odczytuje temperature (bez koniecznos$ci postugiwania si¢ liczbami ujemnymi, np. 5
stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera);

17) odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XIlI;

18) podaje i zapisuje daty; zna kolejno$¢ dni tygodnia i miesigcy; porzadkuje chronologicznie
daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych; odczytuje wskazania
zegaroOw w Systemach: 12- i 24-godzinnym, wyswietlajacych cyfry i ze wskazéwkami,
postuguje si¢ pojeciami: godzina, pot godziny, kwadrans, minuta; wykonuje proste
obliczenia zegarowe;

19) rozpoznaje i nazywa kota, prostokaty (w tym kwadraty) i trojkaty (takze potozone w
rozny sposob oraz w sytuacji, gdy figury zachodzg na siebie); rysuje odcinki o podane;j
dhugosci; oblicza obwody trojkatéw i1 prostokatow (bez wyrazen dwumianowanych 1
zamiany jednostek w obliczeniach formalnych);

20) kresli figury za pomocg aplikacji komputerowych;

21) wyprowadza kierunki od siebie i innych 0sob; okresla potozenie obiektow wzgledem
obranego obiektu, uzywajac okreslen: gora, dot, przod, tyl, w prawo, w lewo oraz ich
kombinacji;

22) dostrzega symetri¢ (np. w rysunku motyla); rysuje druga potoweg symetrycznej figury;

23) zauwaza, ze jedna figura jest powigkszeniem lub pomniejszeniem drugiej; rysuje figury
W powigkszeniu 1 w pomniejszeniu;

24) wykorzystuje warcaby, gry planszowe i logiczne do tworzenia wlasnych strategii,
rozwigzywania problemow, rozumienia zasad, ksztatcenia strategicznego i logicznego;

EDUKACJA SPOLECZNA
Uczen:

1) odrdznia, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowie$nikami i dorostymi;



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

odréznia dobro od zla, stara si¢ by¢ sprawiedliwym i prawdomoéwnym; nie krzywdzi
innych, pomaga stabszym 1 potrzebujacym;

zna podstawowe relacje migdzy najblizszymi; podejmuje obowigzki domowe i rzetelnie je
wypetnia; identyfikuje si¢ ze swojg rodzing i jej tradycjami; ma rozeznanie, ze pienigdze
otrzymuje si¢ za prace; rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny, i wie, ze trzeba
do niej dostosowac¢ swe oczekiwania,

wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;
przestrzega regut obowigzujacych w spotecznos$ci dziecigeej oraz §wiecie dorostych; wie,
jak nalezy zachowywac si¢ w stosunku do dorostych i réwiesnikéw (formy
grzecznosciowe); rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami w miejscu
zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku;
jest tolerancyjny wobec os6b innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze wszyscy
ludzie maja réwne prawa;

zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolegg), respektuje je;
uczestniczy w szkolnych wydarzeniach, bierze czynny udzial w wyborach do samorzadu
klasowego;

zna najblizszg okolice, jej wazniejsze obiekty i tradycje; potrafi wymieni¢ status
administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto); wie, w jakim regionie mieszka;
uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spotecznos¢;

wie, jakiej jest narodowosci; wie, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje si¢ w Europie;
zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowy) i najwazniejsze wydarzenia
historyczne; orientuje si¢, ze sg ludzie szczegdlnie zastuzeni dla miejscowosci, w ktorej
mieszka, dla Polski i $wiata; rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej;

wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawdd wykonuja jego najblizsi i
znajomi; wie, czym zajmuje si¢ np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

10) wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego;
11) zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu,

niebezpieczenstwie; zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarne;j,
policji oraz ogdlnopolski numer alarmowy 112.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Uczen:

1)
2)

3)

4)
5)
6)

7)

planuje, obserwuje 1 prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je, wiaze
przyczyne ze skutkiem i czasem;

prowadzi proste hodowle ro$lin, przedstawia zasady opieki nad zwierzgtami domowymi,
hodowlanymi i innymi;

opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, na tace i w
zbiornikach wodnych; wie, jakie warunki sg konieczne do rozwoju roslin 1 zwierzat w
gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.; wie, jaki pozytek
przynosza zwierzeta sSrodowisku, 1 podaje proste przyktady;

nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazow Polski: nadmorskiego,
nizinnego, gorskiego; odczytuje mape;

nazywa oraz wyrdznia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych regionéw Polski;
rozpoznaje i nazywa niektore zwierzeta egzotyczne;

wyjasnia zalezno$¢ zjawisk przyrody od por roku; wie, jak zachowac¢ si¢ odpowiednio
do warunkow atmosferycznych;

podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku; wie, ze nalezy
segregowac Smieci, rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych; wie, ze nalezy
oszczedza¢ wode; wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie tak,



za$miecanie lasow, nadmierny hatas, klusownictwo); chroni przyrod¢: nie $mieci, szanuje
rosliny, zachowuje cisze¢, pomaga zwierzetom;

8) zna wplyw przyrody nicozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:

a) wplyw $wiatla stonecznego na cykliczno$¢ zycia na Ziemi,
b) znaczenie powietrza i wody dla zycia cztowieka, roslin i zwierzat,
C) znaczenie wybranych skat i mineralow dla cztowieka (np. wegla i gliny);

9) nazywa podstawowe czeSci ciata i organy wewngtrzne zwierzat i ludzi (np. serce, ptuca,
zotadek);

10) zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie konieczno$¢ kontrolowania
stanu zdrowia 1 stosuje si¢ do zalecen lekarza i lekarza dentysty;

11) dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miar¢ swoich mozliwosci); orientuje
si¢ w zagrozeniach ze strony roslin 1 zwierzat, a takze w zagrozeniach typu burza,
huragan, $niezyca, lawina, pow0dz itp.; wie, jak trzeba zachowac si¢ w takich sytuacjach;

12) przedstawia charakterystyk¢ wybranych zawodow i zaje¢¢ ludzi (nauczyciel, strazak,
zohierz, policjant, lekarz, ratownik, le$nik);

13) postuguje si¢ telefonami alarmowymi, formutuje komunikat wezwania o pomoc,
postuguje si¢ danymi osobowymi, adresem (w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia);

14) stosuje zasady bezpiecznego postugiwania si¢ urzadzeniami cyfrowymi i ich wptywu na
utrate zdrowia czlowieka;

15) wie, ze nowoczesna technologia ma pozytywne znaczenie w zyciu cztowieka, dostarcza
wiedzy, ulatwia komunikacje;

EDUKACJA PLASTYCZNA

Uczen:
1) w zakresie percepcji sztuki:

a) okresla swoja przynaleznos¢ kulturowg poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami 1 z tradycjg w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym; uczestniczy w
zyciu kulturalnym tych srodowisk, wie 0 istnieniu placowek kultury dziatajacych na ich
rzecz,

b) korzysta z przekazo6w medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalnos$ci tworczej
(zgodnie z elementarng wiedzg o prawach autora);

2) w zakresie ekspresji przez sztuke:

a) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznia, basnia,
opowiadaniem, muzyka, korzysta z narzgdzi multimedialnych,

b) podejmuje dziatalnos¢ tworcza, postugujac si¢ takimi srodkami wyrazu plastycznego,
jak ksztatt, barwa, faktura w kompozycji na plaszczyznie i w przestrzeni (stosujac
okreslone materiaty, narzedzia i1 techniki plastyczne),

C) tworzy za pomocg aplikacji i programéw komputerowych,

d)realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace ksztattowaniu
wlasnego wizerunku 1 otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w §rodowisku szkolnym
(stosujac okreslone narzedzia 1 wytwory przekazoéw medialnych);

3) w zakresie recepcji sztuki:

a) rozréznia takie dziedziny dziatalno$ci tworczej cztowieka, jak architektura, sztuki
plastyczne oraz inne okreslone dyscypliny sztuki (fotografika, film) 1 przekazy medialne
(telewizja, internet), a takze rzemiosto artystyczne i sztuke ludowa,

b) rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk plastycznych nalezace do polskiego
I europejskiego dziedzictwa kultury; opisuje ich cechy charakterystyczne (postugujac
si¢ elementarnymi terminami wtasciwymi dla tych dziedzin dzialalnosci tworczej).



EDUKACJA TECHNICZNA

Uczen:

1)

2)

3)

zna srodowisko techniczne na tyle, ze:

a) orientuje si¢ w sposobach wytwarzania przedmiotéw codziennego uzytku (,,jak to
zrobiono?”’): mebli, samochoddw, sprzg¢tu gospodarstwa domowego,

b) rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, statki, samoloty),
wytworczych (narzedzia, przyrzady), informatycznych (komputer, laptop, telefon
komorkowy); orientuje si¢ w rodzajach budowli (budynki mieszkalne, biurowe,
przemystowe, mosty, tunele, wieze) i urzadzen elektrycznych (latarka, pradnica
rowerowa),

c) okresla warto$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych (fatwa lub
trudna obstuga), ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie i uzytkowaniu),
estetycznych (np. tadne lub brzydkie);

realizuje ,,droge” powstawania przedmiotow od pomystu do wytworu:

a) przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera
odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne, materiaty
wldkiennicze) oraz narzg¢dzia,

b) rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualnej i
zespolowe;j,

C) posiada umiejgtnosci:

— odmierzania potrzebnej ilo§ci materiatu,

— cigcia papieru, tektury itp.,

— montazu modeli papierowych 1 z tworzyw sztucznych, korzystajac z prostych
instrukcji i schematoéw rysunkowych, np. buduje latawce, makiety domow i
mostow, modele samochoddow, samolotow i statkow,

— montazu obwodow elektrycznych, szeregowych i rownoleglych (w miarg
mozliwosci) z wykorzystaniem gotowych zestawow;

dba o bezpieczenstwo wiasne i innych:

a) utrzymuje tad i porzadek wokot siebie, w miejscu pracy; sprzata po sobie i pomaga
innym w utrzymaniu porzadku,

b) wlasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych,

C) wie, jak nalezy bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach (w tym na rowerze) i korzystaé
ze srodkow komunikacji; wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji wypadku.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie;

postuguje si¢ wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje

zainteresowania; korzysta z opcji w programach;

koduje informacje, tworzy proste schematy, powiela;

programuje proste sytuacje i historyjki wedtug wtasnego pomystu, realizuje pomysty

kolegéw;

tworzy sekwencje, steruje obiektem na ekranie komputera lub innego no$nika cyfrowego;

wyszukuje informacje i korzysta z nich:

a) przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. strong swojej szkoty),

b) dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach w
okreslonym zakresie,

C) postuguje si¢ komputerem przy wykonywaniu zadania,



7)

8)

d) wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania si¢, wymiany doswiadczen,
pomystow, informac;ji,

e) odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;

tworzy teksty i rysunki:

a) wpisuje za pomocg klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania,

b) przeksztalca tekst, tworzy proste opisy, zaproszenia, listy itp.,

¢) wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki lub tekstu: zaproszenia, ulotki,
ogloszenia, dyplomy, flage, godto itp.;

zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, internetu i multimediow:

a) wie, ze praca przy komputerze m¢czy wzrok, nadwereza kregostup, ogranicza kontakty
spoteczne; wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia,

b) ma swiadomos¢ niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow i
podawania swojego adresu,

C) stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu i
multimediow.

EDUKACJA MUZYCZNA

Uczen:

1)

2)

w zakresie odbioru muzyki:
a) zna i stosuje nastepujace rodzaje aktywnosci muzyczne;j:
— $piewa proste melodie, piosenki z repertuaru dziecigcego; wykonuje §piewanki
I rymowanki; §piewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10 utworéw w
roku szkolnym); $piewa z pamigci hymn narodowy oraz piesni o charakterze
patriotycznym,
— odtwarza proste rytmy glosem,
— odtwarza i gra na instrumentach perkusyjnych proste rytmy i wzory rytmiczne,
— odtwarza i gra na instrumentach melodycznych proste melodie i akompaniamenty,
— realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory
rytmiczne; reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa,
metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje); realizuje proste schematy
rytmiczne (tataizacjg, ruchem catego ciata),
— wyraza ruchem nastrgj 1 charakter muzyki; tanczy podstawowe kroki 1 figury
krakowiaka, polki oraz innego, prostego tanca ludowego;

b) rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysoko$¢ dzwigku,
akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notacji muzycznej (wyraza ruchowo czas
trwania warto$ci rytmicznych, nut i pauz),

c) $wiadomie i aktywnie stucha muzyki (wyraza swe doznania werbalnie i niewerbalnie)
oraz okresla jej cechy: rozroznia i wyraza Srodkami pozamuzycznymi charakter
emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory wykonane: solo i zespolowo, na chor i
orkiestre; orientuje si¢ w rodzajach gtosow ludzkich (sopran, bas) oraz w instrumentach
muzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, trabka, flet, perkusja); rozpoznaje podstawowe
formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje ruchem lub gestem ich kolejne czesci);

w zakresie tworzenia muzyki:

a) wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytac,

b) tworzy proste ilustracje dzwigkowe do tekstow i obrazéw oraz improwizacje ruchowe
do muzyki,

) improwizuje glosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad,

d) wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.



WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczen:

1)

2)

3)

4)

w zakresie sprawnosci fizycznej:

a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

b) umie wykona¢ probe sity miesni brzucha oraz probe gibkosci dolnego odcinka
kregostupa,

C) potrafi pokonywaé przeszkody naturalne i sztuczne;

w zakresie treningu zdrowotnego:

a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot w
przod,

b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obun6z nad niskimi
przeszkodami,

¢) wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;

w zakresie sportow calego zycia i wypoczynku:

a) postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, kozhuje, odbija i prowadzi ja,

b)jezdzi, np. na rowerze i wrotkach; przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach,

C) bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguty i podporzadkowujac si¢ decyzjom sedziego,

d) wie, jak nalezy si¢ zachowac w sytuacjach zwycigstwa i radzi sobie z porazkami w
miar¢ swoich mozliwosci;

w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotne;j:

a) dba o higieng osobistg i czysto$¢ odziezy,

b)wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wiasciwe odzywianie si¢ oraz aktywnosc¢ fizyczna,

C) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw ani stosowa¢ srodkow chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem,

d) dba o prawidtowg postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje
si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo zwrdcié si¢
0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Podane umiejetnosci dotyczg dzieci o prawidtowym rozwoju fizycznym. Umiejetnosci dzieci
niepetnosprawnych ustala si¢ stosownie do ich mozliwosci.

ETYKA

Uczen:
1) rozumie, ze ludzie maja rbwne prawa, niezaleznie od tego, gdzie si¢ urodzili, jak

wygladaja, jaka religi¢ wyznaja, jaki majg status materialny; okazuje szacunek osobom
starszym;

2) wie, ze kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci i ze granice jego wolno$ci wytycza

godnos$¢ 1 dobro innych osob;

3) wie, ze dzigki wspotpracy i poprzez kontakty z innymi ludzmi sami si¢ rozwijamy i

czerpiemy rados¢ z zycia;

4) dostrzega, ze tworzy wspolnote, np. rodzing, klasg, panstwo; wie, ze ma wptyw na ich

funkcjonowanie;

5) zastanawia si¢ nad tym, na co ma wplyw, na czym mu zalezy, do czego moze dazy¢,

nie krzywdzac innych; stara si¢ nie$¢ pomoc potrzebujacym;

6) wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja si¢ w trudnej Sytuacji, i pomaga im;



7) wie, na czym polega prawdomownos$¢ i jak wazna jest odwaga przeciwstawiania si¢
ktamstwu 1 obmowie; potrafi z tej perspektywy ocenia¢ zachowania bohaterow basni,
opowiadan, legend, komiksow;

8) wie, ze nic mozna zabiera¢ cudzej wlasnoSci, i stara si¢ tego przestrzegac; wie, ze
nalezy naprawi¢ wyrzadzong szkode; dostrzega, kiedy postaci z basni, opowiadan,
legend, komiksow nie przestrzegaja reguty ,,nie kradnij”’; pamigta o oddawaniu
pozyczonych rzeczy, nie niszczy ich;

9) nawiazuje i piel¢gnuje przyjaznie w miare swoich mozliwosci;

10) przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dziecigeej (grzecznie zwraca si¢ do
innych, wspotpracuje w zabawach 1 w sytuacjach zadaniowych) oraz w §wiecie
dorostych (grzecznie zwraca si¢ do innych, ustepuje osobom starszym miejsca w
autobusie, podaje upuszczony przedmiot itp.);

11) wie, ze jest czescig przyrody, chroni j3 i szanuje; nie niszczy swojego otoczenia.

Ksztalcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem
szkoty jest tagodne wprowadzenie dziecka w §wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkow ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki
oraz przyjazng atmosfer¢ do nauki, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby
edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbalos¢ o
integralny rozwoj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Ksztatcenie w szkole podstawowej trwa osiem lat i jest podzielone na dwa etapy edukacyjne:
1) I etap edukacyjny obejmujacy klasy I-III szkoly podstawowej — edukacja
wczesnoszkolna;
2) II etap edukacyjny obejmujacy klasy IV-VIII szkoty podstawowe;.

Edukacja wczesnoszkolna opisana jest poprzez:
1) zestaw celow ksztatcenia i wynikajacych z nich ogélnych zadan szkoty;
2) wykaz wiadomosci i umiejetnosci ucznia konczacego klasg 111 szkoty podstawowe;j.

Zakres wiadomosci 1 umiejetnosci, jakimi ma dysponowac uczen konczacy klase III
szkoty podstawowej, ustalono tak, aby nauczyciel mégl je zrealizowaé w przecigtnych
warunkach edukacyjnych. Jest to wazne zatozenie, gdyz wiadomos$ci 1 umiejgtnosci
uksztattowane w klasach I-III szkoty podstawowej stanowig bazg¢ 1 punkt wyjscia do nauki w
klasach IV-VIII szkoty podstawowe;.

W sprzyjajacych warunkach edukacyjnych mozna ksztalcenie zorganizowac tak, aby
uczniowie w ciggu I etapu edukacyjnego nauczyli si¢ znacznie wigcej. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze, ze niektorym uczniom trzeba udzieli¢ adekwatnej do ich potrzeb pomocy, zeby
mogli sprosta¢ wymaganiom okreslonym w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkot podstawowych w zakresie | etapu edukacyjnego.

Warunki i sposob realizacji

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje trzy lata nauki w klasach I-III i jest kontynuacja
rozpoczetego w przedszkolu procesu adaptacyjnego do wspdlpracy w grupie, procesu
indywidualnej nauki 1 grupowej aktywno$ci poznawczej. Procedury osiagania celéw
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ksztalcenia i wychowania muszg zatem zaklada¢ r6zne potrzeby edukacyjne uczniow. Na tym
etapie wymagane jest szczegdlnie staranny dobor tresci, sSrodkow, strategii i metod ksztatcenia
tak, aby ukaza¢ uczniom scalony obraz $wiata i ulatwi¢ jego zrozumienie. Procedury
osiggania celow osiggane sg poprzez:

1)

2)

3)

4)

Spokoj i systematyczno$¢ procesu nauki
Adaptacja ucznia w $srodowisku szkolnym wymaga stworzenia warunkow spokoju i
bezpieczenstwa. Systematyczna praca oparta na zadaniach realizowanych w grupie, w
parach czy indywidualnie pobudza aktywnos$¢ poznawczg dzieci. Pozwala to uczniom
na stopniowe i $wiadome uczestnictwo w procesie edukacyjnym oraz umiejetne
rozpoznawanie roznych wzorow nabywania wiedzy.
Wielokierunkowos¢
Podstawowa formg organizacji pracy uczniow powinna by¢ nauka wielokierunkowa,
obejmujaca takie aspekty, jak integracja czynnosciowa, metodyczna, organizacyjna i
treSciowa. Aktywizacja wieloaspektowa rozbudza naturalng potrzebe ciekawosci
poznawczej, kreatywno$§¢, budzi zaciekawienie procesem zdobywania wiedzy.
Wykorzystuje rowniez mechanizmy prowadzace do nabycia przez uczniow
umiejetnosci samodzielnego uczenia si¢, wigzania faktow i wdrazania innowacyjnych
rozwigzan.
Dostosowanie tempa pracy do mozliwosci psychoruchowych kazdego ucznia
Realizacja programu nauczania w edukacji wczesnoszkolnej zaktada uwzglednienie i
wspieranie funkcji stymulujacych rozwoj dziecka. Nalezy zatem rozpoznac
mozliwos$ci uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych i tak kierowa¢ procesem
nauki, aby nie przecigza¢ dzieci ani tez nie obniza¢ ich aktywnosci poznawcze;j.
Zroéznicowanie tempa pracy, wlasciwe dysponowanie czasem na odpoczynek i
aktywnos$¢ tworcza (wlasng) bedzie miato istotny wptyw na jakos$¢ uczenia si¢ dzieci.
Uczenie si¢ jako proces tworczy wyklucza jeden wzdr organizacyjny czy metodyczny.
Dostosowanie poznawanych zagadnien do mozliwosci percepcyjnych uczniow
Organizacja zaj¢¢ zaklada eksploracje §wiata, zdobywanie nowych doswiadczen i
interakcj¢ z otoczeniem. Realizowane zadania powinny pozwoli¢ uczniom na
poznanie wartosci 1 adekwatne do nich zachowania oraz osigganie sukcesu
wplywajacego na poczucie wilasnej wartosci, rozwdj motywacji i zamitowania do
dalszej nauki. W procesie tym uwzgledniamy trzy naturalne strategie uczenia si¢
dzieci:
— percepcyjno-odtworczg (uczen uczy si¢ wedlug przedstawionego wzoru,
nasladuje);
— percepcyjno-wyjasniajaca (uczen uczy si¢ czeSciowo wedlug wzoru, szuka
wyjasnien 1 podpowiedzi);
— percepcyjno-innowacyjng (uczen przeksztalca informacje i tworzy innowacje,
w tym wlasne strategie myslenia);

Ujete w programie tresci zostaty tak ulozone, aby nauczyciel mogl stosowac rozne

strategie nauczania i rozwija¢ umiej¢tnosci myslenia 1 uczenia si¢, a w efekcie rozwigzywania
zadan w szkole 1 w zyciu. Do tych strategii nalezg:

strategia dydaktyczna — opiera si¢ na wykladzie i wyjasnieniach nauczyciela
bazujacych na pytaniach dodatkowo zadawanych przez uczniéw; w tej strategii
nadrzedng rolg jest sprawdzenie przez nauczyciela rozumienia jego stow przez
uczniow;



e strategia pytan opierajacych si¢ na faktach — jej gléwnym celem jest ustalenie
faktow; interakcja migdzy nauczycielem a uczniami bazuje gldwnie na wyrazaniu
przez nauczyciela komentarzy ,,dobrze — tak — nie”;

e strategia pytan sklaniajacych do myslenia, zwana tez dialogiczng — jest oparta na
dialogu, zaré6wno ustnym, jak i pisemnym; celem tej strategii jest zachgcenie uczniow
do myslenia irozbudzenie w nich potrzeby dyskusji; nauczyciel uczestniczy w
rozmowie na réwni z uczniami, komentuje lub uzupelia wypowiedzi, moze takze w
trakcie dyskusji zmieni¢ stanowisko wobec omawianego problemu; ta strategia jest
oparta na formulowaniu otwartych pytan ozywionych (czyli poszukujacych,
sktaniajagcych do myslenia), dzigki ktorym zwigksza si¢ interakcja migdzy uczniami,
co daje réwne szanse wszystkim stylom myéleniaz.

Kazda ze strategii mozna stosowa¢ podczas lekcji, w ramach zadania domowego, pracy
pisemnej czy w trakcie wykonywania projektow. Strategia dialogiczna jest najbardziej
odpowiednig formg ksztalcenia myslenia, jednak pozostate rowniez sg przydatne. Pytania
opierajace si¢ na faktach moga pomoéc sprawdzi¢, wyjasni¢ i uporzadkowaé wiedzg, a
strategia dydaktyczna §wietnie stuzy do przedstawiania nowych faktow w sposob ciekawy i
rZeczowy.

Konieczne jest tez dopasowanie poziomu nauczania do poziomu ucznidéw, lecz nie wolno
rezygnowa¢ przy tym z zachecania dzieci do pokonywania kolejnych progéw trudnosci.
Wszyscy uczniowie umiejg mysle¢ analitycznie, twdrczo i praktycznie. Do nauczyciela
nalezy zatem zachecanie do dialogu: ucznia z samym sobg, z innymi uczniami i1 z
nauczycielem. Wazne jest takze umozliwienie kazdemu dziecku uczenia si¢ w najbardziej
dogodny dla niego sposob. Dlatego proponujemy stosowanie réznych metod pracy w
zalezno$ci od wieku dzieci, ich mozliwosci psychofizycznych, specjalnych potrzeb
edukacyjnych i celow zajec.

Koncepcja czynnoSciowego nauczania matematyki opiera si¢ na podstawach
metodologicznych matematyki jako nauki oraz na psychologii procesu ksztaltowania pojgc.
Glownym celem tej metody jest zdobywanie przez ucznidow wiedzy operatywne] przez
rozwigzywanie zadan powigzanych z rzeczywisto$cig. Uczen odkrywa prawdy matematyczne
samodzielnie, a nie tylko odgornie, automatycznie. W ten sposdb w umysle dziecka ksztattuja
si¢ pojecia matematyczne, a poprzez probe znalezienia odpowiedzi na pytanie: ,,Jak mozna to
rozwigzac?”, rozwija si¢ postawa poszukujaca. Niejako przy okazji ksztaltuje si¢ takze
osobowo$§¢ ucznia: jego intelekt, emocjonalno$¢ 1 zmyst praktyczny. Jedna z
fundamentalnych zasad czynno$ciowego nauczania matematyki jest organizowanie sytuacji
problemowych wymagajacych zastosowania trzech rodzajow operacji: konkretnych,
wyobrazeniowych 1 abstrakcyjnych. Zasada ta opiera si¢ na teorii operacyjno-
interiorystycznej Jeana Piageta, ktory za podstawowy mechanizm ludzkiego my$lenia przyjat
uwewnetrznienie (interioryzacje¢), czyli proces przebiegajacy od konkretnych czynnosci
do abstrakcyjnych operacji. Dlatego podczas opracowywania danego pojecia w sposob
czynnos$ciowy proponujemy zaplanowanie ¢wiczen, ktére pozwolg uczniowi przeby¢ droge
od czynnos$ci konkretnych, poprzez wyobrazone, do abstrakcyjnych. Taki sposdb nauczania
matematyki jest konsekwentnie realizowany w programie. Uczniowie najpierw manipuluja
konkretami, by wykona¢ dziatania, nastepnie ilustruja je za pomocg liczmanow, a dopiero na
koncu zapisujg operacje matematyczne przyjetymi symbolami w zeszytach ¢wiczen.

% Na podstawie R.J. Strenberg, L. Spear-Swerling, Jak nauczy¢ dzieci myslenia, Gdansk 2003.



Zaprezentowane powyzej metody dotycza glownie (cho¢ nie tylko) uczniéw klasy
pierwszej. Moga by¢ takze stosowane na kolejnych etapach edukacyjnych, zwlaszcza wobec
dzieci 0 szczegdlnych potrzebach edukacyjnych.

W praktyce szkolne metody aktywizujace sa najpelniejsza odpowiedziag na potrzeby
wspolczesnej szkoty. Stosujgc je, zapewniamy uczniom doskonalenie intelektualne,
emocjonalne i praktyczne, samodzielne konstruowanie wiedzy od konkretnego doswiadczenia
do uporzadkowania poznanego $wiata, poczucia sprawstwa i odpowiedzialnosci za witasng
wiedze w catym procesie ksztalcenia.

METODY AKTYWIZUJACE

I.  Metody uczenia (si¢) oparte na do§wiadczeniu — cykl Kolba

o zdobywanie konkretnych doswiadczen przez ¢wiczenia, wykonywanie
konkretnych zadan indywidualnych i w matej grupie;

« obserwacja, analiza i refleksja (wyrazanie opinii 1 uczuc);

« zdobywanie wiedzy teoretycznej, formutowanie idei i zasad (zapoznanie si¢ z
teorig zwigzang z ¢wiczeniem, zadaniem);

o wlasne eksperymentowanie  (planowanie, = wykorzystanie = nabytych
umiejetnosci, okreslanie wiasnych potrzeb co do dalszego doswiadczenia);

Il.  Metody kierowania samodzielng pracg uczniow

« metoda gier dydaktycznych — inscenizacje, dyskusje, symulacje jako
przygotowanie do petnienia roznych funkcji spotecznych, rozumienia zjawisk
srodowiskowych;

» metoda delficka — dotyczy hipotetycznego rozwoju przysztych wydarzen;

« analiza morfologiczna — proba uporzadkowania problemu ze wzgledu na
sktadniki, wybér z tworzonej listy atrybutow najbardziej obiecujacych
pomystow pod wzgledem przydatnosci;

« JIGSAW — ma charakter uniwersalny, moze by¢ stosowana na roéznych
przedmiotach; opiera si¢ na zasadzie, ze najlepsza metoda uczenia si¢ jest
uczenie innych;

I1l.  Metody tworzenia i definiowania pojec
« linie czasu — przedstawianie problemu w ujeciu chronologicznym; ukazanie
rozwoju zjawisk w wymiarze linearnym (np. powstanie tornada). Na
oznaczonych odcinkach czasu opisujemy lub rysujemy kolejne fakty;
« tancuch skojarzen — tancuch z pustych ogniw uzupetniany poznanymi na lekcji
terminami, skojarzeniami;
» mapa skojarzen — wizualne opracowanie poj¢¢, hasel, zjawisk, problemow za
pomoca plakatéw, rysunkow;
» okienko informacyjne — arkusz dzielimy na cztery czeSci. W pierwszym
okienku wpisujemy hasto, w drugim — definicj¢ (encyklopedia, internet), w
trzecim — metaforyczne znaczenie wyrazu, a w czwartym rysujemy scenke,
komiks, karykature;
IV.  Metody hierarchizacji
« diamentowe uszeregowanie — zwane tez ,,karo” — problem szeregujemy od
jednej zasady najwazniejszej (1), poprzez zasady wazne i mniej wazne do
jednej najmniej waznej (7);



V.

VI.

\

VIII.

IX.

piramida priorytetéw — opiera si¢ na burzy moédzgéw i wyborze dziesigciu
najwazniejszych zasad;

poker kryterialny — gra planszowa kartami z ustalonymi wczesniej zasadami
(karty wczesniej przygotowuje nauczyciel);

Metody tworczego rozwigzywania problemow

metoda laboratoryjna — okreslenie celu eksperymentu, postawienie problemu
badawczego, hipotezy, przeprowadzenie eksperymentu, opracowanie
wynikéw, wyciagniecie wnioskow, potwierdzenie lub obalenie hipotezy;
metoda trojkata — tworcze rozwigzywanie problemdéw poprzez ustalenie
przyczyn podtrzymujacych problem oraz sposobow usunigcia problemu;
myslace kapelusze — przydatne informacje o wlasciwym sposobie uczenia si¢ i
odpowiednie do tworzenia wlasciwych grup pracy;

technika 635 — opiera si¢ na wymianie pomystami: 6 uczniéw, 3 pomysty, 5
wymian;

Metody skutecznego argumentowania, przedstawiania swojego zdania

burza moézgdéw — zespolowe generowanie pomystoOw rozwigzania zadania;
drzewko decyzyjne — analiza podejmowanych decyzji;

rybi szkielet — metoda stuzaca do identyfikacji czynnikéw odpowiadajacych za
powstanie problemu;

dyskusja — wymiana pogladéw, argumentoéw, opinii i ocen;

kula $niegowa — forma zorganizowanej dyskusji;

dywanik pomystow — prowadzenie dyskusji w grupach, prezentowanie
wnioskow na forum,;

metaplan — zapisanie wnioskow z dyskusji za pomoca rysunku, grafiki;

analiza SWOT - ocena sytuacji problemowej i opracowanie mozliwych
rozwigzan;

Metody wizualizacji

haki pojeciowe — trening wyobrazni, technika lepszego zapamigtywania liczb,
wielkosci, zaleznosci, budowania systemow skojarzen;

Metody praktyczne

ale kino — na podstawie oglagdanego filmu wymyslamy np. jego zakonczenie;
projekt — poznanie problemu, obserwowanie, mierzenie i prognozowanie
zmian w przyrodzie i dziataniach ludzi; praktyczne stosowanie wiedzy
matematyczno-przyrodniczej; opiera si¢ na dzialaniu poprzez praktyczne
rozwigzywanie rzeczywistych problemow;

metoda przewodniego tekstu — uczen wykonuje zadanie przygotowane przez
nauczyciela; ma dostep do informacji, wykorzystuje nowoczesne technologie i
materialy zrodlowe. Na wlasciwe rozwigzanie naprowadzaja go pytania
przygotowane przez nauczyciela;

Metody rozwijania sprawnos$ci umystowych, planowania wtasnej pracy

Jak si¢ ucze — pomaga uczniom (nauczycielowi) stwierdzi¢, jaki typ uczenia
si¢ dominuje w danej klasie; polega na wpisywaniu w odpowiednie rubryki
(widzg, styszg, dotykam) wyrazow podawanych przez nauczyciela;



Dobrze dobrane metody zacheca uczniow do dzialania, myslenia i kreatywnosci. Nie
wolno jednak zapomina¢, ze podczas realizowania zamierzonych celéw nalezy uwzglednia¢
indywidualne cechy kazdego dziecka. Speklnienie tych warunkéw umozliwia sprawne i
skuteczne przeprowadzanie zadan edukacyjnych. Zaliczamy do nich:

— respektowanie praw dziecka do bezpieczenstwa i wolnosci;

— chwalenie, nagradzanie i zapewnianie poczucia uznania,

— zaspokajanie indywidualnych potrzeb dziecka w sferze dydaktycznej, wychowawczej i
opiekunczej;

— indywidualizowanie procesu lekcyjnego ze wzgledu na mozliwosci psychorozwojowe
dziecka;

— wspieranie indywidualnych uzdolnien dziecka i wskazywanie jego mocnych stron;

— rozpoznawanie pojawiajacych si¢ deficytow i1 zapobieganie im;

— udzielanie wsparcia w sferze wolicjonalnej w pokonywaniu trudnosci i przeszkod;

— rozpoznanie srodowiska rodzinnego ucznidéw i stata z nim wspoétpraca;

— korzystanie z pomocy specjalistow: psychologéw, pedagogéw, lekarzy 1 instytucji
dziatajacych na rzecz wspierania indywidualnych potrzeb dziecka.

Szkolng codzienno$¢ warto jak najczgéciej urozmaicaé wyjSciem w teren czy
spotkaniem z ciekawym cztowiekiem. Wycieczka do zoo i samodzielna obserwacja stonia
bedzie zawsze silniej oddziatywaé na emocje, pami¢¢ i przezycia dziecka niz najpigkniejsza
ilustracja tego zwierzecia. Przy dokonywaniu wyboru narzedzi nauczyciel powinien zatem
pamigta¢ o wykorzystaniu:

— terenu naturalnego do rekreacji ruchowej (boisko szkolne, park, las);

— nowoczesnej technologii (komputer, tablet, tablica interaktywna itp.);

— bogatej oferty edukacyjnej muzeow;

— oferty edukacyjnej instytutow naukowych;

— biblioteki i domu kultury w najblizszym otoczeniu,

— oferty teatréw, filharmonii, opery i kin;

— wystaw malarskich i galerii sztuki;

— naturalnej obserwacji terenu, przyrody 1 zwierzat;

— dziatalnosci stuzb mundurowych i1 prewencyjnych;

— zasobow naturalnych wykorzystywanych do do§wiadczen i obserwacji;

— wiedzy 1 do$wiadczenia innych ludzi (poznawanie zawoddéw w naturalnym
srodowisku).

W celu pobudzania proceséw myslowych, potrzebnych do sprawnego 1 kreatywnego
poznawania rzeczywistosci, nalezy pamigta¢ o stosowaniu wielu technik w pracy
(indywidualnej, w parach, grupowej i zespotowej) oraz 0 wykorzystywaniu réznorodnych i
ciekawych dla dziecka narzedzi. Sala lekcyjna powinna by¢ tak dostosowana, aby dzieci
mogly swobodnie komunikowac si¢ ze sobg, wspotdziataé w grupach i prezentowaé wytwory
swojej pracy. Nalezy takze uwzgledni¢ kacik do odpoczynku, zabaw i gier dydaktycznych. W
kazdej sali powinien by¢ dostep do dwoch, trzech komputerdw, z ktdrych uczniowie mogliby
korzysta¢ podczas realizacji zadan. Jesli w danej szkole nie ma takich mozliwosci, nalezy
zadbac o dostep do sprzetu mobilnego, ktory tatwo dostarczy¢ do sali lekceyjne;.

Kryteria oceny i metody sprawdzania osiggniecC ucznia



Troska o wysoka skuteczno$¢ procesu ksztalcenia wymaga systematycznego
pozyskiwania wiarygodnych informacji dotyczacych tresci ksztalcenia, pracy nauczyciela,
pracy uczniow, organizacji dziatan dydaktycznych, doboru metod i pomocy dydaktycznych.
Zrédtem takich informacji jest proces sprawdzania i oceniania osiagnig¢ uczniéw realizowany
planowo, z zastosowaniem roéznych form i odpowiednich narzedzi. Celem oceniania jest
sformutowanie opinii o poziomie osiggni¢¢ ucznidéw oraz uzyskanie informacji, ktore moga
si¢ przyczyni¢ do lepszej, a zatem bardziej skutecznej pracy ich samych oraz nauczyciela.

Dobre ocenianie:

e dostarcza konkretnych informacji o postepach w nauce (o tym, co dziecko juz umie,
nad czym musi jeszcze popracowaé, oraz ile mu brakuje do osiggnigcia celu);

e prezentuje mocne strony ucznia (ocenianie wzmacniajgce);

e obrazowo przedstawia zachowanie dziecka i jego funkcjonowanie w klasie; zawiera
szczegdlowe informacje o aktywnos$ci ucznia, jego samodzielno$ci, zaangazowaniu
I umiejetnosci wspotpracy z rowiesnikami;

e odpowiednio komentuje sformutowania uzyte w ocenie;

e motywuje ucznia do dalszych postepéw w nauce, zachgca do pracy;

e uwzglednia mozliwosci dziecka, bierze pod uwage jego wktad pracy, czyli wysitek
wlozony w wykonanie zadania;

o zawiera wskazowki dla rodzicow pomocne w pracy domowej z dzieckiem,;

e jesli zachodzi potrzeba, informuje o potrzebie wiaczenia dziecka do dodatkowych
zaje¢ specjalistycznych (np. korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych,
socjoterapeutycznych);

e nie stresuje ucznia i rodzicow — nie petni funkcji kary czy nagrody, nie zawiera
krytyki osoby, nie etykietuje dziecka;

e zawiera podsumowanie, a w nim informacj¢ o przebiegu rozwoju dziecka.

Kiedy myslimy o ocenie, zazwyczaj przychodzi nam do glowy wpis do dziennika,
zeszytu, na kartce sprawdzianu. Warto jednak pamigtaé, ze ocen¢ przekazujemy dziecku nie
tylko w formie pisemnej czy ustnej, lecz takze w postaci mimiczno-behawioralnej.
Komunikaty wysytane ta droga, bardziej lub mniej $wiadomie, majg dla dziecka niezwykle
wazne znaczenie. Mimika twarzy lub postawa moga bez stow wyrazi¢ aprobatg Iub
dezaprobate skierowang do ucznia. Nalezy wigc pamigtaé, aby ocena stowna byla spojna z
mowg ciata. Wpltyw oceny na psychike dziecka moze mie¢ dwojaki skutek:

e pozytywny, czyli motywujacy do dalszej pracy, zachecajacy do podejmowania

wysitku, wzmacniajacy pozytywne myslenie o sobie samym;

e negatywny, czyli demotywujacy, obnizajacy wartos¢ dziecka w jego oczach (czasami

takze w $rodowisku), a w efekcie budzacy nieche¢ do nauki i strach przed
wyzwaniami.

Ocena powinna by¢ zatem rzetelna, uczciwa i bezstronna oraz ma pehic¢ funkcje:
wskazujace, motywujace, pobudzajace, nagradzajace, egzekwujace i informacyjne.

Zachgcamy, by poznawaé¢ i1 stosowaé nowoczesne metody oceniania. Nalezy do nich
ocenianie ksztaltujace, zwane takze ocenianiem pomagajacym si¢ uczy¢é. W wielu krajach
(takze w Polsce) uwazane jest ono za jeden z najbardziej obiecujacych kierunkow
reformowania o$wiaty, poprawiania jakosci nauczania, wynikow 1 osiggniec¢ uczniow, a takze
przygotowania do uczenia si¢ przez cate zycie 1 wyrownywania szans edukacyjnych ucznidéw.
Do elementdéw oceniania ksztattujacego naleza:



* Okreslenie celow lekcji i sformulowanie ich w jezyku zrozumialym dla ucznia.

Przed przystapieniem do pracy nauczyciel musi wyznaczy¢ konkretny cel lekcji i w sposob
przejrzysty zakomunikowac go uczniom. Uczniowie muszg wiedzie¢, do czego maja dazy¢, a
po zakonczonych zajeciach sprawdzi¢, czy cel zostat osiggnicty.

* Ustalenie wraz z uczniami kryteriow oceniania.

Uczen musi wiedzie¢, co bedzie podlegato ocenie, a nauczyciel konsekwentnie ocenia tylko
to, co wczesniej zapowiedzial.

* Rozroznienie funkcji oceny sumujacej i ksztaltujacej.

Celem oceny sumujacej jest podsumowanie wiedzy nabytej przez ucznia, co zwykle
ogranicza si¢ do wystawienia stopnia. Ocena ksztaltujaca stuzy do tego, aby uczen
uswiadomit sobie, co zrobit dobrze lub zle, co wymaga jeszcze dodatkowego ¢wiczenia. W
ocenianiu ksztattujagcym dziecko otrzymuje mniej stopni, a wigcej informacji zwrotnych od
nauczyciela lub kolegi.

» Zbudowanie atmosfery uczenia si¢, pracowanie z uczniami i rodzicami.

Nauczyciel buduje przyjazng atmosferg, rozmawiajac z rodzicami na temat sposobéw uczenia
si¢ ich dzieci oraz tego, co pomaga im si¢ uczyé. Tak zbudowana atmosfera sprzyja
zaangazowaniu, ksztatceniu samodzielnosci i umiejetnosci wspotpracy.

* Sformulowanie pytan kluczowych.

Pytania kluczowe to pytania, ktore sktaniajg uczniow do myslenia, zachecaja do poszukiwania
odpowiedzi, silniej angazujg w nauke.

» Zadawanie pytan angazujacych ucznia w lekcje.

Wilaczamy wszystkich uczniow w myslenie poprzez danie wigcej czasu na zastanowienie si¢
nad problemem (odpowiedzig), prace w parach, niekaranie za bledne odpowiedzi, pytanie
wszystkich uczniow, a nie tylko tych zgtaszajacych sie.

» Stosowanie efektywnych informacji zwrotnych.

Zamiast wystawiania oceny przekazujemy uczniowi komentarz do jego pracy, w tym
wyszczegolniamy jej dobre elementy, podkre§lamy zaangazowanie i wysitek, informujemy,
CcOo wymaga poprawienia i jak tego dokonaé, a takze dajemy wskazowki, nad czym uczen
powinien jeszcze popracowac.

* Wprowadzenie samooceny i oceny kolezenskiej.

Uczniowie wzajemnie recenzujg swoje prace i udzielajg sobie rad. Jezeli uczen potrafi sam
siebie oceni¢, wie, ile si¢ juz nauczyt i nad czym musi jeszcze popracowac, orientuje si¢, co
mu pomaga w procesie nabywania wiedzy i umiejetnosci — wowczas staje si¢ aktywnym i
swiadomym uczestnikiem procesu uczenia sig.

W procesie monitorowania postepow edukacyjnych ucznia nauczyciel powinien
korzysta¢ z roznorodnych zrodet, dajacych mu mozliwo$¢ analizy procesu uczenia sig, stopnia
przyswojenia wiedzy, mozliwosci tworczych, rozwijania uzdolnien, funkcjonowania kazdego
dziecka w grupie jako ucznia i kolegi. Gromadzenie materiatu powinno si¢ opierac na:

e ustawicznej obserwacji funkcjonowania dziecka w grupie i w szkole;

e rozmowach i wywiadach prowadzonych z dzieckiem i jego rodzicami;

e wytworach jego pracy z uwzglednieniem ich analizy w odniesieniu do wymagan
programowych;

e praktycznej dziatalnosci dziecka, zwigzanej z umiej¢tnosciag radzenia sobie w
sytuacjach zadaniowych (stopien zaangazowania, kreatywno$¢, umiejetnosc
doprowadzania zadan do konca, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow i szukania
pomocy, uczestnictwo W zajgciach pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania
dziecka);

e badaniach i opiniach specjalistycznych (poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
opinie lekarskie);



¢ dokumentacji opisujacej zdobyte umiejetnosci na zakonczenie wczesniejszego etapu
edukacyjnego (w tym wypadku — dokumentacji przedszkolnej);

e testach kompetencji (badajacych wiedze 1 umiejetnosci po zakonczeniu danego etapu
edukacyjnego) oraz krotkich sprawdzianach (badajacych biezace opanowanie
materiatu);

e ankietach (przeprowadzanych z uczniami i ich rodzicami).

Mozemy oceni¢ aktywnos$ci wywodzace si¢ zarowno ze sfery dydaktycznej, jak i
wychowawczej. Najczesciej ocenie podlegaja:

e zasOb wiedzy o otaczajacym Swiecie, adekwatny do wieku i mozliwosci ucznia;

e umiejetnosci czytania, pisania, liczenia,

e umiejetnos¢ rozwigzywania zadan i problemow matematycznych;

e dbatos¢ o estetyke wykonywanych prac;

e samodzielnos¢;

e przygotowanie do zaj¢¢;

e zaangazowanie w zycie klasy;

e Kkultura osobista;

e umiejetno$¢ nawigzywania i utrzymywania kontaktéw interpersonalnych;

e umiejetnos¢ wspdlpracy.

Wyrdzniamy trzy rodzaje oceny:

Ocena czgstkowa polega na ocenianiu biezacego materialu za posrednictwem znaczkow
symboliczno-obrazkowych, naklejek, pieczatek, krotkich opisow i not. Informuje o biezacych
postgpach ucznia, materiale juz opanowanym i tym, ktory wymaga jeszcze ¢wiczen
dodatkowych, zawiera tez wskazowki do dalszej pracy i porady. Duzym ulatwieniem w
rejestrowaniu wynikéw obserwacji jest Karta postepow dziecka (karty postgpow znajduja si¢
na ptycie multimedialnej dla nauczyciela w dziale ,,Motywacja”).

Ocena $rodroczna ma posta¢ noty opisowej w arkuszu ocen. Uwzglednia pdiroczng prace
dziecka, nabyte wiadomosci i umiejetnosci w zakresie wszystkich obszarow edukacji w
ramach wymagan podstawy programowe;.

Ocena koncoworoczna ma posta¢ noty opisowej w $wiadectwie szkolnym. Odnosi si¢ do
zdobytych wiadomosci i umiejetnosci w zakresie wszystkich obszaréw edukacji na koniec
kazdego roku nauczania (formularz oceny opisowe] jest zamieszczony na plycie
multimedialnej dla nauczyciela w dziale ,,Motywacje”).

W wypadku dzieci ze zdiagnozowanymi przez specjalistow deficytami (np. zaburzenia
analizatorow, ryzyko dysleksji, niedostuch) nalezy uwzgledni¢ zalecenia poradni i stosownie
Z wytycznymi obnizy¢ prog wymagan. Odnosi si¢ to zarowno do oceny czastkowej, jak tez
srodrocznej 1 rocznej. Opisujac ucznia, bierzemy pod uwage oceny, jakie otrzymat podczas
specjalistycznych ~ zespotow  wyréwnawczych  (np. na  zajeciach  korekcyjno-
kompensacyjnych), iuwzgledniamy je przy tworzeniu noty opisowej (poOirocznej i
koncoworocznej). Do obowigzku wychowawcy nalezy tez utrzymywanie statego kontaktu z
terapeuta prowadzacym zajecia korekcyjne, konsultowanie postepoOw ucznia, ustalanie
indywidualnego toku zaje¢ 1 okreslanie indywidualnego progu wymagan (w tym takze oceny).
Podczas sprawdzianow, rozwigzywania testoOw 1 wykonywania innych prac pisemnych nalezy



wydtuzy¢ czas potrzebny na wykonanie zadania, a jesli to konieczne — zadbaé o specjalne
warunki (np. zapewni¢ osobng salg¢ w celu gtosnego odczytania polecen testu).

Przy ocenianiu bardzo wazne jest poréwnanie osiagni¢¢ dziecka z kryteriami
programowymi. Wytyczne procentowe i opisowe w zakresie wymagan oceniania okreslane sa
przez wewnatrzszkolny system oceniania, indywidualny dla kazdej placowki i zatwierdzany
przez rad¢ pedagogiczng. Kazdy nauczyciel musi dostosowac si¢ do przyjetych przez szkote
kryteridéw 1 na ich podstawie ocenia¢ uczniow. Nalezy jednak pamigtaé, ze rodzice powinni
by¢ zaznajomieni z wymaganiami edukacyjnymi (takze dotyczgcymi oceniania), by mie¢
realny punkt odniesienia. Rodzice, ktorzy przeczytaja uwage: ,,uczen dodaje, rachujac na
zbiorach zastepczych”, mogg nie wiedzie¢, czy te umiej¢tnosci wystarczajg na danym etapie
ksztatcenia, czy moze dziecko powinno juz umie¢ wiecej. Jesli uczen nie opanowat
oczekiwanego na danym etapie wymagania, wowczas informacja o tym powinna zostac
uzupelniona o zachete do pracy.

Szczegoblnie istotne jest podsumowanie w postaci ogodlnej uwagi o rozwoju ucznia
i jego postgpach, w rodzaju: ,,uczen rozwija si¢ prawidlowo, czyni postepy zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami”, lub: ,,uczen pracuje ponizej swoich mozliwosci”.

Nalezy pamigtac, by nie poprzestawaé na informacji, ze uczen z czyms sobie nie radzi.
W sytuacji, gdy dziecko pracuje ponizej swoich mozliwosci lub nie czyni zadowalajacych
postepoéw, nauczyciel sporzadza liste konkretnych wskazowek do pracy z uczniem w domu
lub zaleca udzial w dodatkowych zajeciach specjalistycznych.

Sformulowana na pi$mie ocena opisowa nie zastapi kompletnych i rzetelnych
informacji o dziecku przekazywanych podczas indywidualnych rozméw rodzica z
nauczycielem. Warto do takiej rozmowy zaprosi¢ rowniez dziecko. Uniknie si¢ w ten sposob
emocjonujacej dla niego sytuacji ,,méwienia za plecami”.

Na koniec warto zaznaczyé, ze ocenianie jest procesem spolecznie nieobojgtnym.
Ocena silnie oddziatuje na dziecko, ksztaltuje jego postrzeganie $wiata i siebie samego.
Szybko mozna zniecheci¢ ucznia do pracy, wyzwoli¢ w nim postawe biernego oczekiwania
czy koncentrowania si¢ na zagrozeniu (ocenie). Wowczas trudniej prowadzi¢ go $ciezka
kreatywnego rozwoju ku postrzeganiu oceny jako wskazowki i rady. Oceniaé trzeba, ale
trzeba robic to dobrze.

Zadania wychowaweczo-profilaktyczne szkoty

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w Sprawie
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej naktada na szkote i
nauczycieli nowe zadania. Pomoc uczniom ma polega¢ na rozpoznawaniu mozliwos$ci
biopsychofizycznych oraz narozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych ucznidéw. Wsparcie ze strony nauczycieli nalezy si¢ nie tylko
uczniom z réznorodnymi trudno$ciami w nauce, lecz takze szczeg6lnie uzdolnionym. Moze
by¢ udzielane w réznych formach, takich jak:

e zajecia rozwijajace uzdolnienia dla uczniow wybitnych, z wykorzystaniem aktywnych

metod pracy;



e zajecia dydaktyczno-wyrownawcze dla ucznidw majacych trudnosci w nauce,
W szczegdlnosci w spelnieniu wymagan edukacyjnych okreslonych w podstawie
programowej;

e zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla uczniow z zaburzeniami i1 odchyleniami
rozwojowymi lub specyficznymi trudno$ciami w nauce;

e zajecia logopedyczne dla ucznidow z zaburzeniami mowy, bedacymi przyczyng
zaburzen komunikacji jezykowej oraz utrudniajagcymi nauke;

e 7zajecia socjoterapeutyczne dla uczniow z dysfunkcjami i zaburzeniami utrudniajagcymi
funkcjonowanie spoteczne;

e porady i konsultacje.

Zadania nauczycieli 1 szkoly polegajg na wczesnym rozpoznaniu specyficznych trudnosci
W uczeniu si¢, udzieleniu pomocy w postaci programu wsparcia i indywidualizacji pracy z
uczniem zar6wno na obowigzkowych, jak 1 dodatkowych zajeciach edukacyjnych oraz
ocenianiu efektywnosci udzielonej pomocy. Dyrektor szkoty zleca planowanie i
koordynowanie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole zespotowi
tworzonemu z nauczycieli 1 specjalistow — psychologdéw, pedagogdéw, logopedow, a takze
specjalistow terapii pedagogicznej. W zaleznosci od potrzeb uczniow zespdt tworzy Kkarty
indywidualnych potrzeb ucznia (KIPU) lub indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
(IPET) oraz opracowuje plan dziatan wspierajacych (PDW). Nauczyciele wspotpracujg z
rodzicami uczniow i innymi placowkami dziatajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy oraz
rodziny.

Dostosowanie w zakresie realizacji podstawy programowej naklada na nauczyciela
obowigzek:
e dostosowania tresci (rézne ujecia tego samego materiatu);
e dostosowania zainteresowan (rézne wczesniejsze doswiadczenia i r6zna motywacja
ucznia do nauki);
e dostosowania poziomu (umozliwienie pracy nad podobnymi zadaniami na réznych
poziomach, zgodnie z dotychczasowymi osiggnigciami ucznia)
e umozliwienia dostgpu do informacji (r6znymi kanatami: wzrok, stuch, dotyk, smak,
symbolika, konkret);
e dostosowania struktury przekazywanego materiatu (zakres uporzadkowania materiatu,
podziat na kroki i etapy);
e sekwencjonowania (rézny stopien uporzadkowania wewngtrznego materiatu);
e dostosowania tempa uczenia sig;
e obserwowania reakcji ucznia na zadanie;
e dostosowania intensywnosci i zakresu wsparcia nauczyciela;
e szanowania wtasnego stylu uczenia si¢ ucznia;
e uwzgledniania preferowanych przez ucznia form pracy;

Specjalne potrzeby edukacyjne dotycza tej grupy uczniéw, ktéra nie moze podotaé
wymaganiom edukacyjnym i ma znacznie wigksze trudnos$ci w uczeniu si¢ niz ich rowiesnicy.
Dzieci te potrzebuja pomocy pedagogicznej w formie specjalnego programu nauczania i
wychowania, wlasciwych metod dostosowanych do ich potrzeb, mozliwosci i ograniczen,
przy uwzglednieniu odmiennych rozwigzan organizacyjnych. Wobec ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych nalezy stosowa¢ szeroko rozumiang zasad¢ indywidualizacji.
Chodzi tu m.in. o dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w zakresie nauki czytania i pisania, z
zaburzeniami motorycznymi, uszkodzeniami narzadu wzroku i stuchu, niepelnosprawnoscia



intelektualng, zaburzeniami komunikacji jezykowej, autyzmem, zaburzeniami zachowania,
chorobami przewlektymi, z niepelnosprawnosciag sprzezong, a takze dzieci szczegOlnie
uzdolnione. Tworzenie wlasciwych warunkow edukacyjnych dla tych ucznidw
jest obowigzkiem kazdego nauczyciela.

Ryzyko dysleksji i dysleksja rozwojowa sg najczesciej spotykanymi dysfunkcjami.
Opracowywane programy powinny zawiera¢ ¢wiczenia rozwijajace funkcje stuchowo-
jezykowe, wzrokowo-przestrzenne, dotykowo-kinestetyczne, ruchowe: motoryke duzg
1 ogélna koordynacj¢ ruchowa oraz ich integracj¢, a takze ksztaltowac lateralizacje oraz
orientacj¢ w schemacie ciala i przestrzeni, doskonali¢ sprawnos¢ manualng i1 grafomotoryke,
zawiera¢ ¢wiczenia ruchowe I muzyczno-ruchowe wplywajace na uwolnienie napigcia
emocjonalnego. Nauczyciel powinien rozwija¢ myslenie, mowe, uwage, pami¢¢, wyobrazni¢
dzieci, bazujgc na metodach polisensorycznych. Pracujac z dzieckiem z ryzykiem dysleksji,
konieczne sg réwniez dziatania profilaktyczne wspomagajace jego prawidlowy rozwoj oraz
stymulacja, korekcja, kompensacja i usprawnianie tych funkcji, ktorych rozwoj jest
op6zniony lub niecharmonijny. Pracujac z uczniem dyslektycznym, nalezy si¢ opiera¢ gldwnie
na wypowiedziach ustnych, formutowa¢ wypowiedzi i pytania bardzo prosto, powtarzaé je w
miar¢ potrzeby, udziela¢ dodatkowych wyjasnien lub zadawa¢ pytania pomocnicze. Zalecane
jest wydtuzenie czasu na wykonywanie powierzonych zadan, dzielenie materialu na mniejsze
partie, ograniczenie liczby ¢wiczen 1 zadan do wykonania. Czgsto zachodzi konieczno$é
odczytywania polecen pisemnych. Aby tatwiej kontrolowaé prace, uczen powinien siedzie¢
blisko nauczyciela, co osmiela dziecko i zacheca do zwrdcenia si¢ o pomoc. Wazne
jest przekazywanie uczniom spostrzezen na temat ich pracy poprzez zauwazanie postgpow,
nawet tych czesciowych, a takze docenianie wysitku wtozonego w pracg, a nie tylko efektow.

Uczniowie stabostyszacy wymagaja stosowania metod wspomagajacych odczytywanie
mowy Z ust (fonogesty) lub ewentualnie komunikatow przekazywanych w jezyku migowym.
Potrzebuja dodatkowych informacji w postaci demonstracji Sposobu wykonania danego
zadania. W zwiazku z tym, ze dzieci te majg problemy z wykonywaniem kilku czynno$ci
jednoczes$nie, trudnoscia jest dla nich przepisywanie z tablicy podczas stuchania nauczyciela.
Uczniowi z wadg stuchu nalezy zatem udostgpni¢ odpowiednie miejsce w Kklasie,
zapewniajace optymalny odbior tresci przekazywanych przez nauczyciela. Powinien mie¢
rowniez mozliwos¢ obserwacji twarzy wypowiadajacych si¢ kolezanek 1 kolegéw. Dziecko z
wada stuchu wymaga dodatkowej pracy w zakresie rozwoju mowy i rytmizacji mowienia oraz
korygowania nieprawidlowej artykulacji.

W pracy z uczniem stabowidzacym nalezy w miar¢ mozliwos$ci stosowa¢ metody oparte
W znacznej mierze na stuchu i dotyku, a wigc: wyktad, pogadanke, demonstracje dotykowa,
dodatkowe wyjasnienia itp. W czasie zaje¢ wskazane jest korzystanie z pomocy w formie
przedmiotdw, modeli i1 szablonéw zréznicowanych kolorystycznie. Uczniowie stabowidzacy
wymagaja udostepnienia demonstrowanego obiektu do indywidualnej obserwacji oraz
ukierunkowania uwagi na wazne elementy. Dzieci te majg czgsto trudno$ci z poruszaniem si¢
1 prawidlowg oceng odleglosci, co wymaga wzmozonej czujno$ci nauczyciela.

Uczniowie niepelnosprawni ruchowo wymagajg ulatwien podczas wykonywania
niektorych czynnos$ci, np. mozliwo$¢ pisania na wigkszym formacie, grubszym flamastrem,
uzywania specjalnych naktadek na olowek czy dtugopis. Powinni mie¢ rowniez mozliwos¢
postugiwania si¢ komputerem. Na skutek meczliwos$ci 1 ostabionej koncentracji moze by¢ im
trudniej opanowac alfabet 1 czyta¢ dtuzsze teksty literackie. Podreczniki do nauki przedmiotu
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powinny by¢ dostosowane do mozliwo$ci manualnych oraz wzrokowych dziecka, zwtaszcza
jesli niepelnosprawnosci ruchowej towarzyszg zaburzenia percepcji wzrokowe;.

Uczniowie z zaburzeniami zachowania, w tym z zespolem ADHD, majg czg¢sto
trudno$ci  ze zrozumieniem  prostych  polecen, dlatego nalezy udziela¢ im
nieskomplikowanych komunikatow. Zanim polecenie zostanie wypowiedziane, nalezy si¢
upewni¢, czy uczen shucha, gdyz zespot ADHD utrudnia koncentracj¢ uwagi. Nalezy
wspolnie opracowac sposob (np. znak lub gest) przywotujacy do pracy i monitorowac postepy
dziecka, a w razie koniecznosci przypominac o koncentracji. Kazda nowa aktywno$¢ powinna
by¢ jasno i wyraznie zaakcentowana, np. stowami: ,,Uwaga, zaczynamy czyta¢”. Nalezy
réwniez ograniczy¢ do minimum liczbe przedmiotdw otaczajacych ucznia. Waznym
elementem jest ustalenie zasad i konsekwentne ich egzekwowanie.

W pracy z uczniem niedostosowanym spolecznie lub zagrozonym niedostosowaniem
spolecznym nalezy zwroci¢ uwage na rozbudzanie zainteresowan nauka i ksztattowanie
pozytywnej motywacji do uczenia si¢. Warto umozliwia¢ dzieciom udziat w odpowiednio
atrakcyjnych zajeciach, w ktorych dominujag metody aktywizujgce, pokazy multimedialne,
wycieczki, warsztaty itp. Wazne jest stworzenie mozliwosci odnoszenia sukcesOw na terenie
szkoty. Dzialania dydaktyczne powinny by¢ podporzadkowane celom wychowawczym.
Wskazane jest, aby treSci preferowane w nauczaniu uczniow niedostosowanych spolecznie
byty zblizone do codziennych probleméw zyciowych oraz sktaniaty ich do zastanawiania si¢
nad wlasnym postepowaniem.

Dzieci z zespolem Aspergera maja trudno$ci z nawigzywaniem kontaktu emocjonalnego
z otoczeniem. Czesto odmawiajg wspotpracy, nalezy wiec zwroci¢é uwage na budowanie z
nimi pozytywnych relacji 1 pozyskanie ich zaufania. Waznym elementem pracy jest rowniez
akceptacja przez grupg¢ niestandardowych zachowan uczniow z zespotem Aspergera.

Indywidualizacja zajg¢ z uczniem Szczegélnie uzdolnionym polega nie tylko na
zwigkszeniu stopnia trudnosci powierzonych zadan, lecz takze na rozwijaniu talentow
poprzez udzial w zajeciach kot zainteresowan, ukierunkowaniu i zachg¢caniu do startowania w
konkursach, turniejach i olimpiadach. W wypadku uczniéw szczegdlnie uzdolnionych nalezy
unika¢ metod podajacych na rzecz aktywizujacych i1 problemowych, sktaniajacych do pracy
indywidualne;j.

Najistotniejsze w indywidualizacji nauczania jest wczesne wykrywanie specyficznych
potrzeb kazdego ucznia i zorganizowanie odpowiedniej oferty pomocy na terenie szkoly.
Istotnym czynnikiem jest rowniez wspotpraca pomigdzy uczniem, nauczycielami i rodzicami.

Czas realizacji poszczegolnych edukacji w ujeciu
tygodniowym

W Kklasach I-IIT szkoty podstawowej podzialu godzin w kazdej klasie na poszczegdlne
obowigzkowe zaje¢cia edukacyjne (edukacja polonistyczna, jezyk obcy nowozytny, edukacja
muzyczna, edukacja plastyczna, edukacja spoteczna, edukacja przyrodnicza, edukacja
matematyczna, edukacja informatyczna i edukacja techniczna) dokonuje nauczyciel
prowadzacy te zajecia.

~ 101~



W klasach I-III szkoly podstawowej na zajecia wychowania fizycznego nalezy przeznaczyé
po 3 godziny tygodniowo w kazdej klasie.

W przypadku powierzenia prowadzenia zaje¢ z zakresu:

1. jezyka obcego nowozytnego,

2. edukacji muzycznej,

3. edukacji plastycznej,

4. edukacji informatycznej
nauczycielom posiadajacym odpowiednie kwalifikacje okreslone w przepisach wydanych na
podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2016 r.
poz. 1379 oraz z 2017 r. poz. 60), innym niz nauczyciel, ktoremu powierzono prowadzenie
edukacji wezesnoszkolnej, tygodniowy wymiar godzin tych zaje¢ wynosi:

1) dla jezyka obcego nowozytnego — po 2 godziny w kazdej klasie;
2) dla edukacji muzycznej, plastycznej i informatycznej — po 1 godzinie w kazdej klasie.

Klasy I-111l Razem w
Obowigzkowe zajecia Tygodniowy wymiar godzin w klasie| ~ trzyletnim
edukacyjne okresie

I I i nauczania

edukacja wczesnoszkolna 20 20 20 60
Propozycja podzialu godzin w ujeciu tygodniowym

edukacja polonistyczna 5 5 5 15
edukacja matematyczna 4 4 4 12
edukacja spoleczna 1 1 1 3
edukacja przyrodnicza 1 1 1 3
edukacja plastyczna 1 1 1 3
edukacja techniczna 1 1 1 3
edukacja informatyczna 1 1 1 3
edukacja muzyczna 1 1 1 3
wychowanie fizyczne 3 3 3 9
jezyk obcy nowozytny 2 2 2 6
religia / etyka* 2 2 2 2

* Wymiar godzin przeznaczonych na realizacje zaje¢ religii lub etyki okreslajg przepisy, o ktorych
mowa w § 4 ust. 1 pkt 5-8 rozporzqdzenia.
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