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l. Wstep

Tradycyjne pojmowanie bezpieczenstwa jako zdolno$ci do przeciwdziatania
zagrozeniom zewngtrznym 1 Kojarzone zazwyczaj z dzialaniami wojennymi
odchodzi w przesztos¢. Wspolczesnie o wiele wigkszego znaczenia nabiera
ksztalcenie umiejetnos$ci radzenia sobie z wieloma niebezpieczenstwami, ktore
wynikajg z dynamicznego rozwoju cywilizacji i industrializacji.

Stale wzrasta ilo$¢ czynnikow powodujacych bezposrednie zagrozenie dla zycia i
zdrowia czlowieka. Chociaz nie mamy wplywu na wystepowanie sytuacji
kryzysowych, mozemy si¢ nauczy¢ wlasciwie na nie reagowaé, a dzigki temu
zapobiega¢ ich niepozadanym skutkom, pomagaé potrzebujacym czy sprawnie
pokierowa¢ akcja ratunkowa. Brak wiedzy i uleganie emocjom powoduja, ze
dzialamy chaotycznie, w panice. Moze to zaszkodzi¢ nam, a takze ludziom
znajdujgcym si¢ na miejscu zdarzenia, dlatego tez istotne stato si¢ przygotowanie
spoteczenstwa do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Reforma edukacji z 2008 r. wprowadzita nowy przedmiot edukacja dla
bezpieczenstwa. Szczegdlny nacisk potozono przy tej okazji na szeroko rozumiane
bezpieczenstwo. Jako pierwsi nowego przedmiotu uczyli si¢ uczniowie gimnazjum,
a nastepnie szkot ponadgimnazjalnych. Kolejna reforma — z 2017 r. — wigzata si¢ ze
zmianami w podstawie programowej, ale rowniez zmianami etapoéw ksztalcenia.
Obecnie przedmiot bedzie nauczany na Il etapie ksztatcenia (klasa 8) i na 111 etapie.
Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej powstat na
bazie podstawy programowej tego przedmiotu (Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej).



Il. SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

I. Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

II. Przygotowanie uczniow do dzialan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(katastrof 1 wypadkéw masowych).

II1. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

IV. Ksztaltowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu.

Tresci nauczania — wymagania szczegéltowe

|. Bezpieczenstwo panstwa

Uczen:

1) zna i charakteryzuje podstawowe pojgcia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa,
rozumie istot¢ problemu bezpieczenstwa; wymienia skladniki bezpieczenstwa
panstwa;

2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa,
wynikajacych z polozenia Polski;

3) zna i przedstawia rol¢ organizacji mi¢dzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski.

II. Dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkow
masowych)

Uczen:

1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i
wywotane przez cztowieka);

2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszczegolne
sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania si¢ w
razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

3) przedstawia obowiazki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

4) omawia role rdéznych stuzb 1 innych podmiotéw, uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania si¢ do ich zalecen;

5) wymienia przyklady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postgpowania
w razie: pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej
$niezycy, uwolnienia niebezpiecznych $§rodkow chemicznych, zdarzenia
terrorystycznego.

I11. Podstawy pierwszej pomocy

Uczen:

1) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przez $wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

2) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:



a) unikania narazania wlasnego zdrowia,

b) oceniania wlasnych mozliwoscli,

¢) rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,
d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig
1 ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkow ochrony osobistej;

3) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w
przestrzeniach podziemnych, w lasach;

4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec;

5) potrafi rozpozna¢ osob¢ w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie stan zagrozenia ZyCia,

b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia Stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,

¢) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i ukladu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

6) wie, jak prawidlowo wezwaé pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekazaé¢ informacje o
zdarzeniu,

7) podaje przyklad aplikacji na telefon komoérkowy wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy;

8) zna zasady postepowania z 0sobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

b) ocenia przytomno$¢ poszkodowanego,

¢) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomne;,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,

f) uktada osobg nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

9) systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomne;j;

10) zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krazeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie nagle zatrzymanie krqgzenia; wymienia jego oznaki,

b) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacj¢ wysokiej, jakosci,

¢) omawia uniwersalny algorytm w naglym zatrzymaniu krazenia,

d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie 1 we wspolpracy z drugg osoba,

€) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia skutecznosci akcji resuscytacyjne;j;

11) wykonuje podstawowe czynno$ci pierwszej pomocy w zadlawieniu:

a) wyjasnia pojecie 1 mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,



¢) wykonuje na manekinie r¢koczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;
12) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie
powinny znalez¢ si¢ w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na
wyprawe turystyczna;

13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

b) wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrgbie konczyny,

¢) wyjasnia, jak rozpoznaé krwotok zewnetrzny,

d) wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

f) wyjasnia pojecie: zlamanie,

g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci 1 stawow,

h) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;
14) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie oparzenie,

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

¢) demonstruje metod¢ chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegbélnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i matych dzieci.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz
zbiorowym

Uczen:

1) wyjasnia zaleznosci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym
a spotecznym; wyjasnia wpltyw stresu na zdrowie;

2) wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja
zdrowiu, i wskazuje te, ktore szczegdlnie czesto wystepuja wsrod nastolatkow;
odroznia czynniki srodowiskowe 1 spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore
cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie ma wptywu,

3) omawia krotkoterminowe 1 dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

4) dobiera i demonstruje umiejetnos$ci komunikacji interpersonalne;j istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

5) wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach 1
ustugach zdrowotnych;

6) ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

7) ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe 1 spoteczne,
ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji 1 organizacji
na rzecz zdrowia itp.).



Cele wychowawcze:

ksztalttowanie postawy sprzyjajacej indywidualnemu i spolecznemu
rozwojowi,

poszanowanie tradycji i kultury,

ksztaltowanie postawy toleranciji,

ksztaltowanie postawy obywatelskiej,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

rozwijanie ciekawosci poznawczej, kreatywnosci, przedsigbiorczosci,
ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania wiasciwych wyborow,
ksztaltowanie prawidtowych relacji wobec osob poszkodowanych,
doskonalenie umiejetnosci informowania 0 niebezpiecznych zdarzeniach,
ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci, uczciwosci, wiarygodnosci i
wytrwatos$ci,

budzenie postawy szacunku,

ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania inicjatyw i pracy zespotowe;j,
ksztattowanie nawykow udzielania pomocy,

utrwalanie postaw prozdrowotnych,

rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie i zycie wlasne, a takze
innych ludzi,

ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi,

przygotowanie do rozpoznawania sytuacji kryzysowych.



lll. Tresci edukacyjne

Program nauczania opiera si¢ na podstawie programowej przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa. Sktada si¢ z pigciu modutdéw:

I. Bezpieczenstwo panstwa

I1. Ochrona ludnos$ci

I11. Zagrozenia we wspolczesnym Swiecie. Postepowanie w sytuacjach zagrozen
IV. Pierwsza pomoc w naglych stanach zagrozenia zycia

V. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym

Opis modulow
Moduly sg odzwierciedleniem zagadnien znajdujacych si¢ w podstawie
programoweyj.

|. Bezpieczenstwo panstwa

Bezpieczenstwo jest podstawg funkcjonowania kazdego panstwa i pozwala na jego
stabilny rozwo6j. Na system obronny panstwa sklada si¢ wiele ogniw i tylko ich
harmonijne dziatanie umozliwia zapewnienie ochrony praw 1 wolno$ci obywateli.
Dlatego tez niezbedna jest znajomos$¢ politycznych i militarnych warunkow
bezpieczenstwa panstwa, struktury obronnosci RP, a takze organizacji
mi¢dzynarodowych majgcych posredni wptyw na bezpieczenstwo PolskKi.

I1. Ochrona ludnosci

Wazng role w zapewnieniu bezpieczenstwa obywateli odgrywa znajomos$é¢
rozpoznawania sygnalow alarmowych, komunikatow ostrzegawczych, a takze
odpowiedniego reagowania na nie. Opanowanie procedur ewakuacji ludzi i mienia
pozwoli wlasciwie reagowac na zagrozenia przedstawione w kolejnych rozdziatach.

I11. Zagrozenia we wspolczesnym Swiecie. Postepowanie w sytuacjach zagrozen
Zagadnienia modutu III zapoznaja ucznidow z zagrozeniami we wspotczesnym
swiecie, bedacymi realnym niebezpieczenstwem. Uczniowie zapoznaja si¢ z
zagrozeniami naturalnymi, zwigzanymi ze zjawiskami atmosferycznymi,
chemicznymi i terrorystycznymi. Nauczg si¢ reagowaé na sytuacje kryzysowe w
domu, szkole i najblizszej okolicy. Poznaja rowniez zasady zachowania si¢ podczas
réznorodnych zagrozen, w tym pozaréw 1 wypadkoéw komunikacyjnych. Nauczg si¢
réwniez sposobow zapewnienia bezpieczenstwa.

IV. Pierwsza pomoc w naglych stanach zagrozenia zycia

Ten modul jest poswigcony stanom zagrozenia zycia oraz zagadnieniom zwigzanym
z pierwszg pomoca. W procesie nauczania nalezy uwzglednia¢ wszystkie zmiany
dotyczace algorytmu resuscytacji. Dzieki wielokrotnym ¢wiczeniom uczniowie
nabeda odpowiednie umiejetnosci, a takze wypracujg algorytmy postepowania.



Wazne jest opanowanie okreslonych zasad postepowania, ale rowniez dbatos¢ o
zabezpieczenie miejsca zdarzenia, jak roéwniez bezpieczenstwo ratownika,
poszkodowanego i $wiadkow zdarzenia. Przedstawione tre§ci nauczania dotycza
sytuacji, z ktorymi czesto mozemy spotka¢ si¢ w naszym zyciu. WWypracowane
umieje¢tnosci zwigkszaja prawdopodobienstwo odpowiedniej reakcji i zachowania
W Sytuacjach wymagajacych interwencji.

V. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym
Zagadnienia tego modutlu zapoznajg uczniow z definicja zdrowia i jego rodzajami
oraz czynnikami wpltywajacymi pozytywnie lub negatywnie na witalnos¢
cztowieka. Poruszony tu zostat rowniez problem chorob cywilizacyjnych, a takze
umiejetnos¢ komunikacji interpersonalne;.



Modul | Lp Temat Liczba Tresci nauczania Tresci podstawy programowej. | Liczba
godzin Uczen: godz.
modulu
1. | Lekcja 1 Zapoznanie z programem nauczania. 1
organizacyjna Zasady pracy na zajeciach. Przedstawienie
PZO.
2. | lIstota 1 Istota problemu bezpieczenstwa. Zna i charakteryzuje podstawowe | 2
= bezpieczenstwa Podstawowe pojecia zwigzane z pojecia zwigzane z
= panstwa bezpieczenstwem panstwa. bezpieczenstwem panstwa,
b7 Polityczne i militarne warunki rozumie istote problemu
S bezpieczenstwa panstwa. bezpieczenstwa; wymienia
2" Rodzaje bezpieczenstwa. sktadniki bezpieczenstwa
é Ogniwa systemu obronnos$ci RP. panstwa.
= 3. | Rola organizacji 1 Geopolityczne uwarunkowania Jest zorientowany w
N miedzynarodowych bezpieczenstwa wynikajace z potozenia geopolitycznych
§ w zapewnieniu Polski. uwarunkowaniach bezpieczenstwa
& bezpieczenstwa Wybrane aspekty tego potozenia dla wynikajacych z potozenia Polski.
ga panstwa bezpieczenstwa narodowego. Zna 1 przedstawia rolg organizacji
i Rola organizacji migdzynarodowych w migdzynarodowych w
zapewnieniu bezpieczenstwa Polski. zapewnieniu bezpieczenstwa
Polski.
4. | Alarmowanie i 1 Zasady ostrzegania ludnosci o Wymienia zasady ostrzegania 2

Ochrona

informowanie
ludnosci

zagrozeniach.
Sygnaly alarmowe i §rodki alarmowe.
Zadania Obrony Cywilnej.

ludnosci o zagrozeniach.
Rozroznia poszczegodlne sygnaty
alarmowe 1 §rodki alarmowe.
Omawia zasady wlasciwego




zachowania si¢ w razie
uruchomienia sygnatow

alarmowych.
Ewakuacja Rodzaje ewakuacji. Przedstawia obowigzki ludnosci w
ludnosci Zasady zachowania si¢ ludnosci po sytuacjach wymagajacych
ogloszeniu ewakuacji. Ewakuacja mienia. | ewakuacji.
Zadania wtadz lokalnych oraz Omawia role roznych shuzb i
odpowiednich stuzb podczas ewakuacji. innych podmiotéw, uzasadnia
UWAGA! Planowanie samoewakuacji. znaczenie bezwzglednego
Zaleca si¢ Ewakuacja W trybie nagtym. stosowania si¢ do ich zalecen.

przeprowadzenie
¢wiczen ewakuacji z
budynku szkoty!

Zasady ewakuacji z budynku szkoty oraz
drogi ewakuacyjne.

Obowiazki ludnosci w sytuacjach
wymagajacych ewakuacji.

.

4

I11. Zagrozenia we wspolczesnym
Swiecie

Niebezpieczne
zjawiska pogodowe

Nadzwyczajne zagrozenia (pochodzenia
naturalnego 1 wywotane przez cztowieka).
Zasady postepowania w czasie §niezycy.
Procedury postgpowania w czasie burzy i
wichury oraz w czasie zagrozenia
powodziowego i powodzi.

Udzielanie pomocy osobie, ktora ulegta
przegrzaniu lub wyzigbieniu.

Zrédla zagrozen w najblizszym otoczeniu.

Wymienia przyktady
nadzwyczajnych zagrozen
(pochodzenia naturalnego i
wywotane przez cztowieka).
Wymienia przyktady zagrozen
srodowiskowych, w tym zna
zasady postepowania w razie:
zagrozenia powodzig, intensywnej
Sniezycy.

Pozary

Zasady dzialania podczas pozaru.
Podreczny sprzet gasniczy, jego
rozmieszczenie w szkole.
Objawy zaczadzenia.

Postepowanie w wypadku zatrucia czadem.

Zapobieganie zaczadzeniu.

Wymienia przyktady zagrozen
srodowiskowych, w tym zna
zasady postepowania w razie
pozaru.




Zapobieganie pozarom.

Znaki ochrony przeciwpozarowe;j.

Zasady podporzadkowania si¢ poleceniom
stuzb ratowniczych.

8. | Wypadki Najczestsze przyczyny wypadkow Wymienia przyktady zagrozen
komunikacyjne komunikacyjnych. Kolizje i wypadki. srodowiskowych, w tym zna
Sposob zabezpieczenia miejsca zdarzenia. | zasady postepowania w razie
Bezpieczenstwo ratownika, wypadku komunikacyjnego.
poszkodowanych i1 §$wiadkow zdarzenia.
Sytuacje wymagajace ewakuacji z pojazdu.
Technika ewakuacji z pojazdu.
Znaczenie stupkéw prowadzacych oraz
karty ICE.
9. | Zagrozenie Motywy atakéw terrorystycznych. Wymienia przyktady zagrozen
terroryzmem Srodki i metody atakéw terrorystycznych. | srodowiskowych, w tym zna
Zachowanie si¢ w sytuacji zamachu zasady postepowania w razie
bombowego. zdarzenia terrorystycznego.
Potencjalne oznaki zagrozenia
terrorystycznego.
10. | Zagrozenia Przyczyny uwolnienia niebezpiecznych Wymienia przyktady zagrozen
chemiczne srodkow chemicznych (NSCh). srodowiskowych, w tym zna

Procedury postgpowania po wystgpieniu
awarii chemicznej z udziatem substancji
niebezpiecznych.

Zasady postepowania w sytuacji
prawdopodobienstwa przeniknigcia
niebezpiecznych srodkéw chemicznych do
budynku mieszkalnego.

Dzialania w sytuacji wypadku z udziatem

zasady postgpowania w razie
uwolnienia niebezpiecznych
srodkoéw chemicznych.




niebezpiecznych substancji chemicznych
(NSCh) i TSP.

Zastepcze $rodki ochrony skory i drog
oddechowych przed srodkami
chemicznymi.

Zasady znakowania pojazdow
przewozacych niebezpieczne substancje
tablicami ADR.

IV. Pierwsza pomoc w naglych stanach zagrozenia zycia

11.

Znaczenie
udzielania
pierwszej pomocy.
Lancuch przezycia

Znaczenie udzielania pierwszej pomocy.
Zasady postepowania ratownika na
miejscu zdarzenia. Lancuch przezycia.
Zasady zapewnienia bezpieczenstwa
ratownikowi, poszkodowanym i $wiadkom
zdarzenia.

Potencjalne zagrozenia dla ratownika.
Schemat prowadzenia rozmowy z
dyspozytorem stuzb ratunkowych.

Ocena i zabezpieczenie miejsca zdarzenia.
Bezpieczne zdejmowanie rekawiczek
jednorazowych.

Telefony alarmowe.

Rozumie znaczenie
podejmowania dziatan z zakresu
udzielania pierwszej pomocy
przez $wiadka zdarzenia oraz
przedstawia jego role.

Zna zasady bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wtasnego
zdrowia,

b) oceniania wlasnych
mozliwosci,

C) rozpoznawania potencjalnych
zrddet zagrozenia w kontakcie z
poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu
zabezpieczenia si¢ przed
zakazeniem w kontakcie z krwig 1
ptynami ustrojowymi,

e) stosowania uniwersalnych
srodkow ochrony osobiste;j.

12




Podaje przyktady zagrozen w
srodowisku domowym, ulicznym,
wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach.

Wie, jak prawidlowo wezwaé
pomoc:

a) wymienia nazwy  shuzb
ratunkowych i podaje ich numery
alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwaé
pomoc i w jaki sposob przekazac
informacje o zdarzeniu.

12. | Podstawowe Rola uktadu nerwowego, uktadu krazenia i | Potrafi rozpozna¢ osobg w stanie
funkcje zyciowe. uktadu oddechowego w utrzymywaniu zagrozenia zycia:
Stany zagrozenia podstawowych funkcji zyciowych. a) wyjasnia pojecie stan
Zycia Stany zagrozenia zycia. zagrozenia zZycia,
b) wskazuje przyczyny i
okoliczno$ci prowadzace do
szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,
¢) wyjasnia role uktadu
nerwowego, uktadu krazenia 1
uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych
funkcji zyciowych.
13. | Poszkodowany Objawy utraty przytomnosci. Zna zasady postgpowania z osoba
nieprzytomny Wstepna ocena poszkodowanego. nieprzytomna:
Ocena funkcji zyciowych. a) wymienia objawy utraty
Konsekwencje utraty przytomnosci. przytomnosci,




Pomoc osobie nieprzytomne;j.
Pozycja bezpieczna.

b) ocenia przytomnos¢
poszkodowanego,

¢) ocenia czynno$¢ oddychania u
0soby nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres do 10
sekund),

d) wyjasnia mechanizm
niedroznosci drog oddechowych u
0soby nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe
rekoczynem czoto — zuchwa,

f) uktada osobg nieprzytomng w
pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej
komfort termiczny,

h) systematycznie ponawia oceng
oddychania u osoby
nieprzytomne;j.

14.

Nagle zatrzymanie
krazenia u osoby
dorostej

Nagte zatrzymanie krazenia.

Algorytm  postgpowania w  naglym
zatrzymaniu krazenia.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.

Zna i wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie nagle
zatrzymanie krqzenia, wymienia
jego oznaki,

b) wymienia warunki i czynniki
zapewniajace resuscytacje
wysokiej jakosci,

¢) omawia uniwersalny algorytm
w naglym zatrzymaniu krazenia,




d) wykonuje na manekinie uciski
Klatki piersiowej i sztuczne
oddychanie samodzielnie i we
wspotpracy z drugg osoba.

15.

Automatyczna
defibrylacja

zewnetrzna

Zastosowanie automatycznego
defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
jego znaczenie dla zwigkszenia
skutecznosci akcji resuscytacyjne;j.
RKO z wykorzystaniem AED.

Opisuje zastosowanie
automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla
zwigkszenia skutecznosci akcji
resuscytacyjne;j.

16.

Nagle zatrzymanie
krazenia u dzieci

Przyczyny NZK u dzieci.
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa u
dzieci.

Zna i wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie nagle
zatrzymanie krqzenia, wymienia
jego oznaki,

b) wymienia warunki i czynniki
zapewniajace resuscytacje
wysokiej jakosci,

c) omawia uniwersalny algorytm
w naglym zatrzymaniu krazenia,
d) wykonuje na manekinie uciski
Klatki piersiowej i sztuczne
oddychanie samodzielnie i we
wspotpracy z drugg osoba.

17.

Zadlawienia

Pojecie i mechanizm zadtawienia.
Schemat postgpowania w  przypadku
zadlawienia.

Wykonuje podstawowe czynnosci
pierwszej pomocy w zadlawieniu:
a) wyjasnia pojecie i mechanizm
zadlawienia,




b) omawia schemat postgpowania
w przypadku zadlawienia,

c¢) wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia,

d) wymienia przyktady dziatan
zapobiegajacych zadlawieniu u
matych dzieci.

18. | Urazy kostno- Pojecia: ztamanie, zwichnigcie, skrgcenie. | Wyjasnia pojecie ztamanie.
stawowe Rodzaje ztaman. Stosuje zasady unieruchamiania
Zasady udzielania pierwszej pomocy przy | doraznego kosci i stawow.
urazach kostno-stawowych. Wymienia przyktady
Zapobiegania urazom w sporcie, w domu, | zapobiegania urazom w sporcie, w
W pracy. domu, w pracy.
19. | Oparzenia Rodzaje i stopnie oparzen. Rozumie, na czym polega
Zasady postepowania w  przypadku | udzielanie pierwszej pomocy w
oparzenia termicznego, chemicznego. oparzeniach:
Zapobieganie oparzeniom, ze szczegdélnym | a) wyjasnia pojgcie oparzenie,
uwzglednieniem $rodowiska domowego i | b) omawia zasady postepowania
matych dzieci. w przypadku oparzenia
termicznego,
¢) demonstruje metod¢ chtodzenia
w przypadku oparzenia konczyny,
d) wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom, ze
szczegolnym uwzglednieniem
srodowiska domowego 1 matych
dzieci.
20. | Urazy skoérno- Rodzaje ran i krwotokow. Zna zasady pierwszej pomocy W




naczyniowe Opatrunki uciskowe i ochraniajace. urazach konczyn:
Srodki ochrony osobistej. a) wyjasnia pojecia rana, krwotok,
b) wykonuje opatrunek
ostaniajgcy na ran¢ w obrebie
konczyny,
¢) wyjasnia, jak rozpoznac
krwotok zewnetrzny,
d) wykonuje opatrunek uciskowy,
e) bezpiecznie zdejmuje
rekawiczki ochronne.
21. | Nagle Objawy oraz sposob udzielania pierwszej | Potrafi rozpozna¢ osobg w stanie
zachorowania pomocy osobom chorujagcym na cukrzycg. | zagrozenia zycia:
Przyczyny wystapienia drgawek. a) wyjasnia pojecie stan
Algorytm postgpowania podczas napadu zagrozenia zZycia,
drgawek. b) wskazuje przyczyny i
Schemat SAMPLE. okolicznos$ci prowadzace do
szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia.
22. | Apteczka pierwszej Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy i | Zna wyposazenie apteczki
pomocy jej zastosowanie. pierwszej pomocy: wymienia
przedmioty, jakie powinny
znalez¢ si¢ w apteczce domowej,
samochodowej, przygotowanej na
wyprawe turystyczng.
@ c | 23. | Zdrowie czlowieka Zdrowie i jego rodzaje. Wyjasnia zaleznosci migdzy
Es] Wplyw stresu na zdrowie cztowieka. zdrowiem fizycznym,
_\é % Zachowania prozdrowotne oraz | psychicznym, emocjonalnym a
T S zagrazajace zdrowiu. spotecznym; wyja$nia wptyw
W N stresu na zdrowie.




Wymienia zachowania, ktére
sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne)
oraz zagrazaja zdrowiu i wskazuje
te, ktore szczegolnie czesto
wystepuja wsrod nastolatkow.
Odroéznia czynniki srodowiskowe
i spoteczne (korzystne 1
szkodliwe), na ktore cztowiek
moze mie¢ wptyw od takich, na
ktore nie moze. Wymienia
rzetelne zrodta informacji o
zdrowiu, chorobach,
$wiadczeniach i uslugach
zdrowotnych.

24. | Niekorzystne Czynniki srodowiskowe i spoteczne Omawia krotkoterminowe i
zachowania (korzystne i szkodliwe). dhugoterminowe konsekwencje
wplywajace na Warunki srodowiskowe 1 spoteczne zachowan sprzyjajacych
zdrowie korzystne dla zdrowia. (prozdrowotnych) i zagrazajacych

Choroby cywilizacyjne. zdrowiu.
25. | Komunikacja Zasady dobrej komunikacji. Dobiera i demonstruje

interpersonalna

Pryncypia aktywnego stuchania.
Umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej.

umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie).




IV. SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej z dnia 14 lutego 2017 r.
edukacja dla bezpieczenstwa gtéwny nacisk kladzie na wyksztatcenie u mtodych
ludzi umiejetnosci zachowania si¢ przede wszystkim w trakcie zagrozen czasu
pokoju, zagadnienia bezpieczenstwa panstwa, uwzglednia rowniez edukacje
zdrowotng. Duze znaczenie przywigzuje tez do sposobéw zachowania si¢
W sytuacjach o charakterze kryzysowym, mozliwych w kazdym miejscu i w kazdej
chwili.

Cele zatozone w podstawie programowej mozna 0siaggnac¢ na wiele sposobow.
Najbardziej efektywne dla zdobywania wiedzy i nabywania nowych umiejetnosci
jest aktywne zaangazowanie ucznidéw w proces ksztalcenia. Dlatego tez nalezy
wykorzysta¢ rozmaite metody aktywizujace, ktére sprawiaja, ze zajecia stajg si¢
bardziej atrakcyjne dla uczniow, u ktérych wyzwalajg aktywna, tworcza postawe.
W zwigzku z tym, ze w czasie zaj¢¢ z edukacji dla bezpieczenstwa bardzo czgsto
nalezy stosowal roznego rodzaju symulacje, wszystkiec proponowane metody
powinny mie¢ nacelu ksztalcenie umiejetnosci formulowania argumentow 1
odpierania kontrargumentéw przeciwnika, wlasciwego prezentowania wilasnego
stanowiska, jasnego 1 precyzyjnego przedstawiania swoich pogladoéw oraz
krytycyzmu wobec zdania swojego i innych. Duza wage nalezy przywigzywa¢ do
ksztalcenia postawy tolerancji.

Istotng role¢ odgrywa takze uwzglednienie specyfiki zespotu uczniowskiego
i warunkow pracy, a takze odwolywanie si¢ do wiedzy i doswiadczenia ucznidow.
Inaczej nalezy pracowac¢ z zespotem ucznidow, ktorzy sami przezyli np. powodz, a
inaczej, gdy to zjawisko i zwigzane z nim kwestie rozstrzyga¢ bedziemy czysto
teoretycznie.

Jeszcze innym zagadnieniem, ktére bezwzglednie nalezy wzia¢ pod uwage, jest
indywidualizacja procesu ksztatcenia 1 wychowania. Trzeba caty czas pamigtac, ze
obowigzkiem nauczyciela jest taki dobor metod nauczania, aby kazdy z jego
ucznidw osiggnal zamierzone cele ksztatcenia 1 wychowania. Rolg nauczyciela —
przewodnika ucznia jest wzmacnianie poczucia wartosci wychowanka, poznanie
jego mozliwosci 1 stworzenie takiej sytuacji dydaktycznej, ktéra mimo
wystepujacych trudnosci, doprowadzi do zbudowania przez ucznia pozytywnego
obrazu wtasnej osoby.

Warunki i sposob realizacji.

Niezwykle istotne jest, aby w trakcie nauczania przedmiotu koncentrowac si¢ na
kluczowych problemach, szczegdlnie w aspekcie praktycznym, poswigcajac im
najwigcej czasu. W ramach realizacji celu ,,Rozumienie istoty bezpieczenstwa
panstwa” wazne jest, aby korzysta¢ z pomocy multimedialnych, ktére przybliza
uczniom istote bezpieczenstwa 1 charakterystyke jego zagrozen. Zajecia w tym
przypadku powinny tez by¢ wspomagane wizytami w instytucjach panstwowych,
stojacych na strazy bezpieczenstwa. Istotne znaczenie w rozwoju miodziezy ma



wychowanie majace na celu ksztaltowanie postawy patriotycznej oraz poczucia
odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokoleh. Zajecia zwigzane z celem
,Przygotowanie uczniow do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(katastrof i wypadkow masowych)” powinny obejmowaé udzial uczniow w
symulacji ewakuacji szkoty. Ucznidw nalezy wdraza¢ do dbatosci o
bezpieczenstwo wiasne oraz innych, wskazujgc, w jaki sposob uzyska¢ pomoc od
0s0b godnych zaufania i stuzb ratunkowych. Na zaj¢ciach zwigzanych z celem
»Ksztattowanie umiejegtnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy’ nalezy zwrocic¢
szczegblng uwage na wyksztalcenie umiejetnosci praktycznych, szczegoélnie
rozpoznawania niebezpieczenstw 1 wlasciwego reagowania na nie. Istotne jest tez
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za jakos$¢ udzielonej pierwszej pomocy.
Uczen, ktory zaczyna realizacj¢ zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy, powinien by¢
nalezycie przygotowany juz w klasach mlodszych do reagowania na nagly
wypadek. Niezbedne sa pomoce dydaktyczne do skutecznego nauczania podstaw
pierwszej pomocy. Do sprzetu pozadanego zaliczy¢ nalezy fantom do nauki
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z obnizong sita ucisku klatki piersiowej,
apteczke, tablice i plansze dydaktyczne. Wsrod materialow szkoleniowych powinny
si¢ znalez¢ takze: maseczki do oddechow ratowniczych, ptyny dezynfekcyjne, gazy
opatrunkowe, bandaze, chusty trojkatne itp. Na zajeciach zwigzanych z celem
,Ksztaltowanie postaw indywidualnych i1 spolecznych sprzyjajacych zdrowiu”
nalezy przede wszystkim uwzgledni¢ realne potrzeby zdrowotne, edukacyjne i
informacyjne danej grupy uczniow (np. otylo$¢). Konieczne jest przy tym takie
ujecie problematyki, aby uczniowie, ktorych ten problem dotyczy, nie czuli si¢
stygmatyzowani, szykanowani czy wykluczeni ze spoteczno$ci uczniowskiej i
szkolnej. Wazne jest skorelowanie tre§ci nauczania przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa z innymi przedmiotami, w tym z wychowaniem fizycznym oraz z
programem wychowawczo-profilaktycznym szkoty. Problematyka zdrowia i jego
uwarunkowan nalezy do zagadnien bardzo zlozonych, wielodyscyplinarnych.
Zajgcia mogg by¢ uzupelniane innymi formami, takimi jak:

1) wizyty w instytucjach ratowniczych,

2) spotkania, prelekcje, wyktady z policjantami, straznikami miejskimi,
ratownikami medycznymi, kombatantami, ekologami, psychologami itp.,

3) udzial w konkursach, ktorych zakres jest zbiezny z tematyka przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa.

Propozycje metod i technik nauczania

W procesie edukacyjnym wiedze nalezy przekazywac¢ w sposob roznorodny,
cieckawy dla ucznia. W kazdym zespole uczniowskim znajda si¢ osoby, ktore
pracuja w innym tempie, majg rézny poziom wiedzy i doswiadczenia, a takze
odmienne mozliwosci psychofizyczne. Dlatego tez w czasie jednej jednostki
lekcyjnej uczniowie omawiajgc to samo zagadnienie, mogg pracowaé roznymi
metodami dostosowanymi do ich indywidualnych potrzeb edukacyjnych.



Propozycje metod aktywizujacych wykorzystywanych przy realizacji tresci
ksztalcenia edukacji dla bezpieczenstwa.
Burza mézgéw - to najprostsza metoda aktywizujaca, ktorej celem jest
zgromadzenie w krotkim czasie jak najwigkszej ilosci pomystow na rozwigzanie
jakiego$ problemu. Praca ta metodg polega na tym, ze nauczyciel podaje problem
lub zagadnienie wymagajace rozwigzania. Uczniowie zglaszaja pomysty na ich
rozwigzanie. Wszystkie pomysty ucznidow sa zapisywane na tablicy lub w innym
miejscu. Pozniej nastepuje dyskusja i wybor najlepszego rozwigzania. W czasie
pracy ta metoda wazna jest zasada niekrytykowania nawet najbardziej
nieprawdopodobnych rozwigzan.
Dyskusja — to zorganizowana wymiana pogladéw migdzy uczestnikami dyskusji
(miedzy uczniami i nauczycielem badz tez samymi uczniami). Niezwykle waznymi
elementami tej formy pracy s3: wilasciwe 1 precyzyjne sformulowanie tematu,
okreslenie czasu i sposobu prezentowania wypowiedzi, a takze wybranie osoby
prowadzacej dyskusje.
Debata ,za i przeciw” — to metoda pozwalajagca na analizowanie jakiego$
problemu z r6znych punktow widzenia. Ten sposdb pracy ma na celu nauczenie i
przyzwyczajenie ucznia do analizowania wszystkich aspektow rozwigzania
przed podj¢ciem ostatecznej decyzji.
Drzewo decyzyjne — to graficzny zapis procesu myslenia i podejmowania decyzji,
okreslenie mozliwych rozwigzan oraz przewidywanie pozytywnych i negatywnych
konsekwencji wybranych mozliwosci. W pien drzewa uczen wpisuje zagadnienie,
ktore wymaga podjecia jakiej§ decyzji. Na drugim poziomie (gatezie drzewa) uczen
wpisuje mozliwe rozwigzania okreslonego ponizej problemu. Kazde z rozwigzan
ma swoje pozytywne 1 negatywne skutki, ktore uczen zapisuje na trzecim poziomie.
W koronie drzewa zostajg zapisane cele i wartosci, ktorymi sie kieruje, dokonujac
swoich wyborow.
Metaplan — to graficzny sposob przedstawienia przebiegu dyskusji w trakcie, ktorej
uczniowie analizujg problem 1 poszukujg jego rozwigzania. Celem tej metody jest
doskonalenia umiejetnosci analizy, argumentowania, oceniania faktow oraz
propozycji rozwigzan poruszanego zagadnienia. Metoda ta pozwala na wymiang
mysli, odniesienie si¢ do wypowiedzi innych osob, a takze aktywizuje wszystkich
uczniow.
Mapa pojeciowa — to wizualne przedstawienie omawianego problemu. Jest to
schemat majacy ilustrowaé sposob myslenia. Tworzenie mapy pojgciowej polega na
wyjsciu od omawianego pojecia i stworzeniu wokot niego sieci logicznych
potaczen. Pozwala to uporzadkowaé wiadomosci i odnalez¢ zwigzki miedzy nimi.
Metode te mozemy wykorzysta¢ do: sprawdzenia zdobytej wiedzy i nabytych
umiejetnosci, rozwigzywania problemow, definiowania poj¢¢ oraz planowania
dziatan.



Piramida priorytetow — metoda polega na utozeniu pomystéw lub rozwigzan
wedhug ich waznosci. Stuzy do systematyzacji wiedzy oraz wartoSciowania
rozwigzan.

Symulacje — to nasladowanie niecistniejgcej, ale mozliwej rzeczywistosci. Celem
takiego dziatania jest doskonalenie umiejetnosci, bezpieczne ¢wiczenie sytuacji.
Czesto stosowana jest jako trening przewidywania skutkow potencjalnych zjawisk i
zagrozen.

Grupy zadaniowe — to metoda pracy stosowana przy realizacji dtugotrwatych
projektow, polegajaca na przydzieleniu grupom zadan, nad ktorymi pracuja
wszyscy jej czlonkowie.

Cwiczenia — realizowane s3 w sytuacji nabywania okre§lonych umiejetnosci, np.
resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Uczniowie ucza si¢ lepiej, kiedy sa silnie
zmotywowani, nauczany temat jest wazny i sg swiadomi celéw nauczania. Zatem
wazne jest dokladne przygotowanie wszystkich elementow niezbednych do
realizacji ¢wiczen. Najistotniejsze elementy:

e Przygotowanie miejsca ¢wiczen — wywietrzenie sali lekcyjnej, odpowiednie
ustawienie krzesel, przygotowanie podtoza pod manekiny, odpowiednie
o$wietlenie.

e Sprawdzenie sprzetu — ustalenie, czy np. manekiny sa czyste, dzialaja
poprawnie tzn. jest mozliwos$¢ skutecznej wentylacji i prawidtowych
ucisnie¢, kontrola defibrylatoréw — stan baterii, elektrod itp.

e Ustalenie, czy wszyscy uczniowie dobrze widzg, stysza — by¢é moze
zaistnieje konieczno$¢ zmiany miejsca ucznidéw, by mogli pracowaé¢ w
komfortowych warunkach.

Cwiczenia powinny by¢ zaplanowane realistycznie, odwotywaé sie do doswiadczen
naszych podopiecznych. Wprowadzenie ich poprzez opowiedzenie zdarzenia,
przedstawienie sytuacji majacej konkretne odniesienie pozwoli na efektywniejsze
dziatania i zmotywuje do dziatania.

Cickawa metoda prowadzenia zaje¢ praktycznych w matych grupach jest metoda
czterech krokéw. Stosowana na kursach BLS/AED Europejskiej Rady
Resuscytacji sprawdza si¢ w nauczaniu na kazdym etapie ksztatcenia.

| KROK

1. Czas rzeczywisty — nauczyciel demonstruje umiejetnos¢ bez komentarza, w
czasie rzeczywistym.

Celem tego kroku jest pokazanie uczniom, czego si¢ od nich oczekuje. Zadaniem
nauczyciela jest prawidtowe wykonanie czynno$ci tak, aby uczniowie widzieli
doktadnie, jak nalezy to zaprezentowaé. Pokaz musi by¢ prawidtowo
zaprezentowany przez nauczyciela, gdyz kolejne etapy beda nawigzywaty do |
kroku.

I KROK

2. Pokaz z oméwieniem demonstrowanych czynnosci — nauczyciel wykonuje te
same czynnosci, jednak czyni to wolniej, z komentarzem kazdego elementu. Dzigki



temu uczniowie na pytania, ktére by¢ moze nasungly si¢ im w trakcie pokazu,
znajdg na tym etapie odpowiedz. Na zakonczenie wychowankowie moga zadawac
pytania.

1l KROK

3. Pokaz nauczyciela z komentarzem ucznia — nauczyciel jeszcze raz demonstruje
umiejetnos¢, natomiast uczen opisuje jego dzialania. Jest to decydujacy etap w
zdobywaniu umiejetno$ci — uczniowie podejmuja decyzje i s3 odpowiedzialni za
wykonanie zadania.

IV KROK

4. Uczen demonstruje okreslona czynno$¢, a kolejny z nich dokonuje
omoOwienia.

Na tym etapie uczen przejmuje odpowiedzialno$¢ za wykonanie czynnosci,
jednoczes$nie wykazujac, ze zrozumial, w jaki sposob ja wykonaé. Kazdy z
wychowankoéw powinien dokona¢ prezentacji umiejetnosci na tym etapie. Jesli czas
na to pozwala, powinno si¢ przeéwiczy¢ kilkakrotnie kazda czynnos¢.

Nauczyciel ma zadanie korygowa¢ ewentualne bt¢dy, aby nie byly powielane przez
nastepnych ¢wiczacych.

I krok — czas rzeczywisty

Il krok — pokaz z oméwieniem demonstrowanych czynnosci

111 krok — pokaz nauczyciela z komentarzem ucznia

IV krok — wuczen omawiajacy III krok wykonuje czynnosci, a Kolejny
komentuje

W wieku szkolnym wystepuja indywidualne réznice pomiedzy uczniami, dotyczy
to zarowno uczniéw majacych trudno$ci w nauce, jak i szczegdlnie uzdolnionych.
Indywidualizacja jest zatem procesem koniecznym, uwzgledniajagcym zdolnosci,
umieje¢tnosci 1 zainteresowania. Uczenie si¢ powinno wykorzystywaé i rozwijac
mozliwosci ucznia, a takze zapewnic ciagly przyrost kompetencji.

W pracy z uczniem ze specyficznymi trudnosciami w nauce mozna wykorzysta¢
nastepujace propozycje:

e Praca w grupach (3-5-osobowych) — w grupie znajdujg si¢ uczniowie o
réoznych mozliwosciach intelektualnych. Przedstawianie wynikéw pracy
grupy mozna zleci¢ najstabszemu uczniowi. Jesli zaistnieje taka potrzeba,
inni cztonkowie grupy moga uzupetlnia¢ wypowiedzi. Uczen taki staje si¢
potrzebny, wzrasta jego poczucie wlasnej wartosci. Podstawowa metoda
pracy grupowej jest dyskusja nad wspolnie rozwigzywanymi problemami.
W toku tej dyskusji uczniowie zdolniejsi pomagaja w pracy uczniom



stabszym. To pozwala na zmian¢ postawy wychowankéw majacych
trudnosci w nauce, ktorzy zaczynaja si¢ interesowaé tematyka zaje¢ oraz
osiggac lepsze wyniki w nauce.

Prowadzenie zaje¢¢ na kilku poziomach nauczania — podzial uczniéw na
grupy, ktore otrzymuja zdania o réznym stopniu trudnosci.

Metody podpowiedzi — np. wskazanie sposobu rozwigzania analogicznego
zadania, pytania naprowadzajace.

Zadania domowe — zroznicowanie poziomu trudnosci. Nalezy oceniac
szczegolnie te, ktdre zostaly wykonane samodzielnie.

Mozna réwniez poprosi¢ ucznidéw, by zaangazowali si¢ w realizacje
wystaw, inscenizacji, zabaw dydaktycznych, gazetek Sciennych itp.

Ponadto w realizacji zaplanowanych treSci nalezy stosowaé krzyzowki,
rebusy, wykreslanki itp., ktére oprocz funkcji rozrywkowej petnig funkcje
edukacyjne.

Nauczyciel pracujacy z uczniem ze specyficznymi trudno§ciami w uczeniu si¢:

Sprawia, ze nauka moze by¢ przyjemnoscia,

Zna potrzeby uczniow,

szanuje poglady wychowankow,

zacheca do samodzielnego myslenia,

nagradza osiagnigcia,

rozwija jego zainteresowania,

W swojej pracy wykorzystuje rozne pomoce dydaktyczne.

Praca z uczniem zdolnym

Zdolni uczniowie szybko si¢ nudzg przy wykonywaniu rutynowych czynnosci.
Wspieranie rozwoju dziecka zdolnego polega na poszerzaniu programu nauczania
oraz indywidualizacji wymagan. Celem indywidualizacji pracy ucznia jest rozwoj
jego zdolnos$ci. Propozycje pracy z uczniem zdolnym:

wzbogacanie materiatlu nauczania o nowe zagadnienia tak, by stanowity dla
niego wyzwanie i zachete do podjecia wysitku intelektualnego;

stosowanie indywidualnego programu nauczania w zakresie przedmiotu
bedacego obiektem zainteresowan i szczegolnych zdolnosci ucznia,
przeniesienie ucznia do klasy programowo wyzszej, chociaz jesli
uzdolnienia dotycza wylacznie jednego przedmiotu, moze nie by¢ to
uzasadnione;

umozliwienie  udzialu ~w  konkursach, olimpiadach, turniejach
przedmiotowych;

przydzielanie dodatkowych zadan;



e nawigzanie wspélpracy z uczelniami wyzszymi i innymi instytucjami
mogacymi udzieli¢ wsparcia w zakresie indywidualnego rozwoju ucznia
oraz jego uzdolnien;

e ukierunkowanie na zdobywanie nowych wiadomosci i umiejetnosci
wykraczajacych poza podstawe programowa.

Nalezy pami¢ta¢ o pewnych odmiennosciach w pracy z uczniem zdolnym.
Zadaniem nauczyciela jest wychowanie do sukcesu, a zatem ksztaltowanie
samoakceptacji, umiejetnosci pokonywania trudno$ci, a takze akceptacji pewnej
odmiennos$ci tych wychowankow. Jednocze$nie nalezy walczy¢ ze stereotypami,
gdyz dzieci utalentowane z okre§lonych przedmiotéw nie zawsze radza sobie ze
wszystkimi  zajeciami. Czasami uzdolnienia dotycza wybranych obszarow,
wowczas nalezy zapewni¢ pomoc w realizacji przedmiotdw, z ktdrymi sobie nie
radza. Nalezy roéwniez pamigta¢ o tym, ze czasami wiedza ucznia w danym
obszarze moze przekroczy¢ znacznie program nauczania, a co Si¢ z tym wigze —
moze zagrozi¢ autorytetowi nauczyciela, ktory moze nie zna¢ odpowiedzi na
zadawane przez podopiecznego pytania. Nalezy zatem zadba¢ o budowanie
prawidtowych relacji z uczniami i jednocze$nie przygotowywaé dodatkowe
materialy oraz opracowania dla tej grupy wychowankow.



V. PROPOZYCJE KRYTERIOW OCENY | METOD SPRAWDZANIA OSIAGNIEC

UCZNIA
Ocenianie jest procesem, ktory pozwala na zebranie informacji 0 efektach pracy ucznia,
a takze o stopniu opanowania przez niego wiedzy i umiejetnosci.
Jesli chcemy, aby ocena miata charakter konstruktywny, powinna ona by¢ obiektywna,
rzetelna, trafna i sprawiedliwa. Jednoczesnie powinna mobilizowaé ucznia do dalszej
pracy. Wiasciwie przekazana informacja zwrotna inspiruje do samoksztalcenia, podnosi
samooceng, a takze zachgca do korygowania dziatan.
Celem oceniania jest:

e sterowanie procesem nauczania,
uzyskiwanie informacji o jakosci uczenia sig,
rozwijanie motywaciji,
umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy,
dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach, trudnosciach w
nauce oraz specjalnych uzdolnieniach.
Funkcja oceny:

e dydaktyczna — wynika z programow nauczania, mierzona testami (wiedza,
umiejetnosci, aktywno$é, praca na lekcji);

e spoleczno-dydaktyczna — okresla postawy i cechy osobowosciowe ucznia, jego
funkcjonowanie w grupie, emocjonalne zaangazowanie, wynikajace np. z
trudno$ci rodzinnych;

e dydaktyczno-prognostyczna — informuje o stopniu znajomosci zagadnienia
niekoniecznie na podstawie programu wylacznie szkolnego; jest rowniez
pomocna przy planowaniu czynnosci nauczyciela, informuje takze o przysztych
wynikach ucznia na podstawie biezgcych ocen dydaktycznych;

e sterujgco-metodyczna — uzmystawia nauczycielowi konieczno$¢ zmiany lub
kontynuacji metod pracy z uczniem (dotychczasowe sa mato skuteczne lub
bardzo skuteczne);

e psychologiczna — obejmuje kontekst zdrowia psychicznego i fizycznego ucznia;

e wychowawcza — uwzglednia zaangazowanie, staranno$¢, wktad pracy, warunki
srodowiskowe itp.;

e selektywna — odroznia uczniow dobrze przygotowanych do dalszej nauki od
tych, ktorzy tej umiejetnosci jeszcze nie posiedli;

e spoleczna — powinna ksztaltowac stosunki w klasie i okresli¢ przygotowanie i
predyspozycje ucznia do dalszej nauki, pracy. Ocena nie moze spetnia¢ funkcji
represyjnej, powinna by¢ wspierajaca dla ucznia.

Uczniowie powinni zosta¢ zapoznani z zasadami oceniania na pierwszych zajgciach.

Nauczyciel jest zobowigzany do przestrzegania zasady jawnosci przy wystawianiu ocen.
Wystawianie ocen z odpowiedzi ustnej oraz odczytywanie ocen z prac pisemnych nie
moze by¢ komentowane na forum klasy w sposob drazliwy dla ucznia. Jedyng podstawg



do wystawienia oceny S$rddrocznej 1 rocznej s3 kontrole ucznidéw prowadzone
systematycznie i roztlozone rownomiernie na caty okres nauki.

Kryteria oceniania oraz zakres wymagan ustala nauczyciel przedmiotu. Uczniowi
przyshuguje mozliwos¢ zgloszenia nieprzygotowania raz w semestrze. Musi dokonac tej
czynnosci na poczatku zaje¢. Kolejne nieprzygotowania skutkujg oceng niedostateczng.
Uczen, ktory otrzymatl oceng niedostateczng ze sprawdzianu, powinien ja poprawi¢ w
ciggu dwoch tygodni — w terminie ustalonym z nauczycielem.

Propozycje kryteridw oceniania prac pisemnych:
e 100% + dodatkowe zadania celujacy

e 91-100% bardzo dobry
e 75-90% dobry

o 51-74% dostateczny

e 30-50% dopuszczajacy
o 0-29% niedostateczny

Prace pisemne sg udostepniane rodzicom i uczniom do wgladu. Przechowywane sg
przez nauczyciela w szkole.

Brak pracy domowej uczen powinien uzupehic¢ do najblizszych zajec.

W przypadku nieobecnosci w szkole uczen ma obowigzek uzupehi¢ wiadomosci oraz
brakujace notatki i ¢wiczenia. Oceny za zeszyt, zeszyt ¢wiczeh oraz inne formy
aktywno$ci ucznia sg stopniami wspomagajgcymi.

Propozycja skali oceniania:

Lp. | Ocena Zakres wiadomoSci
1. | dopuszczajacy konieczny

2. | dostateczny podstawowy

3. | dobry rozszerzajacy

4. | bardzo dobry dopetniajacy

5. | celujacy wykraczajacy

Kryteria oceniania — wymagania na poszczeg6lne oceny.

Ocena Wymagania — uczen:

Celujacy e opanowatl peten =zakres wiedzy 1 umiejetnosci
przewidziany w podstawie programowej,

potrafi zainicjowa¢ dyskus;je,

dzieli si¢ z klasg swojg wiedzg i umiejetnosciami,
potrafi argumentowac,

wykazuje si¢ aktywnoscig w czasie zajec,




osigga sukcesy w konkursach, olimpiadach, turniejach,
potrafi zastosowa¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci w sytuacjach
nietypowych,

inicjuje dzialania na rzecz klasy, szkoty, lokalnego
Srodowiska.

Bardzo dobry

opanowat peten zakres wiedzy 1 umiejetnosci
przewidziany w podstawie programowej,

wykorzystuje  wiedz¢ z innych dziedzin do
rozwigzywania sytuacji problemowych,

korzysta z r6znych zrodet informacji,

potrafi samodzielnie rozwigza¢ sytuacje problemowe
przedstawione przez nauczyciela,

wykazuje si¢ aktywnoscig na zajgciach,

uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

bezblednie przedstawia algorytmy postepowania w
réznorodnych sytuacjach,

wiasciwie korzysta ze sprzetu niezbednego do realizacji
zajgc,

aktywnie wiacza si¢ w akcje charytatywne, wolontariat
itp.,

umie kierowa¢ dzialaniami we wspolpracy z grupa
réwiesnikow.

Dobry

opanowal material podstawy programowej W stopniu
zadowalajacym,

wykorzystuje rozne zrodta informacji,

poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-
skutkowych,

aktywnie uczestniczy w zajeciach,

podejmuje wybrane zadania dodatkowe,

poprawnie przedstawia algorytmy postepowania w
roznorodnych sytuacjach,

dokonuje poréwnan typowych sytuacji,

samodzielnie realizuje zadania powierzone przez
nauczyciela.

Dostateczny

czgSciowo opanowal podstawowe wiadomosci 1
umiejetnosci — umozliwiajgce podjecie niezbednych
dziataf ratunkowych,

przy pomocy nauczyciela podejmuje proste zadania,

w czasie zaje¢ samodzielnie wykonuje proste zadania
zlecone przez nauczyciela,

przejawia przeci¢tng aktywnosc.




Dopuszczajacy e wykazuje znaczne braki w wiedzy i umiejetnosciach

przewidzianych podstawg programowsg, jednak nie
przekreslajg one mozliwos$ci dalszego ksztatcenia sie,
e potrafi z pomocg nauczyciela wykona¢ proste
czynnosci,
pracuje niesystematycznie,
nie prowadzi kart ¢wiczen lub ma powazne braki.

Niedostateczny

pracuje niesystematycznie,

nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,

nie prowadzi kart ¢wiczen lub ma powazne braki,

nie opanowal wiedzy i umiejetnos$ci niezbednych do
dalszego ksztalcenia,

e nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi, rozwigza¢ zadania
nawet przy pomocy nauczyciela.

Metody sprawdzania osiagni¢¢ ucznia:

Sprawdziany, testy — obejmujg parti¢ materiatu z okreslonego dzialu. Powinny
by¢ zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem. Przed rozpoczeciem
sprawdzianu uczniowie powinni zna¢ jego punktacje, zgodnie z procentowymi
kryteriami. Sprawdzone prace uczniowie powinni otrzyma¢ w ciggu dwoch
tygodni.

Kartkowka — obejmuje materiat z trzech ostatnich lekcji, nie jest zapowiadana.
Nie powinna trwa¢ dluzej niz 15 minut. Ocena z kartkoéwki nie podlega
poprawie.

Odpowiedz ustna — wypowiedz na pytanie nauczyciela, obejmuje zakres trzech
ostatnich lekcji.

Zadanie domowe — kazda zadana praca powinna by¢ sprawdzona przez
nauczyciela, chociaz nie zawsze musi by¢ oceniona.

Aktywnos$¢ na lekcji — uczniowie moga otrzymywac ,,plusy” za aktywno$¢ na
lekcji. Trzy plusy moga sktada¢ si¢ na ocene¢ bardzo dobra.

Praca w grupach — ocenianiu podlega trafno§¢ argumentow, wkitad w prace
grupy, stopien realizacji zadania, umiejetne wykorzystanie pomocy
dydaktycznych.

Cwiczenia, sytuacje symulowane — ocenianiu podlega prezentowanie
umiej¢tnosci, w szczegdlnosci udzielania pierwszej pomocy, rozwigzywania
sytuacji problemowych.

Prezentacje multimedialne — uczniowie moga przygotowywaé prezentacje
dotyczace tresci nauczania.

Zeszyt, zeszyt ¢wiczen — oceniana jest systematyczno$¢, estetyka oraz zadania
domowe.

Zajecia pozalekcyjne — konkursy, olimpiady, turnieje, kota zainteresowan itp.



Dbajac o indywidualizacj¢ procesu nauczania, nalezy pamigta¢ o koniecznosci
dostosowania wymagan dla uczniow ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢.
Sprawdziany dla nich mozna realizowa¢ w ten sposdb, aby np. 60% zadan sprawdzato
wiadomosci konieczne. Mozna rowniez przygotowaé sprawdziany, kartkowki czy
pytania do ustnych odpowiedzi o innym stopniu trudnosci.

Wszystkich ucznidéw obowigzuja tresci podstawy programowej, dlatego tez proces
indywidualizacji moze odbywa¢ si¢ tylko na poziomach: doboru metod nauczania i
oceniania. Na etapie planowania zaje¢ trzeba pamigtaé, ze uczen zdolny tez moze by¢
dyslektykiem badz posiadaé jakies inne specyficzne trudnosci w uczeniu sie.

DYSLEKSJA, DYSORTOGRAFIA, DYSGRAFIA

Dysleksja — specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ czytania, ktdrym czgsto towarzysza
trudnos$ci w opanowaniu poprawnej pisowni.

Dysortografia — to trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, rowniez zasad
ortograficznych.

Dysgrafia — zaburzenia strony graficznej pisma.

Wskazowki do pracy z uczniem — nalezy:

1. stosowac¢ zalecenia poradni psychologiczno-pedagogicznej;

2. dostosowa¢ swoje wymagania do faktycznych mozliwosci ucznia;

3. stosowac czeste zachety i pochwaty;

4. organizowa¢ tak prace w czasie zaje¢ edukacyjnych, aby zapewni¢ dziecku
dyslektycznemu osiaggnigcie cho¢by niewielkich sukcesow;

5. wydluzy¢ koniecznie czas pracy, np. w czasie pisania sprawdziandow;

6. nie wymagac czytania glosnego, indywidualnego w obecnosci klasy;

7. nie omawia¢ bledow ucznia przy calej klasie;

8. nie wymagac¢ czytania na czas;

9. nie przecigza¢ dziecka wieksza iloscig pisania i czytania,

10. nie zwicksza¢ napie¢ emocjonalnych dziecka duzymi wymaganiami oraz
wywotywaniem do tablicy;

11. nie wyrywac¢ ucznia do natychmiastowej odpowiedzi, gdyzZ moze on mie¢ trudnosci
z szybkim przypomnieniem sobie wiadomosci;

12. czekaé cierpliwie, az uczen odpowie; jesli nawet jego odpowiedz jest niepoprawna,
to przy pomocy dodatkowych pytan nalezy pomdc uczniowi w udzieleniu oczekiwanej
odpowiedzi;

13. stwarza¢ uczniowi mozliwosci pisania na komputerze lub drukowanymi literami;

14. stosowa¢ dodatkowe instrukcje, dzieli¢ instrukcje na mniejsze czesci, kilkakrotnie je
powtarzac.



Ocenianie

1. Przy ocenianiu nalezy uwzgledni¢ wolne tempo pracy ucznia.

2. Nie nalezy omawia¢ na forum klasy btedow popelionych przez ucznia.

3. Punktem odniesienia przy wystawianiu oceny nie powinny by¢ wyniki uzyskane
przez innych uczniéw, ale poréwnanie osiggnie¢ uCznia z jego wczesniejszymi
dokonaniami.

4. Nie nalezy ocenia¢ prac pisemnych pod katem ortografii — zaleca si¢ zaznaczanie
btedow i zachgcanie ucznia do samodzielnej pracy nad ich poprawa.

5. Nalezy stosowa¢ oceng jako$ciowa — opisowa, uwzgledniajaca poziom trudnosci, a
nie $redni wymagany poziom.

6. Nalezy uwzglednia¢ rozbiezno$ci miedzy wymowa a pismem.

7. Zaleca si¢ nieocenianie prac pod katem estetyki i czytelnosci pisma.

8. Przy ustalaniu oceny nalezy bra¢ pod uwage rdzne czynniki, np. wtozony wysitek.

9. Ocenia¢ osiaggniecia we wilasciwy sposob. Udziela¢ pochwatly po kazdej poprawnej
odpowiedzi, natomiast unika¢ stawiania ocen za odpowiedzi stabe i nie na temat.

10. Nalezy uznawac¢ fakt przekrecenia nazwy wydarzenia historycznego lub pojecia.
11. Ocenia¢ wiadomosci ucznia gltéwnie na podstawie wypowiedzi ustnych.
12. Nie nalezy dyskwalifikowa¢ prac napisanych nieczytelnie. Uczen powinien
odczytaé je nauczycielowi.

13. Uznawanie pomylek zwigzanych z orientacjg przestrzenng, np. mylenie kierunkow
na mapie.

14. Przy sprawdzaniu znajomos$ci poje¢ wskazane jest stosowanie dodatkowych,
naprowadzajacych pytan.

15. Uznawanie pomytek dotyczacych okreslenia stron ciata.

Dyskalkulia

Dyskalkulia — to specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ matematyki.

Wskazowki do pracy z uczniem — nalezy:

1. pomagaé¢ uczniowi w odczytywaniu dluzszych polecen, w razie koniecznosci
upewnic si¢, czy uczen zrozumiat;

2. zezwoli¢ uczniowi na wykonywanie obliczen wybranym przez niego sposobem;

3. przeznaczy¢ wigcej czasu na obliczenia pamigciowe;

4. zadba¢ o bardzo dobra, jakos¢ materiatow dla ucznia, np. materialéw kserowanych.

Ocenianie
1. Nalezy uwzgledni¢ fakt mylenia cyfr: 61 9; 31 8.
2. Nalezy uwzgledni¢ trudnosci zwigzane z umiejscowieniem danych na osi liczbowej.



3. Jesli tok rozumowania jest poprawny, nalezy zaliczy¢ zadanie, mimo ze wystepuja
btedy w liczeniu prowadzace do uzyskana nieprawidtowego koncowego wyniku (bledy
wynikaja z zamiany cyfr).

4. Trzeba stworzy¢ uczniowi mozliwosci korekty lub stosowania innego rodzaju
punktacji w przypadku przestawienia cyfr.

Zespol Aspergera
Mianem zespotu Aspergera okresla si¢ lagodniejsze przypadki sposrod spektrum
autyzmu dotyczace przede wszystkim zaburzen funkcjonalnych.

Wskazowki do pracy z uczniem — nalezy:

1. stara¢ si¢, aby kazde zajecia przebiegaly wedlug statego schematu;

2. formutowaé polecenia w sposdb jasny, precyzyjny (jesli trzeba, kilkakrotnie
powtorzy¢ polecenia — czasami indywidualnie konkretnemu uczniowi);

3. wskazywac rzeczy najwazniejsze, najistotniejsze informacje;

4. stosowac¢ wigcej informacji i polecen w formie pisemnej (obrazki, ilustracje), gdyz
jest ona tatwiejsza do przyswojenia dla takich ucznidéw;

5. podpowiadac¢ i naprowadza¢ ucznia w czasie odpowiedzi ustnej;

6. dziata¢ zdecydowanie w przypadku niewtasciwej reakcji dziecka — powiedzie¢ mu,
co w danej chwili ma zrobi¢;

7. nie pozostawia¢ ucznia bez pracy, gdyz wtedy moze dojs¢ do niepozadanych
zachowan;

8. nalezy zadba¢, aby w otoczeniu ucznia byto jak najmniej bodZcoéw rozpraszajacych
(wzrokowych, stuchowych) — na tawce powinny znajdowac¢ si¢ tylko przedmioty
aktualnie niezbedne do pracy.

Ocenianie
Nie nalezy obniza¢ ocen przedmiotowych i ocen z zachowania z powodu objawow
typowych dla zespotu Aspergera.

ADHD

ADHD - zaburzenie charakteryzujace si¢ nieadekwatnymi do wieku rozwojowego
deficytami uwagi, impulsywnos$ciag 1 nadpobudliwoscig ruchowa, ktore nie ustepuja
przez ponad sze$¢ miesigcy, a ich nasilenie powoduje znaczne trudnosci w
funkcjonowaniu w najwazniejszych obszarach zycia.

Wskazowki do pracy z uczniem — nalezy:

1. dostosowac, na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, wymagania
edukacyjne do indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia;

2. stwarza¢ warunki do wielokrotnego powtarzania 1 utrwalania materiatu;

3. udziela¢ uczniowi nieskomplikowanych instrukc;ji;



4. monitorowac postepy pracy ucznia i w razie koniecznosci przywotywac jego uwage;
5. akcentowa¢ wyraznie kazde nowe polecenie (mozna wspoélnie z uczniami opracowaé
jaki$ znak, ktory bedzie sygnatem zwrdcenia uwagi na nauczyciela badz przywotaniem
do pracy);

6. wypracowa¢ wspolnie z uczniami rézne sposoby sporzadzania notatek, np. mapa
pojeciowa,

7. przestrzega¢ wczesniej ustalonych zasad i konsekwentnie je egzekwowac;

8. stosowac czeste nagrody i pochwaty za przejawy pozadanego zachowania,

9. stwarza¢ odpowiednie warunki do pracy (odpowiednio przygotowane miejsce,
ograniczenie bodzcow rozpraszajacych uwagg);

10. zacheca¢ do dodatkowej aktywnosci majacej na celu roztadowanie emocji;

11. ukierunkowa¢ nadmierng aktywno$¢ ucznia, np. angazujac go w przygotowanie
sprzetu itp.;

12. demonstrowa¢ nowe lub trudne zadania, wykonujac czynno$ci z krotkim, jasnym
komentarzem;

13. dostosowac czas trwania zadania do mozliwosci skupienia si¢ ucznia;

14. zwraca¢ uwage na staranno$¢ pracy wykonywanej przez ucznia, a takze na jej
ukonczenie; nalezy zacheci¢ ucznia, aby powrdcit do przerwanej pracy;

15. nalezy jasno okresli¢ zasady wykonania zadania oraz czas jego ukonczenia,

16. powierza¢ uczniowi zadania zwigzane z jego odpowiedzialnoscia za jego
wykonanie; wykonywane zadanie nie moze jednak przekracza¢ mozliwosci ucznia.

Ocenianie

1. Nie nalezy obniza¢ ocen przedmiotowych oraz ocen zachowania z powodu objawow
ADHD.

2. Trzeba stosowaé¢ korzystng dla ucznia ocen¢ opisowa, pokazujacg mocne i stabe
strony jego pracy.

3. Nalezy wydhuizy¢ uczniowi czas pisania sprawdzianu, jesli zaistnieje taka
koniecznos¢.

Niedoshluch

Wskazowki do pracy z uczniem — nalezy:

. stosowac zasade stopniowania trudnosci,

. Stosowac¢ jak najwigcej pomocy wizualnych: tablic, ilustracji;

. Zapisywac¢ W widocznym miejscu stowa kluczowe, pojecia (mapa pojeciowa);
. pomagaé w interpretacji tekstow, a takze w ich odczytaniu;

. dokonywa¢ wspolnie z uczniami selekcji wiadomosci;

. przygotowywac notatki zawierajace najistotniejsze informacje;

. powtarza¢ najistotniejsze wiadomosci kilkakrotnie w czasie lekcji;
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8. zapewni¢ dobre os$wietlenie sali 1 miejsce na wprost nauczyciela — mozliwos¢
Czytania z ust;

9. moéwiac do klasy, stawa¢ w poblizu ucznia;

10. zwraca¢ si¢ czesto do ucznia w czasie lekcji, zadawac pytania, aby zwigkszy¢ jego
koncentracj¢ w czasie zajec;

Ocenianie

1. Przygotowywane sprawdziany powinny dotyczy¢ mniejszej partii materiatu.

2. Nalezy uwzglednia¢ wysitek 1 zaangazowanie ucznia w proces zdobywania wiedzy i
nabywania nowych umiejetnosci.

3. Nalezy stosowac oprdcz oceny informacje zwrotng od nauczyciela.

4. Nalezy ustali¢ kryteria oceniania uwzgledniajagce wystepowanie obiektywnych
trudno$ci, wynikajacych z uszkodzenia shuchu i1 zaklada¢ tolerancyjne podejscie w
nastepujacych kwestiach:

— formy argumentowania, uzasadniania, opiniowania z wykorzystaniem $rodkéw
jezykowych,

— budowania logicznej, spojnej struktury tekstow moéwionych i pisanych,

— bledow gramatycznych (sktadniowych, fleksyjnych i stylistycznych),

— opanowywania na pami¢¢ wigkszych fragmentow tekstu,

— postugiwania si¢ mniejszym niz u styszacych réwiesnikoéw zasobem leksykalnym,

— btedéw merytorycznych wynikajacych ze stabego opanowania nowej, specjalistycznej
terminologii,

— umiejetnosci dostrzegania réznicy mi¢dzy jezykiem mowionym i pisanym,

— btedow wynikajacych z barier w przyswajaniu systemu fonologicznego.

Niedowidzenie

Wskazowki do pracy z uczniem — nalezy:

1. przygotowywac¢ materiaty pisane czcionkg o odpowiedniej wielkosci;

2. wydhuzy¢ czas przeznaczony na samodzielng pracg z tekstem;

3. stosowac kontrasty kolorystyczne;

4. udostepnia¢ omawiany obiekt do indywidualnej obserwacji,

5. opisywac stownie (szczegdlowo) obiekty, gdyz uczen moze nie zobaczy¢ ich
istotnych elementow;

6. zadba¢ o miejsce blisko nauczyciela, aby uczen mogt lepiej widzie¢ i styszec.

Ocenianie

1. Nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim aktywno$¢ ucznia, wklad pracy,
zainteresowanie przedmiotem, systematyczno$¢ i pilno§¢ oraz wiadomosci i
umiejetnosci.

2. Przy ustalaniu oceny trzeba bazowa¢ na mocnych stronach ucznia.



3. Nalezy prowadzi¢ elementy oceniania ksztattujgcego w celu poinformowania ucznia,
co juz osiagnal, a nad czym jeszcze musi popracowaé — stosowaé informacje zwrotng.

Uczniowie zdolni chetnie podejmujg wyzwania i szukajg nowatorskich rozwigzan.
Nauczyciel moze sta¢ si¢ przewodnikiem wskazujacym wiarygodne zrddta informacji i
sposob ich wykorzystania. W pracy z takimi uczniami nauczyciel moze korzysta¢ z
nastepujacych form:

Zajecia pozalekcyjne — konkursy, olimpiady, turnieje, kota zainteresowan itp. —
poprzez przydzielanie dodatkowych zadan;

prezentacje multimedialne — zainteresowani uczniowie mogg przygotowac
materialy, ktorymi sa szczegodlnie zainteresowani, wykraczajace poza podstawe
programowa;

pomoce dydaktyczne — przygotowanie i przedstawienie na zajeciach — ciekawa
forma wymagajaca kreatywnosci ze strony wychowankow;

asystent nauczyciela — moze stuzy¢ pomocg nauczycielowi w realizacji zadan
np. metodami aktywizujacymi,

dodatkowe zadania — np. przygotowanie ciekawej formy podsumowania
tematu, dzialu (krzyzowki, quizy, rebusy itp.);

praca metodg projektow — moze wigzac si¢ z realizacjg tre$ci nauczania, moze
jednak wynika¢ ze szczegdlnych zainteresowan czy uzdolnien ucznia; miodziez
moze zaproponowac tematyke projektu.



VI. WYKAZ DOKUMENTOW NIEZBEDNYCH W PRACY NAUCZYCIELA
EDUKACIJI DLA BEZPIECZENSTWA

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogo6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkotly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z
2017 r., poz. 356).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z 2017 r., poz. 1575).

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie
przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy (Dz.U. nr 139, poz. 1132).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie
sposobu realizacji edukacji dla bezpieczenstwa (Dz.U. nr 139, poz. 1131).

Wyciag:

§1. 1. Podczas zaje¢ edukacyjnych z edukacji dla bezpieczenstwa obejmujacych
prowadzenie ¢wiczen w zakresie udzielania pierwszej pomocy w oddziatach liczacych
wiecej niz 30 ucznidow obowiazuje podziat na grupy.

2. Oddziaty liczace nie wigcej niz 30 ucznidow mogg by¢ dzielone na grupy podczas
¢wiczen, o ktérych mowa w ust. 1, za zgoda organu prowadzacego szkotg, z
zastrzezeniem ust. 3.

3. W szkole specjalnej i oddziale specjalnym w szkole ogolnodostgpnej oraz w szkole
integracyjnej w oddziale integracyjnym w szkole ogdlnodostepnej podczas ¢wiczen, o
ktérych mowa w ust. 1, obowigzuje podziat na grupy z tym, Ze grupa nie powinna
liczy¢ mniej niz 5 uczniow.

§ 2. W czasie ferii letnich dla ucznidéw, ktérzy ukonczyli pierwsza klase¢ zasadniczej
szkoty zawodowej, liceum ogodlnoksztatcacego, liceum profilowanego lub technikum,
moga by¢ organizowane specjalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe z zakresu
edukacji dla bezpieczenstwa na zasadach okreslonych w przepisach w sprawie
warunkéw, jakie musza spelnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mlodziezy
szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 czerwca 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu realizacji edukacji dla bezpieczenstwa (Dz.U. z 2017
r., poz. 1239).



6. Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. O Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz.U. z 2017 r., poz. 1534).
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