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Temat (rozumiany 

jako lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń: 

I. Starożytność 

1. Najstarsze ośrodki 

cywilizacyjne 

starożytności 

– wyjaśnia pojęcia: 

historia, chronologia, 

epoka, system iryga-

cyjny, struktura spo-

łeczna, miasta- 

-państwa, stella, pi-

ramida, monarchia 

despotyczna, rządy 

teokratyczne, polite-

izm, mumifikacja, 

kodeks praw, system 

kastowy, faraon, życie 

pośmiertne. 

– wymienia najstarsze 

starożytne cywiliza-

cje; 

– wskazuje cechy 

charakterystyczne 

cywilizacji starożyt-

nego Wschodu; 

– przedstawia naj-

ważniejsze systemy 

etyczno-religijne wy-

różniane w starożyt-

nych cywilizacjach. 

– omawia położenie 

starożytnych cywili-

zacji Bliskiego i Da-

lekiego Wschodu; 

– charakteryzuje cy-

wilizację starożytne-

go Egiptu, Mezopo-

tamii, Indii i Chin. 

– rozróżnia rodzaje 

pisma w poszczegól-

nych cywilizacjach 

starożytnych; 

– porównuje rozwój 

cywilizacji Bliskiego 

Wschodu z cywiliza-

cjami Indii i Chin. 

– sytuuje w czasie 

i przestrzeni cywili-

zacje starożytne; 

– uzasadnia, kiedy 

możemy mówić 

o początkach historii 

poszczególnych pań-

stw. 

2. Dziedzictwo 

antycznej cywilizacji 

greckiej 

– wyjaśnia pojęcia: 

Hellenowie, Hellada, 

kultura mykeńska, 

wieki ciemne, epoka 

archaiczna, wielka 

kolonizacja, epoka 

klasyczna, imperium, 

wojna peloponeska, 

epoka hellenistyczna, 

– wymienia najważ-

niejsze wydarzenia 

i procesy w dziejach 

Greków od ich przy-

bycia na obszar Hel-

lady po czasy Alek-

sandra Wielkiego; 

– omawia bitwę pod 

Maratonem i Termo-

– charakteryzuje naj-

ważniejsze osiągnię-

cia greckiej kultury 

i sztuki; 

– przedstawia strony 

biorące udział w woj-

nie peloponeskiej. 

– wyjaśnia, czym 

były greckie poleis i 

na czym polegały ich 

systemy ustrojowe; 

– określa, jakie dzia-

łania Aleksandra 

Wielkiego wpłynęły 

na stworzenie impe-

rium. 

– analizuje cechy 

kultury hellenistycz-

nej; 

– uzasadnia, dlaczego 

Ateny nazywa się 

ojczyzną demokracji. 



polis, obywatel, oli-

garchia, demokracja, 

sąd skorupkowy, 

ostracyzm, strateg, 

heros, mit, wyrocznia, 

igrzyska w Olimpii, 

dramat, filozofia, 

kolumny, realizm. 

pilami. 

3. Dzieje i osiągnięcia 

cywilizacyjne staro-

żytnego Rzymu. 

Początki chrześcijań-

stwa 

– wyjaśnia pojęcia: 

republika, plebejusze, 

patrycjusze, trybun 

ludowy, senat, prawo 

weta, Imperium Ro-

manum, prowincja, 

Cesarstwo Rzymskie, 

romanizacja, wielka 

wędrówka ludów, 

Germanie, kopuła, 

łuk, cyrk, amfiteatr, 

termy, łuk triumfalny, 

chrześcijaństwo, Me-

sjasz, bazylika, bi-

skup, diecezja, dok-

tryna, edykt medio-

lański. 

– omawia przykłady 

osiągnięć architektu-

ry, literatury i sztuki 

w starożytnym Rzy-

mie; 

– przedstawia wkład 

starożytnych Rzy-

mian w dziedzictwo 

cywilizacji europej-

skiej. 

– charakteryzuje naj-

ważniejsze etapy 

rozwoju chrześcijań-

stwa w I–IV w. n.e.; 

– przedstawia proces 

tworzenia i upadku 

republiki w Rzymie; 

– rozumie znaczenie 

narodzin i rozwoju 

chrześcijaństwa dla 

kultury europejskiej. 

– wskazuje różnice 

pomiędzy społeczeń-

stwem greckim 

a rzymskim – zwłasz-

cza w zakresie ich 

organizacji politycz-

nej; 

– uzasadnia i ocenia 

wpływ greckiej myśli 

filozoficznej, sztuki 

oraz religii na cywili-

zację starożytnego 

Rzymu. 

– analizuje, czym 

różniło się chrześci-

jaństwo od innych 

wierzeń starożytności 

i jakie były źródła 

jego popularności; 

– uzasadnia, że Rzy-

mianie przyczynili się 

do powstania aktual-

nej do dziś koncepcji 

prawa. 

II. Średniowiecze 

4. Cesarstwo Bizan-

tyjskie oraz świat 

islamu 

– wyjaśnia pojęcia: 

Cesarstwo Wschod-

niorzymskie, Bizan-

cjum, Arabowie, 

ikonoklaści (obrazo-

burcy), papież, 

– omawia charaktery-

styczne cechy litera-

tury i sztuki arabsko- 

-muzułmańskiej; 

– przedstawia podło-

że, przebieg i konse-

– charakteryzuje ce-

chy bizantyńskiego 

kręgu kulturowego, 

uwzględniając specy-

fikę wschodniego 

chrześcijaństwa. 

– analizuje, jaką rolę 

odegrali Arabowie 

i islam w dziejach 

Bliskiego Wschodu 

i basenu Morza Śród-

ziemnego. 

– uzasadnia wpływ 

Arabów i islamu na 

średniowieczną Euro-

pę, uwzględniając ich 

osiągnięcia w mate-

matyce, astronomii, 



klątwa, rozłam w Ko-

ściele, sztuka bizan-

tyjska, kościół Hagia 

Sophia (Mądrości 

Bożej), islam, muzuł-

manin, prorok, Allah, 

Koran, kalif, meczet. 

kwencje sporu zwią-

zanego z kultem 

świętych obrazów, 

do którego doszło 

w Bizancjum w VIII 

i IX w. 

medycynie i filozofii. 

5. Europa Zachodnia – wyjaśnia pojęcia: 

Europa barbarzyń-

ska, wyznanie ariań-

skie, język romański, 

obrządek łaciński, 

klasztor, upadek życia 

miejskiego, Merowin-

gowie, Królestwo 

Franków, majordo-

mus, traktat w Ver-

dun, dynastia karoliń-

ska, Rzesza Niemiec-

ka, Święte Cesarstwo 

Rzymskie Narodu 

Niemieckiego, feuda-

lizm, lenno, senior, 

wasal, warstwa ry-

cerska, immunitet, 

Państwo Kościelne, 

uniwersalizm, niewo-

la awiniońska, wielka 

schizma zachodnia, 

rekonkwista, krucjaty, 

zakony rycerskie, 

Cesarstwo Łacińskie. 

– omawia konflikt 

pomiędzy cesarzem 

i papieżem, którego 

podłożem było starcie 

się dwóch uniwersali-

zmów: cesarskiego 

i papieskiego; 

– przedstawia uwa-

runkowania oraz na-

stępstwa wypraw 

krzyżowych; 

– wyjaśnia postano-

wienia traktatu 

z Verdun. 

– charakteryzuje rolę 

Karola Wielkiego 

oraz epoki karoliń-

skiej w dziejach Eu-

ropy; 

– sporządza linię cza-

su z najważniejszymi 

wydarzeniami z wy-

praw krzyżowych. 

– analizuje, jak poto-

czyły się losy za-

chodniej Europy po 

upadku cesarstwa 

zachodniorzymskie-

go, uwzględniając 

kwestie zmian w ży-

ciu społecznym i spo-

sobie sprawowania 

władzy. 

– uzasadnia znaczenie 

koronacji cesarskiej 

Karola Wielkiego 

i Ottona I dla dziejów 

zachodniej Europy. 



6. Kultura łacińskiej 

Europy w średnio-

wieczu 

– wyjaśnia pojęcia: 

katolicyzm, prawo-

sławie, język łaciński, 

kultura rycerska, kul-

tura dworska, poema-

ty rycerskie, truba-

dur, literatura łaciń-

ska, scholastyka, 

uniwersytet, roma-

nizm, gotyk, plan pro-

stokąta lub krzyża 

łacińskiego, sklepie-

nia kolebkowe i krzy-

żowe, półkolisty łuk, 

transept, sklepienia 

krzyżowo-żebrowe, 

przypory, łuki oporo-

we, witraż, rozeta, 

pinakle, malarstwo 

ołtarzowe. 

– omawia uniwersal-

ny charakter kultury 

chrześcijańskiej Eu-

ropy; 

– przedstawia cechy 

stylu romańskiego 

i gotyckiego i podaje 

przykłady; 

– wyjaśnia rolę uni-

wersytetów, czyli 

niezależnych zrzeszeń 

studentów i profeso-

rów w rozwoju wie-

dzy oraz kształceniu. 

– analizuje, na czym 

opierał się uniwersal-

ny charakter kultury 

zachodnioeuropej-

skiego średniowiecza, 

jaką rolę odgrywało 

w jej rozwoju chrze-

ścijaństwo oraz jakie 

były jej wspólne źró-

dła i przejawy. 

– analizuje, jakie 

znaczenie miał postę-

pujący rozwój twór-

czości w językach 

narodowych w Euro-

pie w omawianym 

okresie; 

– porównuje ze sobą 

styl romański i gotyc-

ki w architekturze 

średniowiecznej. 

– uzasadnia ponad-

czasowe znaczenie 

osiągnięć kulturo-

wych i naukowych 

uniwersalnego cha-

rakteru kultury za-

chodnioeuropejskiej. 

7. Starożytność i śre-

dniowiecze − lekcja 

powtórzeniowa 

jw. jw. jw. jw. jw. 

8. Starożytność i śre-

dniowiecze – lekcja 

sprawdzająca 

jw. jw. jw. jw. jw. 

III. Ziemie polskie w średniowieczu 

9. Narodziny państwa 

polskiego – panowa-

nie Mieszka I i Bole-

sława Chrobrego 

– wyjaśnia pojęcia: 

państwo Polan, gród, 

obrządek łaciński, 

trybut, dynastia 

Piastów, Wielkopol- 

– przedstawia teryto-

ria, które weszły 

w skład państwa 

Mieszka I; 

– wymienia terytoria, 

– uzasadnia, jakie 

znaczenie dla powsta-

jącego państwa pol-

skiego miało przyję-

cie chrześcijaństwa; 

– ocenia, jakie zna-

czenie dla Polski miał 

zjazd gnieźnieński 

i koronacja królewska 

Bolesława Chrobrego. 

– uzasadnia wpływ 

chrystianizacji Polski 

na przejęcie dorobku 

cywilizacji zachod-

nioeuropejskiej; 



ska, Grody Czerwień-

skie, Śląsk, Małopol-

ska, Dagome iudex, 

opole, drużyna ksią-

żęca, kanonizacja, 

relikwie męczennika, 

zjazd gnieźnieński, 

„Kronika” Galla 

Anonima, Drzwi 

Gnieźnieńskie, arcy-

biskupstwo, świad-

czenia, daniny, słu-

żebności. 

które znajdowały się 

pod panowaniem Bo-

lesława Chrobrego 

po 1018 r. 

– omawia stosunki 

Polski Bolesława 

Chrobrego z sąsiada-

mi. 

– analizuje rolę zjaz-

du gnieźnieńskiego 

w 1000 r. w procesie 

wzmacniania pozycji 

Bolesława Chrobrego 

i jego państwa. 

10. Monarchia pia-

stowska w latach 

1025–1138 

– wyjaśnia pojęcia: 

reakcja pogańska, 

trybut, woj, prawo 

rycerskie, główszczy-

zna, nawiązka, opac-

two benedyktynów, 

obóz papieski, pala-

tyn (wojewoda). 

– omawia sytuację, 

jaka panowała na 

ziemiach polskich po 

objęciu władzy przez 

Mieszka II oraz po 

jego śmierci; 

– wymienia terytoria, 

które znajdowały się 

pod panowaniem Ka-

zimierza Odnowiciela 

i Bolesława Krzywo-

ustego. 

– charakteryzuje 

przyczyny i konse-

kwencje konfliktu 

króla Bolesława 

Śmiałego z biskupem 

Stanisławem; 

– omawia przyczyny 

i skutki reakcji po-

gańskiej w okresie 

osłabienia władzy 

centralnej po śmierci 

Mieszka I. 

– analizuje i ocenia 

politykę zagraniczną 

Bolesława Krzywous-

tego i wymienia jego 

najważniejsze osią-

gnięcia; 

– charakteryzuje 

przemiany związane 

z nadaniem przez 

Kazimierza Odnowi-

ciela ziemi dla wojów 

na prawie rycerskim. 

– uzasadnia, czy 

słusznie Kazimierz 

otrzymał przydomek 

„Odnowiciel”. 

11. Rozbicie dzielni-

cowe i jego skutki 

– wyjaśnia pojęcia: 

statut (testament) 

Bolesława Krzywous-

tego, princeps, senior, 

pryncypat, seniorat, 

możnowładztwo kra-

kowskie, monarchia 

– omawia zasady za-

warte w ustawie suk-

cesyjnej (tzw. testa-

mencie) Bolesława 

Krzywoustego; 

– wyjaśnia przyczyny 

i konsekwencje roz-

– wyjaśnia, jakie kon-

sekwencje miały na-

stępujące wydarzenia: 

sprowadzenie zakonu 

krzyżackiego, bitwa 

pod Legnicą i zabój-

stwo Przemysła II; 

– charakteryzuje za-

sady i przebieg kolo-

nizacji na prawie 

niemieckim oraz po-

daje przykłady tego 

procesu; 

– analizuje proces, 

– analizuje czynniki, 

które doprowadziły 

do ożywienia gospo-

darczego na ziemiach 

polskich w XII–XIII 

w. 



Henryków śląskich, 

Mongołowie (Tata-

rzy), zakon krzyżacki, 

kolonizacja na prawie 

niemieckim, lokacja, 

kolonizacja we-

wnętrzna, wolnizna, 

trójpolówka, sołtys, 

podgrodzie, osada 

targowa, prawo mag-

deburskie, wójt. 

bicia dzielnicowego. – sporządza linię cza-

su prezentującą etapy 

przebiegu rozbicia 

dzielnicowego w Pol-

sce. 

który doprowadził do 

upadku zasady pryn-

cypatu i senioratu 

oraz podaje konse-

kwencje tych wyda-

rzeń. 

12. Polska za Włady-

sława Łokietka 

i Kazimierza 

Wielkiego 

– wyjaśnia pojęcia: 

dynastia Przemyśli-

dów, bunt wójta 

Alberta, Szczerbiec, 

wieczysty pokój, zjazd 

monarchów w Kra-

kowie, pieczęć maje-

statowa, statut 

piotrkowski, statut 

wiślicki, Akademia 

Krakowska, przymus 

drogowy, prawo skła-

du, żupy solne. 

– wymienia osiągnię-

cia i niepowodzenia 

Władysława Łokietka 

w polityce wewnętrz-

nej i zagranicznej; 

– omawia proces od-

budowy Królestwa 

Polskiego przez Wła-

dysława Łokietka. 

– charakteryzuje 

i ocenia politykę kró-

la Kazimierza Wiel-

kiego wobec zakonu 

krzyżackiego i Jana 

Luksemburskiego; 

– zaznacza na mapie 

ziemie, które wcho-

dziły w skład państwa 

polskiego za Włady-

sława Łokietka i Ka-

zimierza Wielkiego. 

– ocenia panowanie 

Władysława Łokiet-

ka; 

– charakteryzuje 

przemiany gospodar-

cze i społeczne, jakie 

zaszły w Polsce 

w czasach Kazimie-

rza Wielkiego. 

– uzasadnia, jakie 

znaczenie dla odbu-

dowującego się Kró-

lestwa Polskiego miał 

pokój kaliski; 

– ocenia rządy króla 

Kazimierza; 

– uzasadnia, czy 

słusznie zasłużył on 

na przydomek „Wiel-

ki”. 

13. Od unii polsko- 

-węgierskiej do unii 

polsko-litewskiej. 

Polska za panowania 

Ludwika Węgierskie-

go i Władysława 

Jagiełły 

– wyjaśnia pojęcia: 

Andegawenowie, 

przywilej koszycki, 

unia personalna, Ja-

giellonowie, wielka 

wojna z zakonem 

krzyżackim, I pokój 

toruński. 

– wyjaśnia istotę unii 

personalnej i wskazu-

je przykłady takich 

unii w dziejach Polski 

średniowiecznej. 

– charakteryzuje oko-

liczności zawarcia 

unii polsko-litewskiej 

w XIV w.; 

– przedstawia okres 

panowanie Ludwika 

Węgierskiego w Pol-

sce. 

– charakteryzuje 

i ocenia stosunki 

polsko-krzyżackie 

w XV w.; 

– ocenia wpływ 

przywilejów zdoby-

tych przez szlachtę 

w omawianym 

– ocenia znaczenie 

zawarcia unii polsko- 

-litewskiej w XIV w.; 

– analizuje rządy kró-

la Władysława Jagieł-

ły. 



okresie na życie spo-

łeczne, polityczne 

i gospodarcze w Kró-

lestwie Polskim. 

14. Państwo polsko- 

-litewskie za pano-

wania Władysława 

Warneńczyka 

i Kazimierza 

Jagiellończyka 

– wyjaśnia pojęcia: 

władza regencyjna, 

unia personalna pol-

sko-węgierska, wojna 

trzynastoletnia, Zwią-

zek Pruski, konfede-

racja, przywilej in-

korporacyjny, II po-

kój toruński, Prusy 

Zakonne, Tajna Rada 

Związku Pruskiego, 

folwark szlachecki, 

pańszczyzna, układ 

o sukcesji, rada ko-

ronna, przywileje 

szlacheckie, urzędni-

cy ziemscy, sejmiki 

ziemskie, sejm walny, 

izba poselska i senac-

ka. 

– omawia zmiany 

terytorialne po za-

warciu II pokoju to-

ruńskiego w 1466 r.; 

– przedstawia przy-

czyny i konsekwencje 

wojny trzynastoletniej 

z zakonem krzyżac-

kim. 

– wyjaśnia, jaki cha-

rakter miała monar-

chia w Polsce 

w XV w. i jaki był 

zakres władzy króla. 

– ocenia wpływ 

przywilejów zdoby-

tych przez szlachtę do 

końca XV w. na życie 

społeczne, polityczne 

i gospodarcze w Kró-

lestwie Polskim. 

– charakteryzuje 

i ocenia politykę dy-

nastyczną Jagiello-

nów w XV w. 

15. Miejsce Polski 

w średniowiecznej 

Europie. Kultura na 

ziemiach polskich 

– wyjaśnia pojęcia: 

cywilizacja zachod-

nioeuropejska, kultu-

ra łacińska, misje 

chrystianizacyjne, 

synkretyzm, kalendarz 

liturgiczny, kalendarz 

juliański, roczniki, 

– wyjaśnia, jakie zna-

czenie miało przyję-

cie chrześcijaństwa 

w obrządku łacińskim 

przez Mieszka I; 

– wymienia najstarsze 

zabytki piśmiennic-

twa w języku polskim 

– charakteryzuje roz-

wój szkolnictwa 

w Królestwie Pol-

skim; 

– umieszcza na mapie 

Polski symbole 

przedstawiające za-

bytki romańskie 

– charakteryzuje 

sztukę romańską 

i gotycką na ziemiach 

polskich; 

– analizuje informa-

cje na temat zabyt-

ków sztuki średnio-

wiecznej w swojej 

– uzasadnia, jaką rolę 

odegrała Akademia 

Krakowska w proce-

sie alfabetyzacji ziem 

polskich. 



kroniki, „Bogurodzi-

ca”, „Kazania świę-

tokrzyskie”, „Psałterz 

floriański”, szkoły 

katedralne, szkoły 

zakonne, szkoły para-

fialne, Drzwi Gnieź-

nieńskie, płyta wiślic-

ka, romański portal, 

Collegium Maius, 

Barbakan, Ołtarz 

Mariacki, gotycki 

ratusz, freski w Ka-

plicy Trójcy Świętej 

na Zamku w Lublinie. 

oraz kroniki i ich 

twórców. 

i gotyckie polskiego 

średniowiecza. 

miejscowości lub 

regionie. 

16. Ziemie polskie 

w średniowieczu − 

lekcja powtórzeniowa 

jw. jw. jw. jw. jw. 

17. Ziemie polskie 

w średniowieczu – 

lekcja sprawdzająca 

jw. jw. jw. jw. jw. 

IV. Czasy nowożytne 

18. Wielkie odkrycia 

geograficzne i euro-

pejska ekspansja ko-

lonialna 

– wyjaśnia pojęcia: 

busola, karawela, 

kość słoniowa, India-

nie, linia rozgranicza-

jąca, kolonializm, 

konkwistador, nie-

wolnictwo, Ameryka 

Łacińska, Mulaci, 

Metysi. 

– wymienia najwięk-

szych europejskich 

odkrywców i ich 

osiągnięcia; 

– wyjaśnia, dlaczego 

na przełomie epok 

średniowiecznej 

i nowożytnej, Euro-

pejczycy podjęli wy-

prawy odkrywcze 

– charakteryzuje naj-

ważniejsze następ-

stwa odkryć geogra-

ficznych i ekspansji 

kolonialnej; 

– umieszcza na mapie 

konturowej świata 

symbole przedstawia-

jące nowo założone 

kolonie. 

– charakteryzuje pro-

ces powstawania 

pierwszych nowożyt-

nych imperiów kolo-

nialnych i ich wpływ 

na nowy podział 

świata. 

– uzasadnia, na czym 

opierał się sukces 

państw kolonialnych 

od XV do XVI w. 



i rozpoczęli ekspansję 

kolonialną na innych 

kontynentach. 

19. Reformacja 

i konflikty religijne 

w Europie 

– wyjaśnia pojęcia: 

reformacja, konflikty 

religijne, odpust, bul-

la, pastor, luteranizm, 

wojna chłopska, pro-

testanci, pokój augs-

burski, kalwinizm, 

predestynacja, akt 

supremacji, Kościół 

anglikański, hugeno-

ci, noc św. Bartłomie-

ja, edykt nantejski, 

sobór trydencki, To-

warzystwo Jezusowe 

– jezuici, kontrrefor-

macja, Święte Ofi-

cjum, „Indeks ksiąg 

zakazanych”. 

– przedstawia oko-

liczności, w jakich 

doszło do walk reli-

gijnych w krajach 

europejskich; 

– wymienia państwa, 

w których dominowa-

ły wyznania prote-

stanckie oraz te, 

w których panowała 

religia katolicka. 

– charakteryzuje 

przyczyny wystąpień 

zwolenników refor-

macji przeciwko dok-

trynie i sposobowi 

funkcjonowania Ko-

ścioła katolickiego. 

– przedstawia działa-

nia Kościoła katolic-

kiego podjęte w od-

powiedzi na reforma-

cję; 

– charakteryzuje naj-

ważniejsze założenia 

wyznań protestanc-

kich. 

– analizuje, czym się 

różnił luteranizm od 

kalwinizmu; 

– podaje i ocenia na-

stępstwa reformacji 

i kontrreformacji 

w wybranych pań-

stwach Europy. 

20. Kultura europej-

ska epoki renesansu 

i baroku 

– wyjaśnia pojęcia: 

humanizm, myśl hu-

manistyczna, druk, 

maszyna drukarska, 

odrodzenie, renesans, 

krytycyzm, zasada 

„cel uświęca środki”, 

perspektywa linearna, 

barok, styl barokowy, 

monumentalizm, 

światłocień, Wersal, 

– wymienia najważ-

niejszych artystów 

renesansu i baroku. 

– charakteryzuje idee 

głoszone przez hu-

manistów; 

– wskazuje i porów-

nuje ze sobą najważ-

niejsze cechy kultury 

renesansowej i baro-

kowej. 

– na podstawie za-

mieszczonych źródeł 

ikonograficznych 

wskazuje najbardziej 

wyróżniające się ce-

chy architektury rene-

sansowej. 

– wymienia i ocenia 

twórczość najważ-

niejszych artystów 

renesansu i baroku. 



empiryzm, racjona-

lizm. 

21. Oświecenie 

i przemiany cywiliza-

cyjne i polityczne 

XVIII w. 

– wyjaśnia pojęcia: 

oświecenie, rewolucja 

agrarna, płodozmian, 

rewolucja przemysło- 

wa, maszyna parowa, 

latające czółenko, 

oświecanie umysłów, 

krytycyzm, deizm, 

ateizm, encyklopedia, 

trójpodział władzy, 

rewolucja amerykań-

ska, Kongres konty-

nentalny, Deklaracja 

niepodległości Sta-

nów Zjednoczonych, 

Konstytucję Stanów 

Zjednoczonych Ame-

ryki, stan trzeci, bur-

żuazja, rewolucja 

francuska, Deklara-

cja Praw Człowieka 

i Obywatela. 

– omawia wpływ idei 

oświeceniowych na 

rewolucję amerykań-

ską i francuską. 

– charakteryzuje naj-

ważniejsze założenia 

myśli oświeceniowej; 

– przedstawia skutki 

i znaczenie rewolucji 

francuskiej. 

– wyjaśnia, na czym – 

według myślicieli 

epoki oświecenia – 

powinny opierać się 

relacje pomiędzy 

władzą a ludźmi. 

– wyjaśnia pojęcia 

rewolucji agrarnej 

i przemysłowej oraz 

analizuje, w jaki spo-

sób wpłynęły one na 

życie społeczne 

w XVIII w.; 

– porównuje przy-

czyny, cele i charak-

ter amerykańskiej 

wojny o niepodle-

głość oraz rewolucji 

francuskiej. 

V. Rzeczpospolita Obojga Narodów – XVI–XVIII w. 

22. Państwo polsko- 

-litewskie w XVI w. 

(do 1569 r.) 

– wyjaśnia pojęcia: 

sekularyzacja Pań-

stwa Zakonnego, hołd 

lenny, Hołd Pruski, 

gospodarka folwarcz-

no-pańszczyźniana, 

przywilej piotrkowski, 

– omawia stosunki 

państwa polsko- 

-litewskiego z sąsia-

dami w XVI w.; 

– wyjaśnia, na czym 

polegała demokracja 

szlachecka w Polsce. 

– charakteryzuje go-

spodarkę folwarczno- 

-pańszczyźnianą na 

ziemiach polskich. 

– ocenia, jakie konse-

kwencje miał rozwój 

gospodarki folwarcz-

no-pańszczyźnianej 

dla szlachty, miesz-

czan i chłopów oraz 

państwa; 

– uzasadnia, jaką rolę 

odgrywał sejm 

w Rzeczypospolitej 

w XVI w.; 

– analizuje, jakie zna-

czenie dla ukształto-

wania się demokracji 



spichlerz, demokracja 

szlachecka, możno-

władztwo, szlachta 

średnia, konstytucja, 

konstytucja Nihil 

novi, sejm, senat, 

pospolite ruszenie, 

prawo nobilitacji, 

sejmiki, nominacja, 

sejm nadzwyczajny, 

sejm elekcyjny, sejm 

koronacyjny, zasada 

jednomyślności. 

– na podstawie tekstu 

źródłowego opisuje 

produkty, jakimi han-

dlowano w Gdańsku 

w XVI w. 

szlacheckiej miała 

konstytucja Nihil no-

vi. 

23. Rzeczpospolita 

Obojga Narodów 

w 2. połowie XVI w. 

– wyjaśnia pojęcia: 

Rzeczpospolita pań-

stwem bez stosów, 

Prusy Książęce, Ko-

ściół narodowy, bra-

cia polscy, arianie, 

Konfederacja war-

szawska, unia brze-

ska, Kościół unicki, 

Kościół grekokatolic-

ki, unia lubelska, 

Rzeczpospolita Oboj-

ga Narodów, arras, 

cerkiew grekokatolic-

ka, wolna elekcja, 

interrex, artykuły 

henrykowskie, bez-

królewie, Zamek Kró-

lewski w Warszawie. 

– wyjaśnia pojęcie 

unia realna i wymie-

nia warunki, na któ-

rych została zawarta 

unia lubelska. 

– charakteryzuje  

zasady ustrojowe 

Rzeczpospolitej, jakie 

ukształtowały się pod 

koniec XVI w. 

– analizuje, w jaki 

sposób wybierano 

władców po śmierci 

ostatniego z Jagiello-

nów. 

– ocenia, czy Rzecz-

pospolita szlachecka 

była państwem tole-

rancji religijnej; 

– analizuje i uzasad-

nia, dlaczego model 

ustrojowy i kulturowy 

Rzeczypospolitej 

mógł być atrakcyjny 

dla narodów ościen-

nych. 



24. Kultura renesan-

sowa w Rzeczypo-

spolitej 

– wyjaśnia pojęcia: 

humanistyczne idee, 

renesansowy dziedzi-

niec, kaplica grobowa 

Zygmunta Starego, 

Kaplica Zygmuntow-

ska, sarkofag, mece-

nas, krużganki, arka-

dy, Sukiennice, Wielki 

Arsenał, Złota 

Brama, renesansowy 

ratusz, język narodo-

wy, „Psałterz dawi-

dowy”, Biblia brze-

ska, gimnazjum kal-

wińskie, kolegium 

jezuickie, Akademia 

Wileńska, Akademia 

Zamojska. 

– opisuje przemiany 

w szkolnictwie na 

ziemiach polskich 

w XVI w.; 

– wymienia najważ-

niejsze dzieła sztuki 

renesansowej w Pol-

sce. 

– charakteryzuje in-

formacje na temat 

zabytków architektu-

ry renesansowej na 

terenie swojego re-

gionu; 

– wymienia najwy-

bitniejszych polskich 

twórców epoki rene-

sansu. 

– analizuje, czym się 

zasłużyli dla kultury 

i nauki najwybitniejsi 

polscy twórcy epoki 

renesansu. 

– analizuje, w jaki 

sposób humanizm 

i kultura renesansowa 

dotarły na teren 

Rzeczpospolitej; 

– argumentuje, jakie 

było miejsce Kościoła 

w rzeczywistości kul-

turalnej i naukowej, 

która wytworzyła się 

na ziemiach polskich 

w XVI w. 

25. Rzeczpospolita 

Obojga Narodów 

w XVII w. 

– wyjaśnia pojęcia: 

husarz, husaria, kon-

cerz, dymitriada, Inf-

lanty, powstanie 

Chmielnickiego, 

Chanat Krymski, ko-

zak, powstanie chłop-

skie, potop szwedzki, 

żupan, konfederacja 

wojskowo-szlachecka, 

suwerenność, laty-

fundium, liberum ve-

to, abdykacja. 

– przedstawia przy-

czyny wojen między 

Rzecząpospolitą 

a Szwecją, Rosją 

i Turcją; 

– wymienia najważ-

niejsze etapy konflik-

tów i stoczone bitwy 

ze Szwecją, Rosją 

i Turcją. 

– omawia przyczyny 

wybuchu powstania 

Chmielnickiego 

i określa jego skutki. 

– charakteryzuje 

przejawy kryzysu 

gospodarczego, jaki 

dotknął Rzeczpospo-

litą w XVII w. i jego 

następstwa społecz-

no-polityczne. 

– analizuje, jakie te-

rytoria utraciła 

Rzeczpospolita 

w 2. połowie XVII w. 



26. Rzeczpospolita 

w czasach saskich. 

Kultura barokowo- 

-sarmacka 

– wyjaśnia pojęcia: 

czasy saskie, unia 

personalna, III wojna 

północna, Sejm Nie-

my, „Za króla Sasa 

jedz, pij i popuszczaj 

pasa”, kultura baro-

kowo-sarmacka, Ko-

lumna Zygmunta, 

taniec śmierci, por-

trety trumienne, Kal-

waria, Kalwaria Ze-

brzydowska, sarma-

tyzm, kontusz, złota 

wolność szlachecka, 

ksenofobia, przedmu-

rze chrześcijaństwa. 

– opisuje, czym cha-

rakteryzował się ba-

rok w Rzeczpospoli-

tej. 

– charakteryzuje, 

jakie były skutki 

zwycięstwa kontrre-

formacji w Rzeczy-

pospolitej. 

– analizuje, czym się 

charakteryzowały 

ideologia i kultura 

sarmacka; 

– ocenia, dlaczego 

szlachta uważała 

Rzeczpospolitą za 

przedmurze chrześci-

jaństwa. 

– ocenia okres pano-

wania królów: Augu-

sta II i Augusta III; 

– uzasadnia, jakie 

negatywne i pozy-

tywne zjawiska miały 

miejsce w okresie 

panowania Augusta II 

i Augusta III w Rze-

czypospolitej. 

27. Rzeczpospolita za 

panowania Stanisława 

Augusta Poniatow-

skiego. Konstytucja 

3 maja 

– wyjaśnia pojęcia: 

Familia, Szkoła Ry-

cerska, Pałac Kade-

tów, prawa kardynal-

ne, Konfederacja 

barska, pierwszy roz-

biór Polski, Kołacz 

królów, traktat roz-

biorowy, Komisja 

Edukacji Narodowej, 

Sejm Czteroletni lub 

Wielki, stronnictwo 

królewskie (dwor-

skie), stronnictwo 

patriotyczne, stron-

– przedstawia przy-

czyny i skutki zawią-

zania konfederacji 

targowickiej; 

– wyjaśnia, dlaczego 

doszło do I rozbioru 

i jakie ziemie utraciła 

w jego wyniku 

Rzeczpospolita. 

– charakteryzuje 

metody ingerowania 

Rosji w sprawy 

Rzeczypospolitej 

w XVIII w. 

– charakteryzuje 

stronnictwa politycz-

ne działające w okre-

sie obrad Sejmu 

Wielkiego. 

– analizuje ustrój 

Rzeczypospolitej, 

który ukształtował się 

w wyniku reform 

Sejmu Wielkiego 

i uchwalenia Konsty-

tucji 3 maja. 



nictwo hetmańskie, 

reformy wojskowe 

i podatkowe, ustawa 

o miastach, Konstytu-

cja 3 maja, Straż 

Praw, konfederacja 

targowicka, wojna 

w obronie Konstytucji 

3 maja, Order Virtuti 

Militari. 

28. Upadek Rzeczy-

pospolitej Obojga 

Narodów. Oświecenie 

w Rzeczypospolitej 

– wyjaśnia pojęcia: 

drugi rozbiór Polski, 

sejm rozbiorowy, boj-

kot, insurekcja ko-

ściuszkowska, Akt 

powstania, Odezwa 

Tadeusza Kościuszki 

do polskich kobiet, 

kosynierzy, uniwersał 

połaniecki, rzeź Pra-

gi, trzeci rozbiór Pol-

ski, Collegium Nobi-

lium, Biblioteka Zału-

skich, Teatr Narodo-

wy, „Monitor”, zakon 

pijarów, szkoły głów-

ne, obiady czwartko-

we, Łazienki Królew-

skie (Pałac na Wodzie 

w Warszawie). 

– wymienia, jakie 

terytoria Rzeczypo-

spolitej zajęły mocar-

stwa rozbiorowe 

w wyniku II i III 

rozbioru; 

– omawia przebieg 

insurekcji kościusz-

kowskiej. 

– wyjaśnia, w jaki 

sposób i dlaczego 

Tadeusz Kościuszko 

zabiegał o pozyskanie 

poparcia chłopów dla 

powstania; 

– charakteryzuje 

zmiany w szkolnic-

twie polskim, jakie 

zaszły w 2. połowie 

XVIII w. 

– charakteryzuje kul-

turę doby oświecenia 

w Rzeczypospolitej. 

– uzasadnia, które 

z przyczyn upadku 

Rzeczypospolitej były 

najistotniejsze, podaje 

argumenty; 

– wyjaśnia znaczenie 

upadku Rzeczypospo-

litej dla sytuacji poli-

tycznej w Europie; 

– ocenia, jaką rolę 

odegrała Komisja 

Edukacji Narodowej 

w przemianach 

edukacyjnych 

w XVIII w. 

29. Czasy nowożytne 

i Rzeczpospolita 
jw. jw. jw. jw. jw. 



Obojga Narodów – 

XVI–XVIII w. – lek-

cja powtórzeniowa 

30. Czasy nowożytne 

i Rzeczpospolita 

Obojga Narodów – 

XVI–XVIII w. – lek-

cja sprawdzająca 

jw. jw. jw. jw. jw. 

 


