Realizacja programu pilotazowego
,Poczytaj Bratkowi”

l. Organizacja kacika czytelniczego ,Poczytaj Bratkowi”

Przed przystapieniem do organizacji kacika czytelniczego prosimy obejrze¢ film ,Poczytaj Bratkowi”. Zawiera on wska-
z6wki pozwalajace urzadzi¢ taki kacik. Kacik powinien zosta¢ urzadzony w sali lekcyjnej przed rozpoczeciem zaje¢
w ramach programu ,Poczytaj Bratkowi”.

Il. Przeprowadzenie zajec
Temat: Juz jestem samodzielny, czyli dlaczego warto by¢ wyspanym.

Ogodlne zatozenia

1. Nauczyciel realizuje temat dnia zgodnie z planem pracy. Zaproponowane zadania wplata do czesci dydaktyczno-
-wychowawczej zaje¢. Moze catos¢ zrealizowac na jednych zajeciach lub podzieli¢ materiaf na kilka czesci.

2. Efektem realizacji proponowanych zadan o tresci wychowawczej (zabaw, ¢wiczen, stuchania bajki, ogladania
filmu) ma by¢ osiagniecie przez dzieci wiekszej samodzielnosci i gotowosci do podijecia nauki w szkole.

3. Film dla rodzicow ma na celu wzmocnienie wspétpracy nauczyciela z rodzicami oraz udzielenia im wsparcia
w zakresie omawianej problematyki.

Cele operacyjne

Dziecko:

* rozumie znaczenie snu w kontekscie nauki i samodzielnosci

* wie, co utrudnia dzieciom zasypianie

* wie, co to znaczy by¢ punktualnym i dlaczego nie nalezy sp6Zniac sie na zajecia
* rozwija poczucie rytmu

* doskonali precyzje ruchéw catego ciata, dtoni i palcow

* odtwarza z pamieci piosenke

* skupia uwage na zadaniach

* uczy sie sfuchac

Pomoce

* Film dla dzieci ,Podréze Bratka. Juz jestem samodzielny, czyli dlaczego warto by¢ wyspanym” (na ptycie DVD)
* Film dla nauczycieli: ,Poczytaj Bratkowi” (na ptycie DVD)

* Film dla rodzicéw ,Niewyspane dzieci — przyczyny i skutki” (na ptycie DVD)

Karta z bajka ,O tym, jak Pola zasneta na zajeciach” do kolorowania dla dzieci z grupy 0

Karta z bajka ,O tym, jak Pola zasneta na zajeciach” do czytania dla dzieci z klasy IlI

Karta z bajka ,O tym, jak zaprzyjazni¢ sie z ksiazka” do kolorowania dla dzieci z grupy 0

Karta z bajka ,O tym, jak zaprzyjazni¢ sie z ksigzka” do czytania dla dzieci z klasy 1l

Karta z bajka ,O tym, czy »samosie« moze samo przebywac w szkole” do kolorowania dla dzieci z grupy 0
* Karta z bajka , O tym, czy »samosie« moze samo przebywac w szkole” do czytania dla dzieci z klasy IlI

* Pacynka Bratka

* 3 dyplomy ,Dzieci czytajg dzieciom” dla uczniéw klasy 11

Przebieg zajec

1. Rozmowa wprowadzajaca do tematu zaje¢: ,Juz jestem samodzielny, czyli dlaczego warto by¢ wyspanym.”

2. Ogladanie filmu ,Podréze Bratka. Juz jestem samodzielny, czyli dlaczego warto by¢ wyspanym”.
Nauczyciel zapowiada dzieciom, ze czeka je dzi$ niespodzianka — bedzie to spotkanie z Bratkiem.
Prezentacja pacynki Bratka.
Wyswietlenie filmu w catosci.

3. Rozmowa z dzie¢mi na tematy poruszone w pierwszej czesci filmu.
Nauczyciel zadaje pytania pomocnicze:

Jakim srodkiem lokomocji dotarf do dzieci Bratek?

Do jakiej miejscowosci dotart Bratek?

Czego nauczyly sie dzieci wystepujace w filmie?

Nauczyciel podsumowuje rozmowe i zacheca dzieci do zabawy.

4. Zabawy ruchowe, stuchowo-ruchowe, rytmiczne. STIOPERON . ® - orona
Cluenciafert podsizg 1T e Kolorowa Kizis,



Zabawa ,Jak Bratek podrézowat do dzieci?” — dzieci, lezac, wykonuja ¢wiczenie ,rowerek”.
Zabawa ,Jak Bratek pukat do drzwi?” — dzieci odtwarzajg rytm podany przez nauczyciela, na przykfad pukajac
paluszkami w podtoge: **  ** REoxE

. Rozmowa z dzie¢mi na temat ich pozytywnych doswiadczen zwigzanych z nauka.

Nauczyciel zadaje przyktadowe pytania:

Czego nauczyliscie si¢ na naszych zajeciach?

Z jakich osiggniec i umiejetnosci jestescie dumni?

Zabawa ,Pokaz Bratkowi, co potrafisz” — dzieci chwala sie swoimi osiagnieciami przed Bratkiem, na przyktad
wykonujac ,pajacyki”.

Nauczyciel podsumowuje rozmowe, wymienia umiejetnosci dzieci, z ktérych jest dumny (podkresla swa rados¢,
klaszczac w dtonie).

. Zabawy stuchowo-ruchowe i rytmiczne:

Zabawa ,Jak Bratek klaskat z radosci?” — dzieci odtwarzaja rytm podany przez nauczyciela, klaszczac w dtonie:
* %k %k * %k %k * %k %

. Rozmowa nauczyciela z dzie¢mi na tematy poruszone w drugiej czesci filmu.

Nauczyciel zadaje przyktadowe pytania:

Jakie rady przekazafa pani psycholog dzieciom?

Co nalezy robi¢, aby mie¢ duzo energii do nauki i nie by¢ znuzonym na zajeciach?
Co utrudnia dzieciom zasypianie?

Rady na dobry i spokojny sen.

Co to znaczy by¢ punktualnym?

Dlaczego nie nalezy spézniac sie na zajecia?

Czym dla ciebie jest samodzielnos¢/Czy ty jestes samodzielny i jak to sie objawia?
Nauczyciel podsumowuje rozmowe.

. Zabawy ruchowe i stuchowo-ruchowe.

Zabawa w ,Budziki”. Nauczyciel nawiazuje do tego, ze rano niektérych budza budziki. Zaprasza dzieci do za-
bawy: nauczyciel stuka rytmicznie w bebenek (rytm do chodzenia), a dzieci méwia sfowa: ,tik-tak”. Na sygnat
nauczyciela (dzwonienie dzwoneczkiem) dzieci kreca sie wokét wiasnej osi.

. Dzieci czytaja dzieciom.

Nauczyciel méwi, ze dzi§ gosciem na zajeciach jest starszy kolega (lub kolezanka) ze szkoly i przedstawia ucznia klasy IlI.
Uczer klasy Il czyta dzieciom bajke ,O tym, jak Pola zasneta na zajeciach.”
Nauczyciel dziekuje osobie czytajacej i wraz z uczniami klasy O bije mu brawo.

10. Rozmowa nauczyciela z dzie¢mi o kfopocie Poli.

11.

Nauczyciel zadaje pytania:

Dlaczego Pola byla senna i znuzona na zajeciach?

Co powinna zmienic Pola, aby przychodzi¢ wyspana na zajecia?

Czy mozna ogladac telewizje przed snem? Jakie sa tego konsekwencje?

O ktdrej godzinie powinny kfas¢ sie do snu dzieci w waszym wieku?

Nauczyciel podsumowuje rozmowe i wrecza uczniowi klasy 11l dyplom , Dzieci czytaja dzieciom” (lub pozostawia
to nauczycielowi klasy IlI).

Zabawy ruchowe i stuchowo-ruchowe.

Zabawa z piosenka ,Stary niedzwiedz mocno $pi”.

12. Kolorowanka

Dzieci koloruja kolorowanke do bajki ,O tym, jak Pola zasneta na zajeciach”.

13. Rozmowa nauczyciela i dzieci podsumowujaca tematyke zaje¢.

Uwaga: mozna zacheci¢ dzieci do tego, by zabraty pokolorowany obrazek z bajki do domu i poprosity rodzicéw o po-
nowne przeczytanie bajki (na drugiej stronie karty).

Kontynuacja rozwijania czytelnictwa w szkole

,Dzieci czytajq dzieciom”

Proponujemy nie ogranicza¢ akgcji ,Poczytaj Bratkowi” do jednych zaje¢. Tym bardziej, ze kacik czytelniczy juz
zostat zorganizowany. Dlatego przygotowaliSmy jeszcze dwie propozycje bajek, ktére wiaza sie z tematyka poruszana
na zajeciach. Sa to bajki: ,O tym jak zaprzyjazni¢ sie z ksiazka” oraz , O tym, czy ,samosie” moze samo przebywac
w szkole”. Zalecamy, by kazda bajke czytato inne dziecko z klasy Ill. Jesli dostrzega Panstwo pozytywny wptyw akcji,
zachecamy do jej kontynuacji z wykorzystaniem na przyktad literatury pieknej.



