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Matgorzata Rozynska

O tym, jak Pola zasneta na zajeciach

Pewnego jesiennego ranka pojechatem na rowerze do parku. Obserwo-
watem listki spadajace z drzew. Te listki miaty piekne kolorowe plamy: czer-
wone, zbtte i zielone. Jeden listek nawet potozyt sie na mojej czuprynce.
Oczywiscie wziatem go na pamiatke. W drodze powrotnej przejezdzalem
obok niewielkiej szkoty. | c6z to? W pewnej chwili ustyszatem wotanie dzieci:

— Bratku, Bratku! Hej! Hej!

Z ciekawoscia odwrdcitem gtowe i ujrzatem w okienku kilka matych gf6-
wek i raczek, ktoére do mnie wesoto machaty. Po chwili ustyszatem znéw
radosne gtosiki dzieci:

— Zapraszamy cie do nas! Chcemy sie z toba pobawic!

Oczywiscie pomachatem im i odpowiedziatem wesoto:

— Juz do was pedze! — i natychmiast poszedtem w odwiedziny do tych
mitych dzieci.

Gdy wszedtem do sali, dzieci siedziaty juz w kregu. Czekaty na opowia-
danie pani. Na méj widok bardzo sie ozywity i zaczety klaska¢ w dionie.
Z wszystkimi pieknie sie przywitatem i usiadtem obok Poli i Tymka. Pola
w pewnej chwili powiedziata do mnie markotnym gfosikiem:

— Bratku, ale mi sie chce spac... — i otwierajac mocno usta, glosno ziewneta:
— Aaaaaaaaaaaaaa! — A potem pofozyfa sie na podfodze i przymknetfa oczka.

Pani, nieco zaniepokojona, zwrdcita sie do Poli:

— Polu, dzi§ sp6znitas sie godzine na zajecia, bo zaspafas. Ale widze, ze
nadal jeste$ zmeczona. Ciekawe, co jest tego przyczyna?

Pola jednak nic nie odpowiedziafa, tylko szybciutko usiadta i lekko sie za-
rumienita. Po chwili pani zaczeta barwnie opowiadac o lesnych zwierzetach
i o tym, jak przygotowuja sie do zimy. Pokazata duze zdjecie niedzwiedzia
i powiedziafa $ciszonym gtosem:

— Czy wiecie, ze z nastaniem chtodnej pory niedZwiedz brunatny zapada
w sen zimowy?

— Sen zimowy, a co to takiego? — zaciekawiona Pola wstata i podskoczyta
kilka razy w gore, machajac $miesznie rekami.

— Sen zimowy to inaczej hibernacja naturalna. To taki stan wywotany
spadkiem temperatury i brakiem pokarmu. Umozliwia zwierzetom prze-
trwanie okresu zimowego. NiedZwiedzie brunatne zapadajg w sen zimowy
w schronieniu zwanym gawra, mieszczacym sie w norze, jaskini lub w ge-
stwinie lesnej. A co ciekawe... dtugos$¢ snu zwiazana jest z wielkoscia za-
paséw tluszczu zgromadzonych przez niedzwiedzia podczas intensywnego
zerowania jesienia.

- Ojej... — westchneta Pola. — NiedZwiedzie to maja dobrze. Ja tez chciata-
bym spac cafg zime. Wtedy nie musiatabym rano wstawag, by is¢ na zajecia.

Wszystkie dzieci zaczety sie Smiac z tego marzenia Poli! Wtedy pani zapro-
ponowata nam zabawe ,Stary niedZwiedZ mocno $pi”. | oczywiscie niedz-
wiedziem w tej zabawie zostata... Pola!

Ztapalismy sie z dzie¢mi za raczki i zrobilismy kéteczko. Pola weszta do
$rodka, pofozyta sie, zamknefa oczy i zaczeta glosno chrapac¢ jak niedz-
wiedZ. A dzieci wesoto Spiewaty:

Stary niedzwiedZ mocno $pi.

Stary niedzwiedZ mocno $pi.

My sie go boimy, na palcach chodzimy.

Jak sie zbudzi, to nas zje!

Jak sie zbudzi, to nas zje!

Pierwsza godzina niedzwiedz $pi!

Druga godzina niedzwiedz chrapie!

Trzecia godzina niedzwiedz fapie!

Jednak niedzwiedz nie zfapat nikogo... Dlaczego?

Bo Pola zasnefa. Zasneta tak mocno jak prawdziwy
niedZzwiedz.

Pewnie jestescie ciekawi, dlaczego Pola byfa taka $piaca i dlaczego sp6z-
nifa sie na zajecia. Dowiedziatem sie, ze ogladata do p6znej nocy telewizje.

Porozmawiajcie ze swoja pania o kfopociku Poli.

1. Dlaczego Pola byta senna i znuzona na zajeciach?

2. Co powinna zmieni¢ Pola, aby przychodzi¢ wyspana do szkoty?

3. Czy powinno sie ogladac telewizje przed snem? Jakie sg tego skutki?
4. O ktérej godzinie powinny ktas¢ sie do snu dzieci w waszym wieku?
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|zabela Mankowska

Bajka o tym, jak zaprzyjaznic sie
z ksiazka

Kiedys ustyszatem: ,Ksiazka jest naszym przyjacielem — gdy tylko chcemy,
nauczy wiele”. Trele-morele. To przeciez nie jest takie proste. Kazdy chciatby
mie¢ ksiazke za przyjaciela, ale nie kazdy jest wystarczajaco madry, aby sie
Z niej uczyc.

Cwiczenia przygotowujace do nauki czytania i pisania wydawaly mi sie
trudne i nieciekawe. Pewnego dnia wpadtem na genialny pomyst:

— Przeciez nie musze uczyc sie czytac! To strata czasu! Zamiast tego bede
ogladat filmy w telewizji! Zamiast do czasopism zajrze do komputera!

Czutem, ze to wspaniafe odkrycie przyniesie mi stawe. Wyobrazatem so-
bie, jak dzieci na catym Swiecie beda mi dziekowac i okrzykna najwiek-
szym odkrywca. Peten dobrych mysli zaczatem wciela¢ swoj pomyst w zy-
cie. Ogladanie telewizji byto fatwe i przyjemne, jeszcze lepsza byta zabawa
przy komputerze. Cate dnie przesiadywatem przed ekranem telewizora albo
komputera. Nie wiem tylko, dlaczego coraz czesciej bolata mnie glowa, oczy
byty podkrazone, a wieczorem dfugo nie mogtem zasna¢. Czutem sie bardzo
zmeczony. W dodatku nie rozumiatem zasad gier komputerowych, bo nie
mogtem ich przeczyta¢. Nie potrafitem pisa¢ wiadomosci do kolegéw. Nie
umiatem wyszukac¢ informacji w internecie.

Witedy doszedtem do wniosku, ze koniecznie musze sie nauczy¢ czytac.
Nie wiem, w jaki sposéb znalaztem sie na szkolnym korytarzu. Wokét sty-
cha¢ byto gwar dzieciecych zabaw. Na $cianie zauwazytem duzy kolorowy
napis. Poprositem Jasia, by mi go przeczytat.

,Zréb sobie przerwe od telewizora,

odejdz na dtuzej od monitora,

bo w bibliotece na ciebie czeka

ksigzka — prawdziwy przyjaciel cztowieka”.

— Chciatbym mie¢ prawdziwego przyjaciela — pomyslatem, wchodzac
do biblioteki.

W srodku zobaczytem co$, czego nigdy przedtem nie widziatem: na p6t-
kach staty duze i mate, grube i cienkie ksiazki w kolorowych oktadkach. Na
stoliku lezaty barwne czasopisma, $liskie w dotyku i pachnace farba dru-
karska.

Nagle ustyszatem ciepty gtos pani bibliotekarki:

— Bratku, ta ksiazka czekata na ciebie, prosze — powiedziata i zdjeta z naj-
wyzszej potki ksiazke w twardej kolorowej okfadce. Zaciekawiony otwo-
rzytem ja pospiesznie. Miata piekne barwne ilustracje, przedstawiajace
wspaniaty zamek, rycerzy na koniach i smoka. Bytem bardzo ciekawy, jaka
historie kryje.

— Teraz poprosze kogos starszego, zeby mi cie przeczytat, ale juz nie moge
sie doczekag, kiedy sam naucze sie czytac... — szepnatem do mojego nowe-
go przyjaciela. (*\\

1. Co postanowit robi¢ Bratek zamiast czytania?
2.. Kiedy Bratek postanowit nauczy¢ sie czytac?

3. Czy dzieki umiejetnosci czytania mozna stac sie bardziej samodzielnym? Podajcie
przyktady sytuacji, w ktoérych moze pomaoc ta umiejetnosc.







Matgorzata Rozynska

O tym, czy ,samosie” moze samo
przebywac w szkole

W $rode podczas zaje¢ pani wymyslita wesofe zabawy z gazetami. Naj-
pierw podarlismy gazety na paski, a potem na drobne kawatki i ukfadalismy
z nich wzory raz lewa reka, raz prawa. Najbardziej spodobaty mi sie jednak
wyscigi gazetowych kulek. UtozylisSmy je réwno na linii startu, a nastepnie
dmuchalismy ze wszystkich sit przez stomki tak, by powietrze toczyto je jak
najszybciej po dywanie wprost do mety. Bardzo si¢ zaangazowatem w te za-
bawe. Udato mi sie nawet wygrac jeden wyscig. Po zakonczeniu zaje¢ pani,
wychodzac z sali, poprosita:

— Bratku, przypilnuj prosze, by dzieci pozbieraty wszystkie papierki.

— Pomézcie pozbiera¢ papierki, jak prosita pani... — zawotatem.

— Za chwile bedzie przerwa obiadowa, spiesze sie na obiad do stotowki!
— krzyknat Jas i szybko zniknat za drzwiami.

— To nie moje papierki — odpowiedziat Dominik z pewnoscia siebie i szyb-
kim krokiem wyszedt z sali.

— Och, jestem taka zmeczona — powiedziata stabym glosem Zanetka.

— Nie martw sie, Bratku. Przeciez wczesniej samo sie sprzatato — zauwa-
zyfa Ola.

Nie chciatem sprawi¢ pani przykrosci, dlatego sam ruszytem do sprzata-
nia. Pozbieratem wieksze kawatki gazet, ale na dywanie pozostafo jeszcze
mnéstwo malutkich kawateczkéw... Poczutem sie bezradny. Usiadtem na
krzesetku i postanowitem zaczeka¢ na pomocne ,samosie”, o ktérym wspo-
minata Ola.

Mineta przerwa, a ja zaniepokojony pomyslatem, ze ,samosie” troszke sie
sp6znia. Postanowitem wyjs¢ na szkolny korytarz i tam na nie zaczekac.

— Tylko wiadciwie kto to jest i jak wyglada? — zaczatem gto$no sie zastana-
wiac. — Poszukam pana woznego. On przeciez wie wszystko.

— Dziers dobry, panu — przywitatem sie grzecznie i zapytatem — czy przy-
szto juz ,samosie”? To, ktére sprzata w sali Klubu Przyjaci6t Bratka? Nasmie-

cilismy tam podczas ostatnich zaje¢. Ola powiedziata, ze ,samosie” zawsze
sie zjawia, kiedy trzeba posprzatac.

Pan wozny usmiechnat sie zagadkowo, poruszat wasami i powiedziat:

— W takim razie je zawofam.

I zniknat w kantorku, w ktérym trzyma miotty, kolorowe Scierki i srodki
czystosci.

—,Och, nareszcie poznam kogo$ waznego...” — pomyslatem z nadzieja.

Jakiez byto moje zdziwienie, kiedy zobaczytem pana woznego z ogrom-
nym odkurzaczem. Gigantyczna maszyna, groznie warczac i pomrukujac,
wciagnetfa wszystkie papierki.

— Zadanie wykonane! Jak widzisz, Bratku, nic samo... sie nie zrobi — po-
wiedziat pan wozny.

— Teraz juz rozumiem... i dziekuje za pomoc — dodatem zawstydzony. —
Koniecznie musze porozmawia¢ z dzie¢mi o tym, ze ,samosie” nie moze
przebywac w naszej w szkole.

Nastepnego dnia przed rozpo- 7\ ( \
czeciem zaje¢ poprositem dzieci \

o chwile uwagi. Miatem im cos waz- \/(‘ )\?RV)

nego do powiedzenia...

1. Jakie powody podaty dzieci, zeby nie sprzatac?
2. Dlaczego Bratek poczut sie zawstydzony po spotkaniu z panem woznym?
3. Jak myslicie, co Bratek mogt powiedziec¢ dzieciom nastepnego dnia?

4. Dlaczego warto dbac o porzadek w sali? Kto powinien zbiera¢ swoje rzeczy
i sprzatac po zabawach i ¢wiczeniach?




