
II �PLANIMETRIA

2.1. �Trójkąty i ich własności

1. �W tabeli podane są długości odcinków w centymetrach. Skreśl te zestawy długo-

ści odcinków, z których nie można zbudować trójkąta.

Długości odcinków

a 3 4,5 3 18 5 102 7 8
b 5 4,5 4 2 5 46 6 10
c 2 4,5 5 21 8 56 7 6

2. �W każdej z pętli wpisano miary trzech kątów. Zakreśl te zestawy wielkości ką-

tów, które mogą być miarami kątów wewnętrznych trójkąta.

50°, 36°, 94°

112°, 6°, 93°

60°, 30°, 90° 60°, 60°, 60°

12°, 136°, 22°

45°, 90°, 45°

2°, 75°, 93°

3. �Pod każdym z narysowanych trójkątów wypisz miary wszystkich jego kątów 

wewnętrznych.

a)

40° 80°

.............................................................

b)

45°

.............................................................

c)

70°

140°

.............................................................
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4. �Trójkąt ABC jest równoboczny. Wypisz wszystkie trójkąty, które są przystające do:

O

A BD

C

EF

a) �trójkąta ADC,

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

b) �trójkąta BEO.

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

5. �Uzupełnij.

a) �7 2 cm  = ........................... mm2

b) �0,5 dm2 = ........................... mm2

c) �0,004 m2 = ........................... cm2

d) ��2 dm  cm2 245  = ........................... dm2

e) ��50 m  cm2 215  = ........................... m2

f) ��6 m  cm  mm2 2 225 8  = ........................... dm2

6. �Zaznacz kolorem odpowiednie odcinki, których długości są potrzebne do oblicze-

nia pól poniższych trójkątów, i odczytaj ich długości. Oblicz pola tych trójkątów.

a)�

1 cm

b)

�

1 cm

c)

1 cm

7. �Rysunek przedstawia trójkąt prostokątny ABC.

a) �Oblicz pole tego trójkąta.

b) �Jaką długość ma wysokości h tego trójkąta?

6 cm

8 cm

A B

D

C

h
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2.2. �Twierdzenie Pitagorasa

1. �Oblicz brakującą długość boku trójkąta prostokątnego ABC.

a) �AB = 24 cm, BC = 10 cm, AC = ?

b) �AC = 7 2  cm, AB = 7 cm, BC = ?

2. �Jedna z przyprostokątnych trójkąta prostokątnego równoramiennego ma dłu-

gość 6 cm. Oblicz długość przeciwprostokątnej.

Rysunek pomocniczy Obliczenia

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

3. �W trójkącie prostokątnym równoramiennym przeciwprostokątna ma długość 

10 cm. Oblicz długości przyprostokątnych tego trójkąta.

Rysunek pomocniczy Obliczenia

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

4. �Podstawa AB trójkąta równoramiennego ABC ma długość 8 cm, a jego ramię BC  

ma 5 cm. Jaką długość ma wysokość CD tego trójkąta?

Rysunek pomocniczy Obliczenia

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

A B

C
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5. �Oblicz długość przekątnej kwadratu o boku długości

a) �7 cm, b) ��4 2  dm.

6. �Boki prostokąta mają długości 2,4 dm i 1 dm. Oblicz długość przekątnej tego pro-

stokąta.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

7. �Oblicz wysokość trójkąta równobocznego o boku długości

a) �8 cm, b) ��12 3  dm.

8. �Jaką wysokość ma drzewo przedstawione na rysunku? Wykonaj obliczenia.

1 m

15 m

17 m

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

9. �Przekątne rombu mają długości 32 cm i 24 cm. Oblicz obwód tego rombu.

Rysunek pomocniczy Obliczenia

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................
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2.3. �Twierdzenie odwrotne do twierdzenia Pitagorasa

1. �Które z podanych trójek liczb mogą być długościami boków trójkątów prosto-

kątnych?

a) �1, 3, 10 b) 13, 6, 7 c) ��5, 12, 13 d) ��0,6; 0,7; 1

2. �Dane są odcinki o długościach a, b, c. Czy mogą one być bokami trójkąta prosto-

kątnego?

a b c

8 15 17
9 12 15

45 60 80
60 80 100

3. �Narysuj w układzie współrzędnych trójkąt o wierzchołkach A= −( )4 5; , B= −( )1 4; , 
C =( )1 5; . Sprawdź, czy ten trójkąt jest prostokątny.

4. �Przekątne równoległoboku mają długości 2 10  cm i 2 6  cm, a długość jego boku 

wynosi 4 cm. Uzasadnij, że jest on rombem.

1

–1
–2
–3
–4

1–2 –1–3–4–5

2

2

3
4
5

3 4 5

Y

X0
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5. �Rozwiąż nierówność 2 12 5 18x x+ ≥ − . Które z liczb naturalnych będących roz-

wiązaniem tej nierówności mogą być długościami boków trójkąta prostokątnego?

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

6. �Trójkąty ABC, DEF, GHI mają boki o długościach podanych w tabeli.

Trójkąt ABC 7 cm 24 cm 26 cm
Trójkąt DEF 5 dm 120 cm 0,13 m
Trójkąt GHI 6 mm 0,8 cm 0,09 dm

Który z tych trójkątów jest ostrokątny, który prostokątny, a który – rozwartokątny?

7. �Uzasadnij, że trapez o długościach podstaw 11 cm i 7 cm oraz o długościach ra-

mion 3 cm i 5 cm może być prostokątny. Wykonaj odpowiedni rysunek.

8. �Wykaż, że kąt a ma miarę 45°.

a
7

7 7 2
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2.4. �Czworokąty i ich własności

1. �Sprawdź, czy istnieje czworokąt, którego miary kątów wewnętrznych wynoszą:

a) �36°, 48°, 115°, 161° b) ��23°, 100°, 113°, 127° c) ��88°, 89°, 90°, 91°

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

2. �Wśród podanych zdań wskaż zdania fałszywe.

a) �Istnieje trapez prostokątny, którego jeden z kątów ma miarę 91°.
b) �Romb jest równoległobokiem, w którym kąt ostry jest dwa razy mniejszy od kąta 

rozwartego.
c) �Przekątne równoległoboku dzielą się na połowy.
d) �Nie istnieje czworokąt, którego miary kątów są kolejnymi liczbami naturalnymi.

3. �Wysokości równoległoboku wynoszą 3,6 cm i 10,8 cm. Krótsza wysokość opusz-

czona jest na bok o długości 12 cm. Oblicz długość drugiego boku równoległoboku.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

4. �Długość boku rombu wynosi 6 cm, a wysokość 3 cm. Wiedząc, że długość jednej 

przekątnej jest równa sumie długości boku i wysokości, oblicz długość drugiej 

przekątnej.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

5. �Przekątna trapezu równoramiennego tworzy z ramieniem kąt prosty, a z dłuższą 

podstawą kąt 37°. Oblicz miary kątów wewnętrznych tego trapezu.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................
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6. �Krótsza przekątna trapezu prostokątnego dzieli go na dwa trójkąty prostokątne 

równoramienne. Oblicz obwód tego trapezu, wiedząc, że krótsza przekątna ma 

długość 2 2.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

7. �Przez wierzchołek A kwadratu ABCD o obwodzie 32 cm poprowadzono prostą, 

która przecięła bok BC w punkcie E. Powstały w ten sposób trójkąt ABE i trapez 

ECDA, w którym jedna podstawa jest o 6 cm krótsza od drugiej. Oblicz obwód 

trapezu ECDA.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

8. �Wyznacz miary kątów trapezu.

4b

b

3a

a

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

9. �Z prostokątnej blachy wycięto w rogach przystające prostokąty. Odczytaj z ry-

sunku potrzebne wymiary i oblicz pole oraz obwód zamalowanej figury.

8

10

2
1

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................
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2.5. �Okrąg i koło

1. �Określ, które zdanie jest prawdziwe, a które – fałszywe.

a) �Średnica okręgu jest najdłuższą cięciwą.
b) �Pole powierzchni koła o promieniu 3 jest liczbą niewymierną.
c) �Pole powierzchni koła o promieniu 3 jest liczbą niewymierną.
d) �Długość okręgu o promieniu 1 jest mniejsza od 6.

2. �Obrus w kształcie koła położony na stole o średnicy 1,2 m zwisa równomiernie 

na długość 15 cm. Ile metrów tasiemki trzeba zużyć na obszycie tego obrusa? Wy-

nik podaj z dokładnością do 0,01 m.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

3. �Oblicz obwody i pola zamalowanych figur.

a)

b)

4. �Jak są położone względem siebie dwa okręgi o promieniach 4 cm i 5 cm, jeżeli 

odległość między ich środkami wynosi:

a) �2 cm, b) ��9 cm, c) ��1 cm.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

Odpowiedź: ......................................................................................................

30°

r = 2 cm

Odpowiedź: ......................................................................................................

2 cm 5 cmO
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n7264_book.indb   27n7264_book.indb   27 2020-07-03   13:51:222020-07-03   13:51:22





5. �Dno prostokątnej brytfanny ma wymiary 10 cm na 28 cm. Czy do tej brytfanny 

można wstawić trzy słoiki o obwodach 28 cm w najszerszym miejscu?

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

6. �Oblicz obwód i pole wycinka kołowego o promieniu r = 4 cm i mierze kąta środ-

kowego 60°.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

7. �Czy z drutu o długości 50 cm można wykonać dwa okręgi o średnicy długości 

8 cm każdy? Czy wykonamy to zadanie, jeżeli długość drutu zwiększymy o 13 cm, 

a długość promienia każdego z tych okręgów zwiększymy o 1 cm?

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

8. �Większe koło parowozu o promieniu długości 90 cm obróci się 10 razy. Ile na tej 

samej drodze wykona obrotów mniejsze koło o średnicy długości 90 cm?

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

9. �Dąb Bartek, najstarsze drzewo w Polsce, rosnący koło Zagnańska w wojewódz-

twie świętokrzyskim, ma na wysokości 1,3 metra średnicę równą 314 cm. Czy 

sześciu mężczyzn, o rozpiętości ramion 1,7 m każdy, obejmie to drzewo?

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................
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2.6. �Kąty wpisane i środkowe

1. �Oblicz miarę kąta środkowego opartego na 

2
3

3
5

5
8

7
10

; ; ;    okręgu.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

2. �Podaj miary kątów α β γ δ, , ,    zaznaczonych na rysunkach.

a)

140°

a

O

............................................

b)��

b

O

............................................

c)�

78°
g

O

............................................

d)��

98° dO

............................................

3. �Wiemy, że miara kąta środkowego jest o 52° większa od miary kąta wpisanego 

opartego na tym samym łuku. Podaj miary tych kątów.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

4. �Oblicz miary kątów wewnętrznych narysowanych niżej wielokątów:

a) �trójkąta ABC,

112°

A

B

C

41°
O

b) ��czworokąta ABCD.

A

B

C

D

120°

39°

2aa
O

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................
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2.7. �Cechy podobieństwa trójkątów

1. �Sprawdź, czy podane niżej trójkąty są podobne.

a)

6

6

5

3
1012

b)

45° 68° 68° 67°

8

10

15 12

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

2. �Trójkąt o bokach długości 6 cm, 11 cm, 13 cm jest podobny do trójkąta, które-

go najdłuższy bok ma długość 39 cm. Wyznacz długości pozostałych boków tego 

trójkąta.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

3. �Zapisz równości stosunków odpowiednich boków przedstawionych na rysunku 

par trójkątów podobnych.

a)

b

b

a

a

A

B

DC

E

F

b)

A B BE || CD

D

C

E

..........................................................................................................................................................................................................
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4. �Oblicz długości odcinków x i y, wiedząc, że przedstawione na rysunkach trójkąty 

są podobne.

y

x

12 21

22

8

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

5. �Miary dwóch kątów wewnętrznych jednego z trójkątów podobnych są równe 

odpowiednio 53° i 65°. Oblicz miary kątów wewnętrznych drugiego trójkąta.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

6. �Spośród czterech trójkątów wybierz trzy trójkąty podobne. Odpowiedź uzasadnij.

16
15

1518

12
II III IV

I
20

28
21

24

5 4

7

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

7. �Korzystając z rysunku obok, oblicz wysokość drzewa x.  

Wymiary podane na rysunku są wyrażone w metrach.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

1,8

10 2

x
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2.8. �Zadania z zastosowaniem cech podobieństwa 

trójkątów

1. �Przedstawione na rysunku trójkąty są podobne.

b

ba

a

A B

D
C

E

F

20 cm

16 cm

4 cm
3 cm

Uzupełnij zdania.

Skala podobieństwa ABC  do DEF jest równa .......................

Długość odcinka AB = ........................, długość odcinka DF = .......................

2. �Trójkąty ABC i DEC są podobne. 

Uzupełnij proporcje wynikające z podobieństwa tych trójkątów.

a) �
a

a c f+
=

......

b) 
f

e b
=

......

c) �
a

a c

b

+
=

......

d) 
d+

=
b

b

f

......

3. �Na rysunku proste a i b są równoległe. Wyznacz długości odcinków x i y.

x

10

20

8
=  	stąd x = .............

y

6
=

.....

.....
 	stąd y = .............

A B

D

C

E

a b

e

f

c d

8 cm

6 cm

10 cm

20 cm

a b

x

y
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4. �W prostokątnym trójkącie ABC narysowano wysokość CD, tak jak na rysunku. 
Oceń prawdziwość podanych zdań. Wybierz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, albo 

F – jeśli jest fałszywe.

Trójkąty ABC i BCD są podobne. P F

Trójkąt ADC jest podobny do trójkąta 

ABC w skali 
2

3
. P F

5. �Kwadraty ABCD i EFGH przedstawione na rysunku są do siebie podobne.

1 cm
G

H

A B

D C

F

E

Odczytaj z rysunku długości potrzebnych odcinków, a następnie uzupełnij zdania.

Długość boku kwadratu ABCD jest równa ........................... , a długość przekątnej tego kwa-

dratu to ........................... . Długość przekątnej kwadratu EFGH wynosi ........................... . Skala 

podobieństwa kwadratu ABCD do kwadratu EFGH wynosi ........................... .

6. �W trójkącie ABC poprowadzono odcinek DE prostopadle do boku BC (patrz ry-

sunek). Wyznacz długość tego odcinka.

5 cm

15 cm

3 cm

A B

E
C

D

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

6

4 5A B

C

D
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2.9. �Zależność między obwodami figur podobnych

1. �Figura F
1

 jest podobna do figury F w skali k. Uzupełnij tabelę.

Obwód figury F Obwód figury F
1

Skala podobieństwa

15 cm 10 cm

7 cm 4

11 cm 0,5

2. �Trójkąt DEF o obwodzie 27 cm jest podobny do 

trójkąta ABC. Wyznacz skalę podobieństwa tych 

trójkątów oraz długości boków trójkąta DEF.

k = ......................................................................................................................................................

DE = .................................................................................................................................................

EF = ..................................................................................................................................................

DF = .........................................................................................................

3. �Obwód kwadratu ABCD jest równy 20 cm. Kwadrat KLMN jest podobny do da-

nego kwadratu w skali k = 1,5. Oblicz na dwa sposoby długość przekątnej kwa-

dratu KLMN.

I sposób
d

KLMN
 = .................... 2  cm

II sposób
d

KLMN
 = .................... 2  cm

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

15 cm

10 cm

20 cm

A B

E

F

C

D
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4. �Dane są dwa okręgi, pierwszy o środku w punkcie A i promieniu 1,5 cm, i dru-

gi o środku w punkcie B i długości 12p cm. Oblicz skalę podobieństwa okręgu 

o środku w punkcie A do okręgu o środku w punkcie B.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

5. �Długości boków prostokąta ABCD są równe 3 cm i 4 cm. Prostokąt KLMN o ob-

wodzie 42 cm jest podobny do prostokąta ABCD. Oblicz długość krótszego boku 

prostokąta KLMN.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

6. �Trójkąt DEF jest podobny do trójkąta ABC w skali k=
2
5

 , a obwód trójkąta ABC 

jest o 12 cm większy od obwodu trójkąta DEF. Wyznacz obwód mniejszego z tych 

trójkątów.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

352.9. Zależność między obwodami figur podobnych

n7264_book.indb   35n7264_book.indb   35 2020-07-03   13:51:322020-07-03   13:51:32





2.10. �Zależność między polami figur podobnych

1. �Trójkąty przedstawione na rysunkach są do siebie podobne. Wyznacz skalę po-

dobieństwa trójkąta ABC do DEF.

a)

Pole = 45 cm2

Pole = 5 cm2

A B

E

F
C

D

Skala podobieństwa .............................

b)

B = F

C

D

A E

PoleABC = 22,5 cm2

PoleDEF = 7,5 cm2

Skala podobieństwa .............................

2. �Narysuj prostokąt podobny do danego w skali k = 2. Ile razy pole otrzymanego 

prostokąta jest większe od pola danego prostokąta?

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

3. �Figura F
1

 jest podobna do figury F w skali k. Uzupełnij tabelę.

Pole figury F Pole figury F
1

Skala podobieństwa

60 cm2 15 cm2

5 cm2 2
90 cm2 1,5

36 II Planimetria

n7264_book.indb   36n7264_book.indb   36 2020-07-03   13:51:332020-07-03   13:51:33



4. �Figury przedstawione na rysunku są do siebie podobne.

20 cm
5 cm

F1

5 cm

F2

Uzupełnij zdania.

Skala podobieństwa figury F1 do figury F2 jest równa .........................

Pole figury F1 jest ..................................razy większe od pola figury F2.

5. �Koło o środku w punkcie S jest podobne do koła o środku w punkcie O w skali 

k = 1
3

, a pole tego koła jest o 16 2p  cm  mniejsze od pola koła o środku w punkcie O. 

Oblicz długość promienia koła o środku w punkcie O.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

6. �W trójkącie ABC narysowano odcinek DE, który jest równoległy do odcinka AB. 

W ten sposób otrzymano trójkąt DEC i trapez ABDE. Oblicz pole tego trapezu, 

jeśli pole trójkąta ABC jest równe 49 cm
2

.

7 cm

3 cm

A B

C

D E

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................
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2.11. �Okrąg wpisany w trójkąt

1. �Wpisz okrąg w narysowany trójkąt.

A

B

C

2. �W trójkąt równoboczny ABC wpisano okrąg o środku O (patrz rysunek). Oblicz 

miarę kąta AOB.

O

A B

C

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

3. �W trójkąt równoboczny wpisano okrąg o promieniu 5 cm. Wyznacz wysokość 

i obwód tego trójkąta.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................
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4. �W trójkąt ABC wpisany jest okrąg o środku w punkcie O. Punkty D, E, F są punk-

tami styczności okręgu i trójkąta. Oblicz miary wymienionych pod rysunkiem 

kątów.

a)

A

B

C

E

F

D

O

70°

40°

DOF = ................................................................................

FOE = .................................................................................

EOD = ................................................................................

DBE = .................................................................................

b)

A
B

C

E

F

D

O

70°

60°

DOF = ................................................................................

OCF = .................................................................................

FCE = .................................................................................

DBE = .................................................................................

5. �Suma długości przyprostokątnych pewnego trójkąta prostokątnego jest równa 

17 cm, a długość przeciwprostokątnej tego trójkąta wynosi 13 cm. Oblicz długość 

promienia okręgu wpisanego w ten trójkąt prostokątny.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................

6. �Promień okręgu wpisanego w trójkąt prostokątny jest równy 1 cm, a długość 

przeciwprostokątnej tego trójkąta wynosi 5 cm. Oblicz długości przyprostokąt-

nych tego trójkąta.

Odpowiedź: .............................................................................................................................................................................
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