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Edukacja na rzecz bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy korzystajacych z internetu

i nowych technologii

Centrum Programu Safer Internet podejmuje szereg dzia-

tan edukacyjnych na rzecz bezpieczeristwa dzieci i mtodzie-

zy korzystajacych z internetu i nowych technologii. W ra-

mach Centrum dziataja jednoczesnie zespoly takie jak:

« Dyzurnet.pl (przy NASK) — polski punkt ds. zwalczania
nielegalnych tresci w internecie,

- telefon 800 100 100 — bezptatny punkt pomocy dla ro-
dzicéw i profesjonalistéw w przypadkach zagrozen w in-
ternecie,

- telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — 116 1.

Wigcej informacji o programie w Polsce:

www.saferinternet.pl.

Fundacja Dzieci Niczyje http://fdn.pl/ %

Qv

Kampania edukacyjna przeciwko hejtowaniu w sieci: ,,Dodaj znajomego” — nie hejtuj!

Disney Polska wraz z Fundacja Dzieci Niczyje prowadzi
kampanie spoteczng ,Dodaj znajomego”. Kampania po-
wstata, aby uswiadomi¢ mtodziezy negatywne skutki tzw.
hejterstwa i zacheci¢ do przeciwstawienia sie niewtasci-
wym zachowaniom w sieci.

,Hejt” oznacza jeden z przejawdw cyberprzemocy, ktéry
dotyka coraz wieksza liczbe mtodych internautéw. Termi-
ny ,hejt”, ,hejtowanie” stosuje sie przede wszystkim do
wypowiedzi agresywnych i pozbawionych podioza ide-
ologicznego. Hejtowanie jest przejawem agresji bez scisle
okreslonego powodu. Wedtug badan przeprowadzonych
przez Fundacje Dzieci Niczyje — w ramach projektu EU
NET ADB az 40% mtodziezy w wieku 14—17 lat spotkato
sie w internecie z przejawami mowy nienawisci, a ofiara
réznych form cyberprzemocy, w tym hejtu, stat sie juz co
piaty polski nastolatek (21,5%).

Warto wiedzie¢, ze wigkszos¢ portali daje mozliwosc zgta-
szania naduzy¢ w sposéb bezposredni w sekcji komento-
wania lub za pomocg poczty elektronicznej do admini-
stratoréw serwisow.

Ponadto hejterskie wypowiedzi mozna zgtasza¢ na poli-
cje, jesli obrazliwe komentarze w internecie wyczerpuja
znamiona przestepstw m.in. grozby karalnej—art. 190 Ko-
deksu karnego, zniestawienia — art. 212 Kk., zniewazenia
osoby —art. 216 K.k. Karom podlega takze mowa nienawi-
Sci—art. 2561 257 Kk

W przypadku zagrozen w sieci zaréwno dzieci, jak i ro-
dzice czy profesjonalisci moga kontaktowac sie z odpo-
wiednimi telefonami pomocowymi prowadzonymi przez
Fundacje Dzieci Niczyje. Telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci: 800100 100; telefon za-
ufania dla dzieci i mtodziezy: 116 1m.

W ramach kampanii spotecznej ,,Dodaj znajomego” Disney
kieruje swéj przekaz zaréwno do hejteréw, jak i hejtowa-
nych. Na kanatach Disneya jest prezentowany spot telewi-
zyjny. Jego scenariusz oparto na historii dwéjki mtodych
ludzi biorgcych udziat w castingu do filmu. Gdy staja na-
przeciwko siebie przed komisjg, nie maja swiadomosci, ze

w dialogu zadanym do odegrania wykorzystano ich wcze-
$niejszg internetowa dyskusje, w ktdrej pojawit sie hejt.
Kampania ,Dodaj znajomego” wsparta jest oferta skiero-
wanga do szkdt. Nauczyciele wraz z uczniami moga anali-
zowac zachowania bohateréw reklamy i uczy¢ sie, jak po-
winny zachowywac sie w sieci. Akcji towarzyszy konkurs
z nagrodami na przygotowanie stéw piosenki pt. #dodaj-
znajomego, o tym jak zamienic hejteréw w kumpli. Kon-
kurs trwa do 30 kwietnia br.

Na stronie: http://addfriend.disney.pl/ znajduja sie infor-
macje o kampanii, problemie hejtowania w internecie oraz
o sposobach radzenia sobie z nim. Wérdéd materiatéw do
pobrania sa spot ,Dodaj znajomego”, prezentacja do sce-
nariusza zajec lekcyjnych, scenariusz zajec¢ dla uczniéw.
Ponizej kilka praktycznych rozwigzan do wykorzystania
w pracy z uczniami i rodzicami:

Zasady antyhejtowe (dla uczniow)

1. Zastanow sig, zanim odpowiesz na hejterski komentarz.
Nie daj sig ponies¢ emocjom, nie odpowiadaj pod wpty-
wem chwili.

2. Jezeli bardzo sie ztoscisz, napisz odpowiedZ, a potem
wez gteboki oddech i skasuj ja.

3. Nie odpowiadaj agresja na agresje. W ten sposéb jedy-
nie prowokujesz hejtera do dalszego obrazania.

4. Nie lajkuj, nie udostepniaj hejterskich komentarzy.
W ten sposéb jedynie zwiekszasz ich zasieg.

5.Jezeli mozesz, kasuj nienawistne komentarze.

6. Zgtaszaj hejt i mowe nienawisci za pomoca opcji do-

stepnych na forach lub w mediach spotecznosciowych.

7. Nie kazda krytyka to hejt. Odrézniaj hejt od konstruk-
tywnej krytyki.

8. Gdy cos$ i sie nie podoba lub cie denerwuje, wyraz to
kulturalnie, nie hejtuj.

9. Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i méwisz tylko ze
wzgledu na hejteréw.

10. Jezeli nie mozesz poradzic sobie z hejterem, zgtos to oso-

bie zaufanej lub zadzwon do telefonu zaufania: 116 111.



Co moze zrobi¢ rodzic

+ Rozmawiaj z dzieckiem o tym, jak korzysta z internetu
i jakie obowigzujg w nim zasady.

- Staraj sie nauczyc je szacunku do innych tak, by nie obra-
zato uzytkownikéw internetu, nie przytaczato sie do hejtu
oraz nie byto obojetne na przemoc w stosunku do innych.

« Staraj sie takze rozmawiac o innosci i réznorodnosci tak,
by twoje dziecko potrafito podchodzi¢ do innych z tole-
rancja i zrozumieniem.

« Poinformuj dziecko, ze to, co publikuje w sieci, nigdy nie
jest w petni anonimowe. Zawsze mozna dotrze¢ do au-
tora komentarza lub wpisu.

- Przekonaj dziecko, by informowato ci¢ o zauwazonych
przejawach mowy nienawisci lub hejterstwa.

« Naucz dziecko krytycznego podejscia do komentarzy win-
ternecie. Niektérzy publikujg kontrowersyjne komenta-
rze tylko po to, by wywotac agresje i fale oburzenia.

« Zainteresuj szkote scenariuszem zajec dotyczacych agre-
sji werbalnej w internecie i zache¢ nauczyciela do prze-
prowadzenia ich w klasie twojego dziecka.

http://fdn.pl/ % v

Aktywnosé w internecie dzieci i mtodziezy — badania IBE (2014 1.)

Wiekszos¢ dwunastolatkéw (powyzej 70% badanych) co
najmniej raz w tygodniu uzywa komputera do korzysta-
nia z portali spotecznosciowych i stuchania muzyki. Przy-
najmniej potowa uczniéw systematycznie komunikuje
sie poprzez poczte elektroniczng i komunikatory, a takze
oglada na komputerze filmy. Wigkszos¢ (62%) uzywa kom-
putera do odrabiania pracy domowej.

Dwunastoletnie dziewczyny czesciej stuchaja muzyki i sa
aktywniejsze na portalach spotecznosciowych, a chtopcy
czesciej komunikuja sie przez poczte elektroniczng, dys-
kutuja na forach internetowych oraz ogladaja filmy. Po-
nadto dos¢ popularng praktyka komputerowa sg gry on-
line. Systematycznie gra 73% chtopcéw i 43% dziewczyn.

Eksperci prowadzacy badania zauwazyli, ze juz wsréd
dwunastoletnich uzytkownikéw komputera mozna wska-
zac¢ grupeg oséb kreatywnych, aktywnie witgczajacych sie
w spoteczny obieg komunikatéw (dzwigkowych, wizual-
nych, tekstowych) w sieci. Az 27% tworzy wtasna strone in-

ternetowa lub prowadzi bloga, a jeszcze liczniejsza grupa
—31% badanych umieszcza w internecie wtasne produkcje
filmowe lub muzyczne. Co dziesigtemu uczniowi zdarza
sie tworzy¢ whasne teksty artystyczne, ktére upublicznia.

Natomiast gimmazjalisci uzytkuja komputer czesciej
i intensywniej niz dwunastolatkowie. Gtéwnie korzy-
staja z komputera, zeby stucha¢ muzyki. Robia tak pra-
wie wszystkie dziewczyny — 94%, a takze 85% chtopcow.
Wiegkszos¢ — 83% badanych — prace domowa odrabia na
komputerze, a ponad 60% korzysta z poczty elektronicz-
nej i komunikatoréw. Pietnastolatki tak samo czesto jak
mtodsi koledzy zasiadajg przed ekranem komputera, aby
oglada¢ filmy. Jednakze rzadziej niz dwunastolatki po-
swiecaja wolny czas grom komputerowym.

Warto zauwazy¢, ze aktywna grupa twérczych gimnazjal-
nych internautéw tworzacych wiasne materiaty umiesz-

v

Zrédto IBE

czane w sieci nie poszerza sie wraz z ich wiekiem.

MEN zapowiada zmiany w zasadach oceniania uczniow na lekcjach WF

Minister Joanna Kluzik-Rostkowska zapowiedziata, ze od
nowego roku szkolnego zmienig sie zasady oceniania
uczniéw na lekcjach wychowania fizycznego. Przy ich wy-
stawianiu beda brane pod uwage indywidualne mozli-
WOSCi uczniow.

Zgodnie z projektem zmieni sie réwniez sposéb ocenia-
nia przy ustalaniu oceny m.in. z techniki, plastyki, muzyki.
Nalezy w szczeg6Inosci brac pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie sie zobowigzkdéw wynikaja-

cych ze specyfiki tych zaje¢. W przypadku ustalania oceny
z WF-u ma by¢ brana pod uwage takze systematycznosc
udziatu w zajeciach oraz aktywnosc¢ ucznia w dziataniach
na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej.

MEN chce, by rozporzadzenie w sprawie oceniania weszto
w zycie 1wrzesnia 2015 1., czyli z poczatkiem nowego roku

szkolnego. Qv

Zrodto MEN



Wprowadzono nowe przepisy...

Ustawa z dnia 20 lutego 2015 1. 0 zmianie ustawy o syste-
mie oswiaty oraz niektdrych innych ustaw, ktéra weszta
juz w zycie z dniem 31 marca 2015 1., wprowadza m.in. na-
stepujace przepisy:

+ ogdlnych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowa-
nia i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach pu-
blicznych do regulowania w rozporzgdzeniach szczegd-
fowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw odpowiednio w szkotach pu-
blicznych oraz w publicznych szkotach i placéwkach ar-
tystycznych [dodany zostat rozdziat: 3a];

+ 0gdlnych warunkéw przeprowadzania egzamindéw ze-
wnetrznych: sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego
i egzaminu maturalnego oraz egzaminu potwierdzajg-
cego kwalifikacje w zawodzie; minister edukacji urequ-
luje w rozporzadzeniach: szczegdtowe warunki i sposéb
przeprowadzania sprawdzianu, egzaminu gimnazjalne-
go i egzaminu maturalnego oraz szczegétowe warunki
i sposob przeprowadzania egzaminu potwierdzajgcego
kwalifikacje w zawodzie [dodany zostat rozdziat: 3b].

W odniesieniu do aktualnej sytuacji prawnej zmiany
dotycza m.in. okreslenia trybu, w jakim moze nasta-

WAZNE, NOWE, CIEKAWE

pi¢ uniewaznienie pracy egzaminacyjnej przez dyrek-
tora OKE, oraz trybu, w jakim na wniosek zdajacego
moze nastgpi¢ weryfikacja sumy przyznanych punktéw.
Zmiany w tym zakresie wejda z dniem 1 wrzesnia 2015 1.

W nowelizacji podjeto réwniez regulacje innych kwesti,

m.in.:

- utatwienia finansowania zajec realizowanych przez na-
uczycieli w ramach projektéw i programéw finansowa-
nych z udziatem $rodkéw europejskich,

- zwiekszenia kwot dotacji celowej na sfinansowanie pod-
recznikéw, materiatéw edukacyjnych lub materiatéw ¢wi-
czeniowych dla uczniéw niepetnosprawnych z orzecze-
niem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, korzystajacych
z podrecznikéw, materiatéw edukacyjnych Tub materia-
téw ¢wiczeniowych, dostosowanych do potrzeb edukacyj-
nych i mozliwosci psychofizycznych tych uczniéw,

» mozliwe bedzie zwigkszenie liczby ucznidw w oddzia-
tach klas |-l szkoty podstawowej ponad przyjety limit
(25 ucznidw) po wyrazeniu zgody przez rade oddziato-
w3, z jednoczesnym obowiagzkiem zatrudnienia asysten-

ta nauczyciela.
zrédio MEN
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Czytelnictwo komputerowe dzieci i mtodziezy

Dzieki dodatkowym analizom badania czytelnictwa dzieci
i miodziezy przeprowadzonego przez IBE (2014 1.) spraw-
dzono, jak czgsto uczniowie do czytania uzywaja kompu-
tera i innych urzadzen elektronicznych oraz to, w jaki spo-
sob wykorzystujg internet do czytania dtuzszych tekstow
—ksigzek w wersjach cyfrowych, artykutow czy wierszy.

Dwunastolatkowie czytajacy na ekranie komputera
Badania IBE informuja, iz 44% uczniéw klasy VI przeglada
systematycznie portale informacyjne i prase online. Duza
grupa —az 37% czyta systematycznie tworczosé innych in-
ternautéw np.: blogi i fanziny. Co
drugi uczen klasy VI systematycz-
nie (co najmniej raz w tygodniu)
szuka w sieci informacji niezwig-
zanych ze szkotg, a 57% poszukuje
takich informacji, ktérych potrze-
buje do edukacji szkoInej.
Uczniowie znacznie rzadziej czy-
taja na ekranie teksty, ktére maja
swoje odpowiedniki w wersji dru-
kowanej: literature beletrystyczna,
wiersze, a takze lektury szkolne.

Najczesciej czytanym typem zwartych publikacji w sieci s3
komiksy. Jest to jednak czesciej chtopiecy wybdr: 30% chtop-
cow deklaruje, ze czyta je systematycznie na ekranie kom-
putera. Komiksy to gatunek publikacji, ktéry jest fatwiej
dostepny w internecie (szczegdlnie obce produkcje) niz
w wersji drukowane;j.

Niewiele, gdyz 9% dwunastolatkdéw deklarowato, ze jedna
z ostatnich ksigzek czytanych przez nich w czasie wolnym
byta czytana na ekranie komputera, tabletu, czytnika Tub
telefonu. Okazuje sie, ze czytajacych na ekranie jest wie-
cej chtopcow (12%) niz dziewczyn (6%).

Uczniowie wybierajg rézne ksigzki do kom-
puterowej lektury, ale najczesciej sa to pu-
blikacje niebeletrystyczne, zwigzane z ich
zainteresowaniami, poradniki. Jeszcze rza-
dziej na ekranach urzadzen elektronicznych
czytane sg lektury szkolne. Taki sposéb czy-
tania wskazato jedynie 4% széstoklasistow.
Natomiast ponad potowa uczniéw klas VI
przynajmniej raz w tygodniu korzysta
z komputera w poszukiwaniu materiatow
koniecznych do przygotowania sie do za-
jec¢ szkolnych. Qv
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Jak zapobiegac zagrozeniom
internetowym wsrod dziec

ijak na nie reagowac? 518+

Szymon Wéjcik

Gdy w jakiejkolwiek debacie publicznej wystqpi potrzeba scharakteryzowania wspotczesnej
mtodziezy, niemal zawsze pojawia sie skojarzenie z internetem i nowymi mediami. Dzieci i mlodziez
sq obecnie najbardziej zapalonymi uzytkownikami sieci, co potwierdzajq liczne badania spoteczne.

W 2014 r. w Polsce az 97% dzieci w wieku 12—15 lat korzystato z internetu i jest to odsetek wyzszy niz

w jakiejkolwiek innej grupie wiekowej. Az 59% tqczyto sie takze z internetem poza domem za pomocq
urzqdzen przenosnych.

Korzystanie z sieci nie jest juz wyodrgbniona
czynnoscia, do ktdérej zasiadamy za biurkiem
— moze odbywac sie praktycznie wszedzie i to-
warzyszy¢ innym codziennym czynnosciom. Nic
wiec dziwnego, ze sie¢ stata sie gtéwnym me-
dium komunikacji, rozrywki i nauki dla mtodych
Tudzi i wrosta w ich kulture.

Wobec powyzszych faktéw tatwo mozna odnies¢
wrazenie, ze poniewaz dzieci duzo korzystaja zin-
ternetu, to wszystkie sa w tej dziedzinie eksper-
tami i informatycznymi geniuszami. Oczywiscie
tacy takze sig zdarzajg, ale — jak pokazuja niemal
wszystkie badania z tej dziedziny — stanowig oni
znaczaca mniejszosc. Przyktadowo: zgodnie z za-
cytowanymi badaniami GUS przeprowadzonymi
wedtug ogdlnoeuropejskiej metodologii wysokie
kompetencje internetowe ma jedynie 13% mto-
dziezy w wieku 12—15 lat, $rednie — 47%, a niskie
— az 38%. Podobne wyniki przynosza takze nie-
dawne badania Instytutu Badan Edukacyjnych,
w ktérych testowano faktyczne zdolnosci infor-
matyczne, a nie tylko deklaracje.

Twierdzenie, ze dzieci generalnie znajg
sie na internecie lepiej niz dorosli

i w zwigzku z tym nie ma potrzeby ich
uczy(, nie wytrzymuje konfrontacji

z rzeczywistosciq. Co wiecej jest to mit
grozny szczegdlnie dla dzieci mniej
bieglych w obstudze internetu, poniewaz
to wlasnie one mogq najtatwiej pas¢
ofiarq zagrozen online.

Dlatego tez, nie mozna zaniedbywa¢ edukacji
medialnej, a szczegdélny nacisk trzeba potozyé na
profilaktyke zagrozen internetowych.

Méwigc o zagrozeniach internetowych, mamy
na mysli tak naprawde bardzo wiele réznych
kwestii. Warto poswieci¢ chwile na ich usyste-
matyzowanie i uporzadkowanie, poniewaz cze-
sto mozna sie w tym obszarze spotkac z pomyle-
niem pojec. Jedna z ciekawych propozycji, ktére

Szymon Wéjcik — koordynator projektu Saferinternet.pl, pracuje w Fundacji Dzieci Niczyje. Jest absol-
wentem socjologii — stosowanych nauk spotecznych na Uniwersytecie Warszawskim. W Fundacji Dzieci
Niczyje koordynuje dziatania dotyczace bezpieczenistwa dzieci w internecie w ramach Polskiego Centrum
Programu Safer Internet. Angazuje sie rdwniez w prowadzenie badan dotyczacych tej tematyki. Byt pol-
skim koordynatorem badan EU NET ADB dotyczacych problemu naduzywania internetu wsréd mtodzie-
2y. Jest autorem lub wspoétautorem szeregu publikacji dotyczacych zagrozen internetowych wsrdd dzieci

imlodziezy.




moga w tym pomoc, jest typologia nazywana 5C

— od anglojezycznych okreslen poszczegdinych

kategorii zagrozen:

Content — niebezpieczne tresci, na jakie dzieci
moga natrafi¢ w internecie;

Conduct — niebezpieczne zachowania, w ktore
moga angazowac si¢ mtodzi ludzie online;
Contact — niebezpieczne kontakty i znajomosci,

ktére moga nawiazywacd w sieci;
Confidentiality — naruszenia prywatnosci i wytu-

dzenia danych osobowych;
Commercialisation —zagrozenia zwigzane z dzia-

talnoscia komercyjna firm w internecie.
Ponizej sprébujemy krétko objasni¢ poszczegdl-
ne zagrozenia.

Content — niebezpieczne tresci

Zazwyczaj pierwszym skojarzeniem, jakie poja-
wia sie na hasto ,,zagrozenia dzieci w internecie”,
s3 wihasnie tresci nieodpowiednie dla mtodych
0séb. Chodzi tu oczywiscie przede wszystkim
o pornografie, ktéra od lat jest w internecie
bardzo tatwo dostepna (mimo prawnego zaka-
zu udostepniania jej osobom niepetnoletnim).
Dodac trzeba, ze wspdtczesna pornografia bywa
szczegolnie brutalna, wulgarna i agresywna.
Moze wyrzadzi¢ wiele krzywdy w psychice dziec-
ka i bardzo negatywnie rzutowac na jego po-
strzeganie seksualnosci.

Kategoria ,niebezpiecznych tresci” obejmuje
znacznie wiecej materiatéw niz tylko pornogra-
fie. S3 to takze przekazy rasistowskie, dyskrymi-
nacyjne czy pelne nienawisci, ktére takze nie-
trudno znalez¢ w sieci. Czasami pochodza one
od nielegalnych grup lub sekt prébujacych swoje
poglady propagowac w internecie.

Ponadto dzieci i mtodziez moga takze natknac sie
na strony zachecajgce do zachowan autodestruk-
cyjnych, takich jak samookaleczenia czy samobdj-
stwa, a takze zazywanie narkotykéw czy sposoby
na skrajne odchudzanie (tzw. strony pro-ana —
promujace anoreksje).

Conduct - niebezpieczne zachowania

Internet od dawna nie jest juz tylko miejscem
biernego odbioru tresci, jest takze miejscem mie-
dzyludzkich interakcji. Uzytkownicy moga sig
dosc¢ swobodnie komunikowac i publikowac wta-
sne tresci. Oprdécz wielu pozytywnych implikacji
rodzi to niestety réwniez mozliwo$¢ zachowan
okreslanych zbiorczo mianem cyberprzemocy.
Chodzi tu o wykorzystywanie sieci do wyzywania,
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osmieszania czy ponizania réwiesnikéw. Moga
to by¢ po prostu obrazliwe wpisy i wyzwiska na
czacie, ale cyberprzemoc moze takze przyjmowac
bardziej wyrafinowane formy, takie jak: publiko-
wanie osmieszajacych zdjec i filmdw, tworzenie
specjalnych stron i profili poswieconych ,hej-
towaniu” (od angielskiego hate — nienawidzic).
Cyberprzemoc to ciggle duzy problem w polskich
szkotach, co stwierdzono w niedawnym raporcie
NIK (NIK 2014). Jak pokazuja badania, interneto-
wa agresja zazwyczaj nie wystepuje w spotecznej
prézni i czesto wigze sie z przemoca réwiesniczg
okazywana réwniez na zywo.

Contact — niebezpieczne kontakty

Jak wiadomo, w internecie bardzo tatwo zafatszo-
wac swoja tozsamos¢, podac nieprawdziwe dane
osobowe, zdjecia, charakterystyke itp. Utatwia to
osobom majacym nieuczciwe zamiary nawigza-
nie kontaktu i relacji z dzieckiem. Jednoczesnie,
jak pokazuja dane sondazowe, dzieci i mtodziez
nie tylko chetnie poznaja przez internet nowych
znajomych, lecz takze sa sktonni spotkac sie
z nimi potem ,w realu”. Stwarza to pole do rzad-
kich, ale bardzo niebezpiecznych przypadkéw
tzw. groomingu, czyli uwodzenia dzieci przez in-
ternet w celu wykorzystania seksualnego. Oprécz
tego mozliwe s3 takze préby kontaktu ze strony
oszustéw czy ztodziei, ktdrzy na rézne sposoby
beda chcieli za posrednictwem dzieci uzyskac do-
step do pieniedzy badZ cennych informacji.




Confidentiality — naruszenia prywatnosci
Obecnie ujawniamy w internecie coraz wiecej
informacji o sobie. Chodzi tu juz nie tylko o dane
osobowe w waskim rozumieniu, lecz takze infor-
macje o tym, co lubimy, czym sie zajmujemy itp.
Do tego dochodzi oczywiscie ogromna ilos¢ wta-
snych zdje¢ i filméw. Dzieci i mtodziez czesto nie-
dostatecznie chronia swoja prywatnos¢ w sieci,
udostepniajac wiekszos¢ z wymienionych wyzej
informacji. Moze to mie¢ przykre konsekwencje
i stac sie przyczyna zaréwno cyberprzemocy, jak
i niebezpiecznych kontaktow.

Commercialisation —zagrozenia zwigzane
z dziatalnoscia komercyjna

Ostatnia kategoria wigze sig z faktem, ze inter-
net stat sie takze wielkim rynkiem, na ktérym
zarabia potezna branza internetowego biznesu.
Mtodzi ludzie s3 dla specéw od sieciowego mar-
ketingu wdziecznym celem, poniewaz czesto nie
rozumieja modeli biznesowych oferowanych
przez rézne serwisy. Ustugi pozornie darmowe
moga w rzeczywistosci zawiera¢ ukryte optaty
lub np. wytudza¢ wartosciowe dla firmy dane
osobowe. Problemem s3g takze wszechobecne
w sieci reklamy, gdyz — jak wykazaty liczne ba-
dania — mtodsze dzieci nie sg w stanie rozréznic
tresci neutralnych od czysto komercyjnych.

Co mozna zrobi¢, aby zminimalizowac ryzyko
tych wszystkich zagrozen? Jak pokazuje powyz-
szy przeglad, nie wystarcza tylko umiejetnosci
techniczne. Potrzeba raczej potaczenia kompe-
tencji cyfrowych i spotecznych. Tak tez mozna
podzieli¢ rady dla rodzicédw i wychowawcédw: na
odnoszace sie do rozwigzan technicznych oraz
oddziatywan wychowawczych.

Jesli chodzi o rozwigzania techniczne pierwsze
skojarzenie prowadzi czesto do tzw. progra-
moéw ochrony rodzicielskiej. Sg to aplikacje, kté-

re pozwalaja na filtrowanie tresci w internecie,
a takze na zablokowanie dostepu do pewnych
funkcji systemu operacyjnego. Funkcje kontroli
rodzicielskiej zapewniajg takie rozwigzania, jak
specjalistyczne oprogramowanie, ogdlnie do-
stepne serwisy i programy (odpowiednie funkcje
sg obecne w systemie Windows, w wyszukiwarce
Google, w serwisie Google).

Warto takze zwrdci¢ uwage na rozwigzania, kt6-
re zamiast na blokowaniu szkodliwych tresci dla
dzieci, skupiaja si¢ na dostarczaniu tylko tresci
pozytywnych (tzw. biata lista —w Polsce jest to np.
przegladarka dla dzieci BeSt).

Starsze dzieci i mtodziez samodzielnie eksplo-
ruja internet, a takze wchodza w relacje spo-
teczne, np. za posrednictwem portali spotecz-
nosciowych. Dlatego wazne jest nauczenie ich,
aby w pelni korzystali z technicznych mozliwosci
zabezpieczen, jakie daja te portale. Stosunkowo




mato mtodych uzytkownikéw wie, jak korzystac
z ustawien prywatnosci mnajpopularniejszych
serwisow — jak ogranicza¢ dostep do wtasnych
tresci tylko dla wybranych oséb, jak blokowac
niechciane kontakty (np. osoby nachalnie nas za-
czepiajace) itp.

Jednak bezpieczenstwa dzieci i miodych ludzi
w internecie nie zagwarantuja nawet najlepsze
zabezpieczenia techniczne. Najwazniejsza jest
i pozostanie swiadomosc¢ zagrozen oraz zdrowy
rozsadek uzytkownikéw. Eksperci od bezpieczen-
stwa sieciowego nie od dzi$ powtarzajg, ze naj-
stabszym ogniwem kazdej sieci informatycznej
s3 jej uzytkownicy.

Podstawowa zasada jest wiec ograniczone za-
ufanie do znajomych i nieznajomych oséb, z kté-
rymi kontaktujemy sie w internecie. Dotyczy to
zaréwno sytuacji wszelkich oszustw i wytudzen,
jakirelacji towarzyskich. Nagminne jest np. udo-
stepnianie wiasnych haset Tub niewylogowywa-
nie sie z wlasnego konta, co niestety moze miec
przykre konsekwencje.
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Kompromitujace materiaty na nasz temat trud-
no niestety usuna¢, poniewaz moga by¢ kopio-
wane przez kolejnych uzytkownikéw. Dlatego tez
najlepiej zrobi¢ wszystko, aby tam nie trafiaty.

Przy zalewie informacji dostepnych w internecie
bardzo wazna jest takze edukacja w kierunku
myslenia krytycznego i odsiewania informacji
wartosciowych od bezwartosciowych. Nie chodzi
tu wyltgcznie o umiejetne korzystanie ze stron
czysto informacyjnych, takich jak Wikipedia,
i weryfikacje znalezionych tam wiadomosci, ale
takze o wazny obszar, jakim jest seksualnosc.
Chodzi o to, aby porady rodem ze stron porno-
graficznych nie bylty brane za dobrag monete
i traktowane jako forma edukacji seksualnej.

Tych wszystkich zasad dziecko nie nauczy
sie samo. Potrzebna jest rozmowa

z doroslym, wspélne odkrywanie
internetu i konfrontacja znalezionych tam
informacji z wiedzq i doswiadczeniem
rodzica, nauczyciela bgdz innej zaufanej
osoby. Dobrym pomystem jest ustalenie

i spisanie zasad dotyczqcych korzystania
zinternetu, na ktore zgodzq sie zarowno
rodzic, jak i dziecko.

Bardzo wazne jest takze, aby dziecko o niepoko-
jacych sytuacjach moéwito dorostemu — do tego
potrzebny jest przede wszystkim klimat wzajem-
nego zaufania.

Nie wszystkiemu mozna jednak zapobiec i nie
ze wszystkim poradzimy sobie sami. W sytu-
acjach zagrozenia warto zwrdci¢ sie po pomoc
do ekspertéw. Dobrym kontaktem jest bezptatny
Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w Sprawach
Bezpieczenstwa Dzieci — 800 100 000 — prowa-
dzony przez Fundacje Dzieci Niczyje. Z konsul-
tantami mozna sie takze skontaktowac mailowo

Z tym wigqze sie oczywiscie kwestia ochrony wizerunku

i prywatnosci. Kultura internetu zacheca obecnie

do jak najszerszego dzielenia sie swoimi zdjeciami,
przemysleniami, opiniami itd. Nalezy jednak
uswiadamiac dzieciom i mlodziezy, ze owo dzielenie musi
miec granice. Konieczna jest sfera prywatnosci, ktora nie
powinna w zadnym wypadku trafiac do sieci. To, co tam
sie znajdzie, czesto zostaje juz na zawsze.

pod adresem: pomoc@800100100.pl. %

Oproécz tego prowadzony jest Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy — 116 111. Natomiast jesli
natrafimy w internecie na nielegalne badz szko-
dliwe tresci, warto zgtosi¢ ten fakt na stronie
www.dyzurnet.pl — zespét Dyzurnetu interwe-
niuje wtedy, by doprowadzi¢ do usuniecia mate-
riatéw z sieci. v
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Dzieci i mlodziez a internet -
od koncentracji na ryzyku
do koncentracji na mozliwosciach

Prof. dr hab. Jacek Pyzalski

Myslgc o dzieciach i mlodziezy jako uzytkownikach internetu, dorosli czesto koncentrujg sie na
ryzykach i potencjalnych szkodach, jakie te ryzyka mogq wywotac u miodych ludzi. Takie wychowawcze
dziatania skoncentrowane na ryzyku sq z pewnosciq wazne, ale nie sq wystarczajqce. Dlaczego?
Wszystkie badania pokazujq, ze w powazne dziatania ryzykowne w internecie angazuje sie jedynie
kilka procent miodych ludzi, a w te mnie powazne — kilkanascie.

Wigkszoé¢ mtodych uzytkownikéw korzysta z in-
ternetu w sposéb bardzo przecietny —do rozryw-
ki, ogladania filméw, prostego wykorzystania
portali spotecznosciowych, niewyszukanych gier
itp. Takich, ktérzy wykorzystuja internet w spo-
sob rzeczywiscie prorozwojowy i korzystny spo-
tecznie, jest tak samo niewielu, jak tych, ktérzy
zachowuja sig w internecie ryzykownie. Innymi
stowy — wiekszo$¢ interakcji online realizowa-
nych przez miodych ludzi ma charakter pozy-

tywny lub neutralny (Finkelhor, Mitchell, Wolak,
2000). Co wynika z tego dla nauczycieli i innych
0s6b zajmujacych sie wychowaniem? Najwaz-
niejsze jest tutaj to, ze warto zrewidowac podej-
scie, w ktérym dominuje jedynie koncentracjana
ryzyku —a rola dorostych to przestrzeganie przed
nim i pilnowanie, by ci przecigtni uzytkownicy,
ktérych jest najwiecej, go nie podejmowali. Tyle
samo energii warto poswieci¢ na dziatania dru-
giego rodzaju — stymulowanie korzystnego indy-
widualnie i spotecznie zastosowania internetu
i narzedzi cyfrowych. A to zaniedbany obszar.
Warto zatem przyjrzec sie takim potencjalnym
korzysciom, ktére wymagaja nauczycielskiego
zaangazowania i uwagi, zeby sig zrealizowaly.

Przede wszystkim internet daje
uzytkownikom mozliwosc nie tylko
odbierania informacdji, lecz takze
samodzielnego tworzenia tresci.

Prof. dr hab. Jacek Pyzalski — profesor Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Uczestnik i ko-
ordynator ok. 50 krajowych i miedzynarodowych projektéw badawczych. Autor licznych publikacji. Tre-
ner w obszarze komunikowania i trudnych zachowan oraz ekspert edukacji medialnej — cztonek Polskiego
Towarzystwa Edukacji Medialnej. Jego zainteresowania badawcze sg zwigzane z zagadnieniami: agresji
elektronicznej, nowych mediéw, komunikacji w szkole, promocji zdrowia oraz tradycyjnej przemocy 16-

wiesniczej i cyberprzemocy wsroéd mtodziezy.




Warto podkresdli¢, iz to tylko mozliwos¢ i nie
wszyscy miodzi uzytkownicy korzystaja z niej
w takim samym stopniu. Osoby zaangazowane
w to zostaly nazwane przez badaczy kreatorami
tresci (content creators) (Lenhart i in., 2007). To
tacy mtodzi ludzie, ktérzy w sieci dziatajg twor-
czo — prowadzg strony, blogi — swoje Tub jakichs$
organizacji, umieszczajg wtasne lub zmiksowa-
ne materiaty wizualne w sieci. Takich mtodych
uzytkownikéw nie jest wielu. Ich odsetek wsrod
mtodziezy do 18. roku zycia wynosi w Stanach
Zjednoczonych okoto 40% (Lenhart i in., 2007).
W naszym kraju jest podobnie — w badaniach
z 2012 roku stwierdzilismy, ze jedynie 36% gim-
nazjalistéw stworzyto bloga i dokonato tam wpi-
su, a 25% prowadzito strone lub bloga dla szkoty
lub organizacji (Pyzalski, 2012).

Warto tu zaznaczy¢, ze kreowanie tresci interne-
towych jest zwykle czasochtonne i wymaga dtu-
gotrwatego przebywania online. Jednak wcale
nie musi oznacza¢ dysfunkcjonalnego trybu zy-
cia w srodowisku offline.

W zajeciach o tym charakterze uczestniczyto az
42% kreatorow tresci i jedynie 24% mtodych ludzi
niepodejmujacych tego typu dziatan. Jesli chodzi
0 uprawianie sportu, to odsetek zaangazowa-
nych byt podobny w obydwu grupach i wynosit
okoto 50%. Dane te stojag w sprzecznosci z po-
wszechnym stereotypem, ze wszystkie osoby za-
angazowane aktywnie w dziatania w internecie
gina w Swiecie wirtualnym i przestaja angazo-
wac sie w ,,realne” dziatania (Lenhart i in., 2007).
Rozbudowany i interesujacy dla nauczycieli ob-
raz potencjalnych korzysci zwigzanych z korzy-
staniem z nowych mediéw przedstawiaja bada-
cze prowadzacy najwigkszy obecnie w Europie
projekt dotyczacy wykorzystania nowych me-
diéw (Livingstone, Haddon, 2009) (patrz tabela
nas. 12). Proponuja oni uwzglednienie trzech rdl,
ktére moze przyja¢ miody cztowiek korzystajacy
z nowych mediéw. Moze on by¢: odbiorca tresci,

uczestnikiem (wtedy, gdy aktywnie kontaktuje
sie z innymi osobami online) lub aktorem (gdy
z wilasnej inicjatywy podejmuje okreslone ak-
tywnosci). W kazdej z tych rél korzysci zwigzane
z uzytkowaniem nowych mediéw dotycza czte-
rech obszaréw: edukacja, udziati zaangazowanie
obywatelskim, kreatywnos¢ i wyrazanie siebie
oraz tozsamosc i zwiagzki spoteczne. Warto zaczac
omoéwienie wspomnianych rél od najprostszej
sytuagji, tj. mtodego cztowieka jako odbiorcy tre-
$ci medialnych. Mechanizm jest tutaj identyczny
z tym, ktdry byt obecny w przypadku medidw tra-
dycyjnych, np. telewizji. Mtody cztowiek jako od-
biorca ma w poszczegdinych sferach mozliwosci
dostepu do tresci. W przypadku obszaru edukacji
tredci te oznaczaja zasoby edukacyjne, w przy-
padku zaangazowania obywatelskiego oznacza-
ja dostep do globalnych informacji, w przypadku
obszaru kreatywnosci i wyrazania siebie — do-
step do informacji charakteryzujacych sie rézno-
rodnoscig, a w przypadku obszaru zwigzanego
z tozsamoscia i zwigzkami spotecznymi — dostep
do tresci o charakterze poradniczym. To, co jest
nowe w poréwnaniu z tradycyjnymi mediami, to
duzo wieksza ilos¢ i tatwiejsza dostepnosc takich
tresci.

W obszarze edukacji uczestnictwo oznacza moz-
liwos¢ kontaktu z innymi osobami o podobnych
zainteresowaniach. Autorzy raportu Living and
Learning with New Media (Ito i in., 2008) nazy-
waja tego typu relacje uczestnictwem mtodych
ludzi w sieciach opartych na zainteresowaniach
(interest-driven networks). Bardzo czesto zainte-
resowania te dotycza niszowych zainteresowan
— a w zwyklym otoczeniu mtodego cztowieka
brakuje oséb przejawiajacych podobne zainte-
resowania (Ilto i in., 2008). Wreszcie mtody czto-
wiek moze samodzielnie inicjowac nauke innych
0s0b i odgrywa wtedy role aktora (np. prowadzi
blog naukowy). Bycie odbiorcg w obszarze zaan-
gazowania obywatelskiego oznacza dla mtodego
cztowieka dostep do upowszechnianych global-
nie informagji. Jako uczestnik moze on z kolei za
pomoca internetu wymieniac sie informacjami
z inmymi osobami lub grupami. Wreszcie jako
aktor moze gtéwnie dzieki mediom spotecznym
inicjowacd i realizowac¢ konkretne formy zaanga-
zowania spotecznego. Kreatywnos$¢ i wyrazanie
siebie mtody uzytkownik jako odbiorca nowych
medidw moze rozwijac dzieki réznorodnosci ma-
teriatéw Zrédlowych. Ten sam obszar moze byc

11



rozwijany wtedy, gdy mtody cztowiek odpowie
na pojawiajace sie w nowych mediach zaprosze-
nia do zaangazowania lub wyrazania siebie (rola
uczestnika). Z kolei najbardziej aktywna forma
polega na samodzielnej produkcji i publikowa-
niu tresci internetowych, co stanowi realizacje
przywotanej wyzej koncepcji kreacji tresci.

W ostatnim wyodrebnionym obszarze — tozsa-
mosc i role spoteczne — mtody cztowiek odgry-
wajacy role odbiorcy ma dostep do szerokiego
zakresu informacji o charakterze poradniczym,

dotyczacych zdrowia i probleméw osobistych.
Rola uczestnika w tym obszarze oznacza wyko-
rzystanie nowych mediéw do kontaktowania sie
zinnymi w sprawie wymienionej tu problematy-
ki, chocby za pomoca portali spotecznosciowych,
a najbardziej aktywna rola — aktora — oznacza
mozliwosci ekspresji siebie w nowych mediach
(Livingstone i Haddon, 2009).

W sposdb uporzadkowany wszystkie te obszary
irole przedstawiono w tabeli.

KORZYSCI MtODYCH LUDZI Z KORZYSTANIA Z NOWYCH MEDIOW

Edukacja

Odbiorca

zasoby edukacyjne

Uczestnik Aktor

kontakt z innymi osobami o po- samodzielnie inicjowana
dobnych zainteresowaniach

iwspdélna nauka

Udziat i zaangazowa-
nie obywatelskie

globalne informacje

wymiana informacji pomigdzy konkretne formy spotecz-
zaangazowanymi grupami

nego zaangazowania

Kreatywnos¢/wyra-
zanie siebie

réznorodnos¢ materiatow zro-
dtowych

zaproszenia do zaangazowa-
nia/wyrazania siebie

tresci tworzone przez
uzytkownikow

Tozsamosc i zwiazki  tresci poradnicze dotyczace

spoteczne zdrowia/probleméw osobistych munikacja z innymi

portale spotecznosciowe/ko-

ekspresja siebie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Livingstone i Haddon, 2009.

Zatem pozytywny potencjat nowych mediéw dla rozwoju dzieci i mtodziezy wynikajacy przede
wszystkim z potencjalnie bardziej aktywnej roli uzytkownika korzystajacego z nich w poréwnaniu
z mediami tradycyjnymi (tj. telewizjg) jest znaczny. Jednak korzysci te sa jedynie potencjalne —ich
wykorzystanie zalezy takze od wiedzy nauczycieli na temat tych potencjatéw i umiejetnosci ich aktu-

alizacji poprzez inspirowanie i wspieranie uczniow.

Warto przeczytac
Batorski D., Modzi w sieci. Uczniowie studenci i nauczyciele wobec nowych technologii [w:] Szkota w dobie
Internetu, red. Nowak A., Winkowska-Nowak K., Rycielska L. (red.), Warszawa 2009.

Finkelhor D., Mitchell K.J., Wolak J., Online victimization: A report on the nation’s youth, National Center for
the Missing and Exploited Children, Alexandria VA 2000.
Ito M., Horst H.A,, Bittanti M., Boyd D., Herr-Stephenson B., Lange P.G., Pascoe C.J., Robinson L., Living and
Learning with New Media: Summary of Findings from the Digital Youth Project, The John D. and Catherine
T. MacArthur Foundation Reports on Digital Media and Learning, MIT Press, Cambridge 2008.

Lenhart A., Madden M., Macgill A.R., Teens and Social Media, Pew Internet & American Life Project, 2009,
www.pewinternet.org [dostep: 15.10.2009].
Mishna E., McLuckie A., Saini M., Real world dangers in an online reality: a qualitative study examining online
relationships and cyberabuse, ,,Social Work Research” 33 (2), 2009, 107-118.

Pyzalski J., Gimnazjalisci online: dobre i zte wiadomosci z polskiej czesci wynikéw European Cyberbullying
Intervention Project [w:] Cyberbullying — zjawisko, konteksty, przeciwdziatanie, red. Pyzalski J., £t6dz 2012.
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Co zrobic, zeby szkoty i przedszkola lepiej chronity
dzieci przed przemocg?

Chronimy Dzieci —program
certyfikowania placowek edukacyjnych
realizujacych polityke ochrony dzieci
przed przemoca

Jak lepiej chronic¢ dzieci
przed przemoca?

Zgtos
- przedszkole

- szkote

do programu

Krzywdzenie dzieci jest ciggle bardzo powszechnym zjawiskiem. Wedtug
wynikéw badan, co pigte dziecko doswiadczyto przemocy fizycznej, ponad
20% mtodych ludzi ma doswiadczenia zwigzane z przemocq psychiczng,

a 12% z wykorzystywaniem seksualnym. Co szkota moze zrobic, aby im
pomoc? Jak zapobiegac i interweniowac w przypadkach krzywdzenia?
Odpowiedziq jest program Chronimy Dzieci. W ramach Rzgdowego
programu na lata 2014-2016 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota” realizuje

go Fundacja Dzieci Niczyje we wspétpracy z Ministerstwem Edukacji
Narodowej, Fundacjq Orange i Fundacjq Energa.

chronimydzieci

www.chronimydzieci.pl

Dziecko ma szanse na ochrone przed traumatycz-
nymi doswiadczeniami zwigzanymi z krzywdze-
niem, gdy wie, jak szuka¢ pomocy w sytuacjach
zagrozenia, a rodzice i profesjonalisci znaja
symptomy przemocy i wiedzg, jak podejmowac
interwencje w przypadkach podejrzen. W tym
procesie znaczaca jest rola placéwek edukacyj-
nych i opiekuniczych, w ktérych dzieci spedzaja
duza czes¢ swojego zycia. Program Chronimy
Dzieci realizowany jest po to, by w placéwkach
edukacyjnych dzieci byty chronione przed prze-
moca oraz po to, by znajdowaty tam pomoc, gdy
doswiadcza przemocy — w domu, w szkole, czy
w internecie.

Celem programu Chronimy Dzieci jest ochrona
dzieci przed przemoca ze strony oséb dorostych
(rodzicdw, opiekundéw, pracownikéow placdw-
ki) oraz réwiesnikéw. Program realizowany jest
poprzez wdrazanie standardéw ochrony dzie-
ci przed przemoca. Placdéwki, ktére spetniaja
standardy ochrony dzieci, otrzymuja certyfikaty
Chronimy Dzieci.

Standardy promowane w ramach programu
Chronimy Dzieci zostaty ustalone podczas mie-
dzynarodowych konsultacji przez grupe organi-
zacji zajmujacych sie ochrong dzieci przed prze-
moca (wiecej na www.keepingchildrensafe.org.
uk), a nastepnie zaadaptowane do polskich re-
aliéw przez Fundacje Dzieci Niczyje. Zostaty row-
niez skonsultowane przez Zespdt Koordynujacy
Rzadowy program na lata 2014-2016 ,,Bezpiecz-
naiprzyjazna szkota”. W ramach tego programu
od 2014 roku szkotom i przedszkolom w catej Pol-
sce przyznawane sg certyfikaty Chronimy Dzieci.
Standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem
s3 uniwersalne i moga by¢ wdrazane w kazdej
placéwce zainteresowanej podejmowaniem
dziatann majacych na celu ochrone dzieci przed
przemoca. Konkretne wskazniki jasno okreslaja,
jakie dzialania placdwka powinna podjac,
aby standard zostal uznany za spemiony.
Placéwka moze pracowac kolejno nad kazdym
ze standardéw lub realizowad¢ proponowane
dziatania w dowolnej kolejnosci, w zaleznosci
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od tego, ktére ze standardéw zostang uznane za
priorytetowe w danej placéwce.

Czego dotycza standardy ochrony dzieci
przed przemoca?
Standardy ochrony dzieci to zbidr zasad, ktére
pomagaja tworzyc bezpieczne i przyjazne srodo-
wisko w szkotach, przedszkolach i innych placéw-
kach dziatajacych na rzecz dzieci. W placéwce
spetniajacej standardy ochrony dzieci:
nie pracuja osoby mogace zagraza¢ bezpie-
czenstwu dziecka,
wszyscy pracownicy wiedzga, jak rozpozna-
waé symptomy krzywdzenia dziecka oraz
jak podejmowac interwencje w przypadkach
podejrzenia, ze dziecko jest ofiarg przemocy
w szkole lub w rodzinie,
wszystkie dzieci dowiaduja sie, jak unikac za-
grozen w kontaktach z dorostymi, réwiesnika-
mi w realnym Swiecie i w internecie,
wszystkie dzieci maja staty dostep do infor-
magcji, gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytu-
acjach zyciowych,
rodzice dowiaduja sie, jak wychowywac
dziecko bez przemocy i uczy¢ je zasad bezpie-
czenstwa.

Jakie dzialania musza zosta¢ podjete
w placowce, by spelnita standardy?

W ramach programu Chronimy Dzieci promo-
wanych jest 6 standardéw bezpieczenstwa:
Standard 1.

Placéwka ustanowita i wprowadzita w zycie Po-
lityke ochrony dzieci przed krzywdzeniem i za-
pewnienia im bezpieczenstwa.

Standard 2.

Placowka monitoruje swoich pracownikéw
w celu zapobiegania krzywdzeniu dzieci.
Standard 3.

Placdwka zapewnia swoim pracownikom eduka-
cje w zakresie ochrony dzieci przed krzywdzeniem
i pomocy dzieciom w sytuacjach zagrozenia.
Standard 4.

Placéwka oferuje rodzicom edukacje w zakresie
wychowania dzieci bez przemocy oraz ochrony
ich przed przemoca i wykorzystywaniem.

Standard 5.

Placéwka oferuje dzieciom edukacje w zakresie
praw dziecka oraz ochrony przed zagrozeniami
przemoca i wykorzystywaniem.

Standard 6.

Placéwka monitoruje i okresowo weryfikuje
zgodnosc¢ prowadzonych dziatan z zapisami za-
wartymi w Polityce ochrony dzieci przed krzyw-
dzeniem.

Jak moina zglosi¢ placowke do udziatu
w programie Chronimy Dzieci i wniosko-
wa¢é¢ o przyznanie certyfikatu Chronimy
Dzieci?

Pierwszym krokiem jest zarejestrowanie placow-
ki w portalu Chronimy Dzieci www.chronimy-
dzieci.pl. Rejestracja placowki w portalu pozwala
na utworzenie indywidualnego konta placowki
oraz przeprowadzenie autoewaluacji speiniania
standardéw przez placdwke. Po wypetnieniu an-
kiety i ocenie stopnia realizacji poszczegdlnych
standardéw ochrony dzieci przed krzywdze-
niem kazda placdwka otrzymuje indywidualny
plan dziatan, ktére powinny zostac podjete. Pla-
cowka moze zrealizowac plan w dowolnym cza-
sie, w ustalony przez dyrekcje i kadre placowki
sposdb, m.in. korzystajac z bezptatnej oferty
proponowanej na platformie edukacyjnej dla
profesjonalistéw edukacja.fdn.pl. Gdy placéwka
spetni wszystkie standardy, wnioskuje o przyzna-
nie certyfikatu oraz dostarcza odpowiedni raport
z przeprowadzonych dziatan. Nalezy pamietac,
ze certyfikat nie jest gwarancja, ze na terenie pla-
cowki nie dojdzie do sytuacji trudnej, zwigzanej
z zagrozeniem bezpieczenstwa dziecka.
Certyfikat przyznawany jest na okres jednego
roku z mozliwosciag przedtuzenia jego waznosci.
Zapraszamy placowki edukacyjne do programu
Chronimy Dzieci. Rejestracja—
www.chronimydzieci.pl %

,Ogodlnopolska diagnoza problemu przemocy
wobec dzieci” przeprowadzona przez Fundacje
Dzieci Niczyje przy wspotpracy z Millward Brown

w pazdzierniku i listopadzie 2012 roku na ogdl-
nopolskiej probie (N=1005) dzieci i mlodziezy
w wieku 11-17 lat.
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Drodzy Czytelnicy!

Wiodgqcy temat tego numeru to ,Uczen w Swie-
cie online-offline”. Temat — rzeka. tatwo w nim
o uproszczenia i przesade (,internet to zto”, , inter-
net odmieni edukacje”). Sprobujmy ich unikngc,
pamietajqgc, ze to zalezy od...”.

W tym dziale zajmujemy sie specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi (nie tylko dysleksjq — wbrew
tytutowi). Z tej perspektywy warto zastanowic sie,
co $wiat online oferuje osobom z takim potrze-
bami. Sqdze, ze oferuje najwiecej tym, ktorych
potrzeby sq rzadkie, nieznane lub moze wstydli-
we. Ktorym inaczej bardzo trudno bytoby zdoby¢
potrzebne informacje i wsparcie. Dla przyktadu:
tym, ktorzy cierpig na rzadkie choroby genetyczne
(patrz http://www.nadziejawgenach.pl/o_nas/).
Ale nie tylko. Przeczytajcie opowies¢ mamy, kto-
ra wspaniale wykorzystata internet, aby znalez¢
pomoc dla swej corki z powaznym, lecz mato
znanym problemem — mutyzmem wybidrczym.
Nastepnie, korzystajqc ze swiezo zdobytej wiedzy
i doswiadczen, internetowg drogq zaczeta poma-
gac innym, mieszkajqcym w cafej Polsce rodzicom
dzieci z mutyzmem.

W swiecie offline kontynuujemy temat czytelni-
czych inspiracji: jak zachecic¢ uczniéw do czytania
,oldskulowych” papierowych ksigzek? Przeczy-
tajcie inspirujgcq opowies¢ z Gdanska. Jesli ktos
chce wiecej, niech zajrzy na mdj blog (http./
akademiaortograffiti.pl/Blogi/Blog-dra-Marcina-
-Szczerbinskiego).

Jest tez artykut pod hastem: Marcin prébuje od-
powiedziec¢ na pytanie czytelnika. Tym razem na
temat centralnych zaburzen przetwarzania stu-
chowego. Moze takich artykutéw bedzie wiecej —
zobaczymy.

Oczywiicie mamy wiesci z Polskiego Towarzystwa
Dysleksji. Nie zapomnijcie prosze o wrzesniowej
Jjubileuszowej konferencji i rejestrujcie sie jak naj-

szybciejl!

Zycze inspirujacej lektury!

Redaktor dziatu PTD

Nevaa Szamerbia Al

Polskie
Towarzystwo
Dysleks;ji

www.ptd.edu.pl

Dr Marcin Szczerbiniski — czym jest dysleksja, dowiedziatem sie w trakcie zajec¢ na czwartym roku
studiéw (psychologia, UJ). Problematyka ta szybko mnie zainteresowata. Zdecydowatem sig napisa¢
doktorat na temat psychologicznych mechanizméw uczenia sie czytania i pisania. Ukoficzytem gona
University College London w 2001 roku. Przez dziesiec lat pracowatem jako wyktadowca psychologii
w instytucie logopedii na Uniwersytecie w Sheffield. W styczniu 201 roku raz jeszcze zmienitem kraj:
obecnie pracuje w instytucie psychologii na uniwersytecie w Cork (Irlandia).

Zapraszam do lektury i dyskusji na blogu!
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Mutyzm wybiorczy:
internetowe (i nie tylko)
przygody pewnej mamy

Anna Strzelecka

Polskie
Towarzystwo
Dysleksji

Wszystko zmienito sie w styczniu 2013 roku. Postanowitam wtedy, ze zaktadam biznes (sklep online).
Dzieci odchowane z pieluch — to miat byc moj czas... Wreszcie! Jednak kilka dni po tym, kiedy juz jedngq
nogq bytam rekinem biznesu, pani ze swietlicy powiedziata mi, ze ma podejrzenie wzgledem mojej
corki. Prawdopodobnie miatam racje — to nie jest normalne, ze dziecko tyle czasu nie méwi nic w szkole
i Swietlicy. Uzyta wtedy stow ,,selective mutism”, ktore tak mnie zszokowaty, ze zaraz je zapomniatam.

16

Kiedy wrécitam do domu, napisatam na Face-
booku do znajomego psychologa, ktéry przy-
pomnial mi nazwe tego zaburzenia. Zaczetam
googlowac. W jednym momencie bytam przera-
zona, zaskoczona, szczgéliwa, zagubiona i sama

To, czego zaczetam powoli dowiadywac sig z mo-
ich internetowych poszukiwan (patrz opis poni-
zej), pasowato do tego, co widziatam. Wypisz wy-
maluj — moje dziecko, ktére milczy juz trzeci rok
— poczatkowo w przedszkolu, a potem w szkole.

nie wiedziatam, czy to dobrze, ze w konicu pro-  Nie pozostato mi nic innego, jak szuka¢ dla nas
blem zostat nazwany, czy jest to kara. Za co? Dla-  pomocy.
czego ja? Dlaczego ona?

Czym jest mutyzm wybidrczy?

Mutyzm wybidrczy (ICD F94.0) to zaburzenie lekowe. Dziecko umie méwic, chce méwic, ale nie moze
w pewnych sytuacjach nic powiedzie¢. O mutyzmie mozna mowic, kiedy dziecko milczy co najmniej
przez miesigc w danej sytuacji spotecznej, a tego milczenia nie da sie wyjasni¢ innym problemem,
np. nieznajomoscia jezyka. Kazde dziecko z mutyzmem wybidrczym ma swoj schemat: jedno moze
w ogdle nie odzywac sie do obcych oséb, nauczycieli, rowiesnikéw, inne moze méwic tylko do wybra-
nych, a jeszcze inne milcze¢ w domu, ale méwic poza nim. Wiele dzieci z mutyzmem wybiérczym cier-
pi réwnoczesnie na fobig spoteczna i lek separacyjny. Dzieci zazwyczaj nie maja trudnosci w nauce,
czasami odnosza sukcesy w dziedzinach, w ktérych mowa nie jest wymagana. Wiedza o mutyzmie
wybiérczym bardzo zmienita sie w ostatniej dekadzie. Obecnie odrzuca sie teorie o tym, ze dziecko
$wiadomie podejmuje decyzje o tym, gdzie i do kogo bedzie méwic. Milczenie nie jest przejawem
manipuladji, lecz leku.

Anmma Strzelecka — ratownik medyczny i absolwentka Wyzszej Szkoty Komunikacji i Zarzadzania w Pozna-
niu. Od 8 lat mieszka z rodzing w Irlandii, mama tréjki dzieci w wieku szkolnym, w tym jednego dziecka
z mutyzmem wybiérczym. Po szkoleniach dotyczacych mutyzmu wybidrczego zorganizowanych przez
organizacje SMIRA — Selective Mutism Information and Resource Association — zainicjowata projekt ,,Mu-
tyzm wybidrczy —Wchodze w To! bez gadania!”, ktérego celem jest wspieranie dzieci z mutyzmem wybidr-
czym iich rodzin w Polsce. Kontakt: mutyzm.wybiorczy@wchodzewto.org.
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Na Facebooku znalaztam grupe dyskusyjna
angielskiego stowarzyszenia SMIRA (Selective
Mutism Information and Resource Association)
zajmujacego si¢ mutyzmem wybiérczym. Tam
otrzymatam wsparcie i zrozumienie. Dostatam
doktadne wskazéwki, co i jak powinnam robi¢ —
nie czeka¢, dziata¢, by¢ proaktywnym rodzicem,
kupi¢ podrecznik Maggie Johnson i Alison Wint-
gens pod tytutem The Selective Mutism Resource
Manual i zacza¢ pracowac technikami behawio-
ralnymi, takimi jak sliding in (patrz tekst na s. 18).
Ksigzke bez problemu kupitam w ksiegarni inter-
netowej i w ciggu kilku dni miatam jg juz w domu.

Dzieki ksigzce i angielskiej grupie wsparcia na
Facebooku bardzo duzo mogtam pomdc moje-
mu dziecku poprzez modyfikowanie pewnych
zachowan i sytuacji w domu oraz szkole — przede
wszystkim przestaliémy naciska¢ na méwienie,
a zaczeliémy stwarza¢ okazje do rozmowy. To
wszystko mogtam wprowadzi¢ w zycie, oczeku-
jacna diagnoze.

W tym samym czasie znalaztam grupe rodzicéw
z Polski zainteresowanych tym samym proble-
mem. Niestety, szybko okazato sig, ze nie ma tam
zadnego wsparcia bezptatnie —tylko zaproszenia
na ptatne szkolenia i drogie terapie w gabinecie.
Dlatego zaczgtam cztonkom tej grupy sama prze-
kazywac informacje, ktére zdobytam na grupie
angielskiej, o tym, co pisza w ksigzkach angloje-
zycznych i o tym, jak ja pracuje z moim dzieckiem

w szkole. Chciatam poméc rodzicom, ktérzy nie
byli w stanie korzysta¢ z anglojezycznych zrédet.
Uczestniczytam w szkoleniach z Maggie Johnson
i Alice Wintgens — autorkami wspommnianego
wczesniej podrecznika, ktére wyposazyty mnie
w ogromnga wiedze. Sprzedatam firme, nie mia-
tam watpliwosci, co jest dla mnie priorytetem.
W pazdzierniku czy listopadzie 2014 roku — pra-
wie dwa lata od wspomnianej na poczatku trud-
nej rozmowy z paniag ze swietlicy — moja cérka
rzucita cumy i zaczeta odptywac od wyspy o na-
zwie ,mutyzm wybidrczy”. Wiele dzieci w Polsce
nie zrobito takich postepéw — pomimo tego, ze
rodzice wydawali duzo pieniedzy na terapie
i kursy oraz starali sie na wszystko znalez¢ czas.
Kilku rodzicéw oraz specjalistéw poprosito mnie
o rozmowy przez Skype i Viber. Nikomu nie od-
mowitam, ale zaznaczatam za kazdym razem, ze
jestem tylko wyedukowang mama i moge méwic
jedynie o tym, czego sama doswiadczytam i co
przeczytatam w ksigzkach o mutyzmie wybidr-
czym. Polecatam wszystkim te ksigzki, ale nieste-
ty nie przettumaczono ich na jezyk polski.
Wspomniane rozmowy pokazaty, ze w Polsce
dla dzieci z mutyzmem wybidrczym nie ma od-
powiednio zorganizowanej, fachowej i ogdlno-
dostepnej pomocy. Wielu rodzicéw skarzyto sie
na brak wsparcia, szczegdlnie ze strony psycho-
logéw, ktoérzy albo szukali winnych mutyzmu
dziecka, albo bagatelizowali sprawe zbyt dtugo.
Takze na konferencji ,Wspomagajace formy ko-
munikacji w ksztatceniu uczniéw ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi” (zorganizowanej
w Warszawie przez Osrodek Rozwoju Edukacji
25 marca 2015 1.) upewnitam sie, ze mutyzm wy-
biodrczy jest zaburzeniem mato znanym w Polsce
i ze nie ma wytycznych dla przedszkoli i szkét do-
tyczacych pracy z takim dzieckiem.

Moja cérka przede wszystkim — cho¢ niestety
po dtugim oczekiwaniu — otrzymata wsparcie
w szkole. Dostata nauczyciela wspomagajacego
na 2,5 godziny tygodniowo, ktéry byt koordyna-
torem catej jej terapii, cho¢ sam nie brat w niej
bezposredniego udziatu. Z moja cérka pracuje
sie technikami behawioralnymi, ktére zostaty
opracowane dla dzie¢mi z mutyzmem wybiér-
czym (patrz tekst na s. 18-19). W szkole zostato to
zgrabnie wplecione do codziennych zajec. Dodat-
kowo organizuje wiele spotkait w domu z dzie¢-
mi z klasy i wizyty u innych dzieci. To czysta przy-
jemnos¢ dla dziecka.
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Dzieki wiedzy, ktdra sie podzielitam, kilku rodzi-
céw w Polsce podjeto préby terapii behawioral-
nej —najczesciej z zaskakujaco dobrym skutkiem!
Przy okazji naszych rozméw przede wszystkim
wyjasniatam kazdemu, czym jest mutyzm wy-
bidrczy, jaki jest mechanizm tego, ze dziecko raz
moéwi, a raz nie, i jak bardzo wazne jest wsparcie

Mutyzm wybiérczy: terapia behawioralna

Maggie Johnson i Alice Wintgens za najbardziej
skuteczng metode pomocy dzieciom z muty-
zmem wybiérczym uwazaja terapie behawio-
ralna. Behaviour to po angielsku ,zachowanie”;
terapia behawioralna koncentruje si¢ na kon-
kretnych, precyzyjnie okreSlonych zachowaniach
dziecka, i prébuje je zmieni¢ metoda matych kro-
koéw, systematycznie stosujac nagrody i kary.

W terapii mutyzmu wybiérczego nagradzanie
powinno by¢ bardzo wywazone. Nie powinno
stosowac sie nagrody jako szantazu (,jak mi po-
wiesz «do widzenia», to bedziesz mdgt wyjsc”),
a jedynie jako pozytywne wzmocnienie podej-
mowanych przez dziecko préb opanowania leku
(,tak, dobrze potaczytes te obrazki” albo ,masz
racje, stonce jest zétte”).
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w domu i w szkole: kolezanek, kolegéw, ale tez
nauczycieli, dyrekcji, specjalistéw, bab¢, dziad-
kow, cio¢ i wujkéw — kazdego, kto ma kontakt
z dzieckiem. Kazdy moze by¢ dla dziecka czescia
zbawiennej terapii lub fatalnym zagrozeniem.
Wszystko zalezy od tego, czy zrozumie, jak poste-
powac z dzieckiem z mutyzmem wybidrczym.

W przypadku mojej cérki stosujemy trzy metody:
wygaszanie bodZca, modelowanie i odczulanie.

Wygaszanie bodzca (ang. sliding-in lub stimulus
fading) polega na stopniowym wprowadzeniu
nowej osoby do kregu osdb, z ktérymi dziecko
moze rozmawiac. W naszym przypadku nowa
osobg byta wychowawczyni cérki. Wygladato to
tak, ze w pustej klasie szkolnej gratam z cérka
w proste gry Tub moéwitysmy na gtos dni tygo-
dnia, nazywalysmy rzeczy znajdujace sie wokét,
a nauczycielka bardzo powoli przysuwata sie co-
raz blizej nas, aby nastepnie dotaczy¢ do naszych
wyliczanek.

Kiedy moja cérka $miato rozmawiata z wycho-
wawczynig, ja zaczgtam sige powoli wycofywac
(sliding out), az cérka zostata sam na sam z na-
uczycielka. Nastepnie wychowawczyni rozszerzy-
ta krag osob, ktérych obecnos¢ corka tolerowata
w trakcie méwienia, dochodzac prawie do catej
klasy (terapia nadal trwa).

Modelowanie (ang. shaping) to demonstrowa-
nie dziecku, a nastepnie ¢wiczenie coraz trud-
niejszych i bardziej specyficznych zadan — stop-
niowo, metodg matych krokéw. Dla przyktadu:
nauczycielka zadawata bardzo proste pytania,
na ktére moja cédrka mogta odpowiedzie¢ ,tak”
lub ,nie” ruchem gtowy lub stowem. Nastepnie
wprowadzilismy okreslenie ,nie wiem”, a potem
kolory, nazwy przedmiotoéw, proste czytanki.
Z czasem zadania byly coraz trudniejsze i wyma-
galy wiekszego zaangazowania.

Odczulanie (ang. desensitisation) polega na tym,
ze dziecko oswaja sie stopniowo z bodzcem, kto-
ry wywotuje lek. W kontekscie mutyzmu chodzi
o to, by dziecko oswoito sie¢ z obrazem siebie
jako mowcy, ze swoim gtosem, ktory stysza roz-
ne osoby w réznych miejscach. Dziecko moze na
przyktad odstuchiwa¢ nagrania swego gtosu,
udostepniajac je nastepnie osobom, z ktérymi
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jeszcze nie rozmawia (zawsze za zgoda dziecka).
Czytanie na gtos w pustej sali szkolnej jest tez
dobrym pomystem, jesli dziecko milczy w klasie.

Wazny jest takze szerszy kontekst terapii. Na kon-
ferencji SMIRA (7 marca 2015 1., Leicester, UK) Lucy
Nathanson, terapeuta dziecigcy i wyktadowca
psychologii, przedstawita nastepujace kluczowe
czynniki sukcesu terapii dziecka z mutyzmem
wybidrczym:
jeden przeszkolony lub doszkalajacy sie we
wlasnym zakresie nauczyciel (w polskich wa-
runkach moze to by¢ szkolny pedagog, logope-
da, psycholog),
osoba wymieniona powyzej spotyka sig
z dzieckiem regularnie (15-30 min, minimum
3 razy w tygodniu),
szkota rozumie dziecko i wspiera, a kazdy do-
rosty w szkole wie, jak postepowac, aby swoim
zachowaniem nie pogtebiac problemu.
Z ogromng duma moge powiedzie¢, ze taka wta-
$nie terapie ma moja cérka. Kolejnym zadaniem
bedzie zwigkszanie jej kompetencji komunika-
cyjnych i spotecznych tak, aby mogta nie tylko
mowic, lecz takze zabrac¢ gtos na forum grupy,
wyrazi¢ swoje emocje, opinig, przyjac krytyke czy
skrytykowac.

Kiedy nie ma innej mozliwosci, terapie moga pro-
wadzi¢ rodzice dziecka, ktérzy zdobyli niezbedna
wiedze i wspotpracuja z przedszkolem lub szkota.

Kiedy zaczeto mi brakowac czasu na rozmowy
z kazdym potrzebujagcym pomocy rodzicem,
postanowitam, ze trzeba zrobi¢ co$ na szersza
skale, aby poméc wiekszej liczbie dzieci. W ten
sposob dotaczytam do Fundacji ,Wchodze w To!”
z moim autorskim projektem ,Mutyzm wybior-
czy — Wchodze w To! bez gadanial”. Z poczatku
nie wiedziatam, co doktadnie w ramach tego
projektu bedziemy robi¢. Stworzytam grupe
wsparcia na Facebooku — chciatam mie¢ grupe
na miare anglojezycznej SMIRA, gdzie nie bedzie
reklam, za to bedzie bezptatne wsparcie, zrozu-
mienie i dzielenie sie naszymi doswiadczenia-
mi. To takie miejsce, gdzie kazdy moze napisac
o smutku, radosci.. Sa takie rzeczy, ktére tylko
my, rodzice dzieci z mutyzmem wybiérczym po-
trafimy zrozumiec. Kiedy dziesigcioletnie dziecko
zaptaci samo za zakupy pierwszy raz, kiedy nasz
pieciolatek poéjdzie w przedszkolu do toalety —
wtedy jest to dla wszystkich ogromna rados,

gdyz wiemy, ze to s3 mate kroczki prowadzgce
do ogromnych sukceséw. Sg wsrdd nas réwniez
logopedzi, psycholodzy i pedagodzy, ktérzy dzielg
sie doswiadczeniem i otrzymuja od nas wsparcie.
Praca z dzieckiem z mutyzmem wybidrczym jest
ogromnym wyzwaniem, szczegdlnie w sytuacji,
kiedy nie ma rzetelnych publikacji, z ktérych moz-
na czerpac wiedze.

W grupie udostepniamy materiaty SMIRA oraz
Maggie Johnson ttumaczone na jezyk polski za
zgoda autoréw i staramy sie tworzy¢ wtasne na
podstawie ksigzek anglojezycznych i naszych do-
Swiadczen.

Oprécz wspomnianej wczesniej grupy wsparcia
na Facebooku stworzylismy takze spotecznosc¢
na Google+ o tej samej nazwie (poki co w powi-
jakach z braku czasu), a takze strone interneto-
wa. Na tej ostatniej zamieszczamy materiaty do
pobrania i publikujemy artykuly. Jest tam blog
i sklepik, gdzie mozna kupi¢ nasze ulotki — cegiet-
ki, dzieki ktérym zbieramy fundusze na kolejne
ttumaczenia.

Jednym z naszych przedsiewziec jest zaintereso-
wanie wydawnictw w Polsce tematem mutyzmu
wybidrczego i wydanie pierwszej rzetelnej, aktu-
alnej ksigzki na ten temat w jezyku polskim. Ma
to by¢ ttumaczenie wspomnianego wczesniej
podrecznika The Selective Mutism Resource Ma-
nual, ktérego druga edycja ma ukazac sie nieba-
wem.

Jaka role w naszym przypadku odgrywa inter-
net? Mozna $miato powiedzie¢, ze tylko i wytgcz-
nie dzigki temu, ze wszyscy mieszkamy w jednej,
globalnej wiosce mozemy ze sobg rozmawiac —ja
i grupa SMIRA oraz moja grupa wsparcia w Pol-
sce. Jesli sama nie znam odpowiedzi na pyta-
nie polskich rodzicéw, zawsze wiem, ze moge je
przekazac dalej po angielsku i otrzymam szybko
rzetelng odpowiedz. Dzigki internetowi moge
koordynowac dziatania na terenie Polski, cho¢ na
co dziert mieszkam w Irlandii. W tym przypadku
Facebook, poczta elektroniczna i strona interne-
towa to moje podstawowe narzedzia pracy.
Krétko warto wspomniec o bezpieczenistwie na-
szych dzieci. Zachecam rodzicéw, aby umiesz-
czali zdjecia swoich dzieci jedynie na swoich
prywatnych facebookowych profilach, aby nigdy
nie umieszczali w internecie danych osobowych
dziecka ani swoich, aby piszac o dziecku, zamiast
imienia podawali inicjal. Licho nie $pi, a nasze
dzieci potencjalnie sg bardziej niz inne narazone
na znecanie sie, bo milcza.
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Przyblize teraz, jak powinno sie traktowac dziec-
ko z mutyzmem wybidrczym. Zasady te dotycza
zaréwno domu, jak i szkoty czy innych sytuacji
spotecznych.

Przede wszystkim nie zmuszaj dziecka do mo-
wienia i nie zawstydzaj, jesli nie jest w stanie
rozmawiac¢ w danej chwili.

Sprébuj stawiac dziecku wymagania na mia-
re jego mozliwosci.

Postaraj sie nie skupia¢ swojej uwagina dziec-
ku, ale traktuj dziecko tak samo jak innych.
Poniewaz dziecko bardzo chce méwic, ale nie
moze — nie okazuj swojego rozczarowania
i frustracji, ono nie robi tego umysinie.

Nie stosuj kary, szantazu ani przekupstwa.

Warto przeczytaé

Polskie
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Pytania otwarte zmien na zamkniete, aby
dziecko mogto sking¢ gtowa.

Jedli widzisz, ze dziecko czuje dyskomfort
w Twoim towarzystwie — nie narzucaj sie

i postaraj sie unika¢ kontaktu wzrokowego.
Lek przed méwieniem czesto poteguje obawa
dziecka o reakcje otoczenia.
Jedli dziecko sie odezwie, ukryj swoje zdziwie-
nie. Zachowuj si¢ normalnie.
(na podstawie ulotki Fundacji ,Wchodze w To!”)
Bycie rodzicem dziecka z mutyzmem wybiér-
czym oraz prowadzenie terapii na pewno jest
wielkim wyzwaniem. Jednak kazdy sukces mojej
corki, ktéry mam szczescie obserwowac, jest wart

tego wysitku.
v
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Ksigzkowa rewolucja

Anna Adrjanek

Przeniesmy sie kilka lat wstecz do matej szkoly — OLPI — w Gdansku na Polankach. Uczylo sie tu stu
dziesieciu uczniow, a wsréd nich byli gimnazjalisci, licealisci i plastycy z liceum plastycznego. Budynek
szkoly jest obszerny, z bibliotekg, z czytelniq i,,paniq od ksigzek” — nic specjalnego, tylko uczniow

w niej brakowato, jak w kazdej bibliotece szkolnej. Na przerwach uczniowie spedzali czas raczej

w innych, klimatycznych miejscach: na auli, gdzie byta kanapa, w kqgciku na gornym holu, gdzie staly
fotele. W bibliotece byto pusto, choc na jej zapleczu mozna bylo nawet zrobic herbate, a do dyspozycji
uczniowie mieli zlew, czajnik i stolik. Ponadto w czytelni znajdowaly sie komputery i szybkie wi-fi—
jeszcze wtedy rzadkie w szkotach. Mimo to na przerwie nikt nie zachodzit do biblioteki. Pomyst, jak temu
zaradzic, pojawit sie nagle i byt radykalny.

— pétki w salach od polskiego, ksigzki popularno-
naukowe znalazly sie w salach od historii, fizyki,
chemii, matematyki. Przez dwa tygodnie ucznio-
wie przegladali ksiegozbiér zawierajacy wiele
smaczkéw. Ksigzki zadomowity sie w klasach —
blisko nauczycieli, ktérzy nie mieli czasu na za-
poznanie sie z biblioteka, dotad tak naprawde
niedostepna — jeden komplet kluczy do szafek
znajdowat sie u pani bibliotekarki, ktéra czasem
nie byta obecna — chora, prowadzita lekcje, cza-
sem byla w pokoju nauczycielskim, a przerwa
byta zbyt krétka, zeby jej poszukac... Wszystko to
nie sprzyjato uzywaniu ksigzek.

Po tym rewolucyjnym kroku ksigzki znalazly sie
blizej uczniéw. Przed omawianiem Makbeta kaz-
Otworzylismy wszystkie szafki, dotagd zamknigte ~ demu wreczam ksiazke do reki, uczen nie wy-
na klucz, zlikwidowali$émy system wypozyczania,  konuje zadnego wysitku poza jej otworzeniem.
a ,pani od ksigzek” zaczeta wykonywac nowe za-  Moze czytaé na przerwie, w tramwaju, w kolej-
dania. Lektury zyskaly inne, wlasciwsze miejsce  ce, zabiera¢ ksiazke do domu. Na lekcji zawsze

Anma Adryjanek —polonistka ze specjalizacjami: religioznawcza, teatralng i kulturoznawcza. Na co dzien
pracuje w Gimnazjum oraz Ogodlnoksztatcagcym Liceum Programéw Indywidualnych i Liceum Plastycz-
nym w Gdansku. Uczy jezyka polskiego, stosujgc autorskie metody pracy; prowadzi wiele fakultetow
poswieconych rdznym zainteresowaniom: pisalnia, religioznawstwo, literatura science fiction oraz fan-
tasy, wiedza o teatrze. W roli zastepcy dyrektora dba o procesy dydaktyczne i powodzenie systemowych
przedsiewziec¢ edukacyjnych, ktére wyrdzniaja szkote sposrod szkét masowych, a zapewniajg uczniom
indywidualny rozwdj. Od $wieta pisze ksigzki (wspotautorka publikacji Uczen z dysleksja w szkole, Uczen
z dysleksja w domu i in.). Czasem dzieli sie swoim doswiadczeniem na studiach podyplomowych UG,
konferencjach i szkoleniach. Zawsze propaguje nauczanie zindywidualizowane, dostosowane do potrzeb
i zainteresowan ucznidéw oraz poszukuje nowych metod nauczania, poniewaz w kazdej klasie ma wiek-
sz05¢ uczniow z dysleksja.
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ja ma, bo kto przepakowuje plecak? Gdy Makbet
bedzie jeszcze kiedy$ potrzebny, gdy pojawi sie
wtasciwy kontekst, siegniemy po niego, jak sie
siega po ksigzke w domu. Sale lekcyjne zawieraja
witasnie takie domowe biblioteczki. Sg stowniki,
encyklopedie, publikacje z historii literatury, teo-
retyczne, religioznawcze, troche kulturoznaw-
czych, jakies albumy. Ostatnio przydaty si¢ nawet
ksigzki na temat jezyka hebrajskiego, poniewaz
Aleksander zadat pytanie na temat interpretacji
Jtajemniczej liczby czterdziesci i cztery” w Dzia-
dach. Trzeba bylo zobaczy¢ alfabet hebrajski,
sprawdzi¢, jak sig maja liczby hebrajskie do liter.
Kazdy nauczyciel przechowuje ksigzki, jakie s3
mu bliskie, jakich uzywa wraz z uczniami. W tre-
ningu rozumienia stylu naukowego sprawdza
sie w mojej sali seria Cerama Rodowody cywiliza-
¢ji, Graves, Frazer, Huizinga. Z takimi ksigzkami
~ kazdy uczen pracuje, uzupetnia skomplikowana
metryczke tekstu, ktéra precyzyjnie przygoto-
wuje, aby pasowata do kazdej tresci. W sali ko-
lezanki — Kasi — kréluje teatr, gdyz tam prowadzi
warsztat teatralny, ktéra potrzebuje czasem po-
k*ac’ scene pudetkowa czy omoéwic tzw. wielka
eforme teatru.
Ksigzki z otwartych regatéw w salach czgsciej tra-
"~ fiaja do reki ucznia. ,Prosze pani, moge pozyczy¢
__'Czerwone i czarne?” — pyta mnie gimnazjalista.
,Tak, ale to ksigzka dla dorostych — odpowiadam
— nie jakis Maly Ksigze”. Moge mie¢ pewnos¢, ze
uczen przeczyta te ksigzke.

Rewolucja biblioteczna zaowocowata jeszcze innym
zjawiskiem. Gdy uczniowie piszq prace stylistyczng

w Kiasie, ja tez pisze — mamy umowe —,,Wszyscy sie
wysilajg!”. Kazdy moze skorzystac z obecnych w klasie
publikacji — jeden chce sprawdzic cos w sfowniku, inny
siega po historie literatury, a jeszcze inny po teorig, zeby
sprawdyzic, co to jest , epitet”.

W ten sposéb udato sie przetamac tabu ,odle-
gtej” ksiazki, nieprzydatnej w doswiadczeniu
ucznia. Moi uczniowie korzystaja z ksigzek jak
ja: jako zrédta informacji, podrecznie, bezczelnie,
bez leku, by znalez¢, to, czego szukaja.

Co zatem w bibliotece? Literatura popularna,
,mtodziezéwka”, komiksy, ,National Geogra-
phic”, historia sztuki. Tutaj plastycy korzystaja
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z ksiegozbioru na lekcjach historii sztuki, a na
przerwach, okienkach, po potudniu zawsze mné-
stwo tu uczniéw. Robig tu herbate, jedza kanapki
—jak w kawiarni literackiej.

Czy ging ksigzki? Czasem tak... Najczgsciej jednak
trafiaja z powrotem do szkoty pod koniec roku,
gdy rodzice kazg swoim dzieciom uporzadkowac
biurko przed wakacjami. Ale kto by dzisiaj kradt
ksigzki? A nawet jesli przepadnie jedna czy dru-
ga, to jakie ma to znaczenie w Swietle faktu, ze
kto$ jg weczeéniej — by¢ moze — przeczytat?

Bookon

W ostatnim czasie modne staty sie konwenty.
Nasi uczniowie wpadli na pomyst konwentu po-
$wieconego ksigzce w ramach dnia otwartego.
Zwykte dni otwarte s3 nudne, w ich trakcie mné-
stwo 0s6b kreci sie po szkole niesmiato, bez celu,
tubylcy nie wykazuja entuzjazmu.. Uczniowie
rzucili wiec hasto ,,BOOK ON” (tez Bookon) w dniu
wagarowicza. Tres¢ nazwy jasna i czytelna: za-
prosili w ten sposéb ucznidw innych szkét do
nas na wagary! Postanowili zaaranzowac zajecia
w salach — komnatach poswigconych tematyce
ksigzkowej i okotoksigzkowej. Kazdy uczestnik
mogt wybrag, czy chee nauczyc sie sztuki ilustra-
cji, tworzenia haiku, obejrze¢ adaptacje, napisac
oryginalny tekst, dowiedzie¢ sie o tajemniczych
ksiegach $wiata, zrobi¢ film poklatkowy, zdjecie
w fotoroomie, pogra¢ w giercowni, zabawi¢ sig
metaforg w pisalni, przygotowac pantomime na
podstawie tekstu. Uczestnikéw tych zaje¢ byto
duzo, przeptywali swobodnie pomiedzy salami,
a nasi uczniowie wystepowali w roli ekspertéw
igospodarzy komnat. Mieli okazje, zeby podzieli¢
sie swoja wiedzg i pochwali¢ sie swoimi zainte-
resowaniami. Inni uczniowie przygotowali sale
i dekoracje oraz pracowali w stuzbie informa-
cyjnej i porzadkowej. Kazdy miat cos do roboty.
Pod koniec dnia odbyto sie spotkanie z VIP-em
(np. pisarzem) i prezentacja prac wykonanych
w komnatach oraz wreczono mnéstwo, mno-
stwo nagroéd ksigzkowych.

W tym roku odbyta sie czwarta edycja Bookonu.
Zgtoszonych byto 150 uczestnikéw z innych szkét
(przewaznie podstawowych), przygotowano pro-
fesjonalne dekoracje, gadzety do poprowadzenia
zaje¢, absolwenci zgtosili gotowos¢ do pomocy.
A my, nauczyciele? Pomagalismy i... sprzatalismy
po akdji.
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Pisanie ksigzek

Ksigzki mozna nie tylko czyta¢. Mozna je tez pi-
sac¢. Od trzech lat niektérych naszych uczniéw
owtadneta mania pisania ksigzek. Pierwsza byta
gimnazjalistka Asia. Przez caly rok w ramach
pracy dlugoterminowej pracowata nad zbio-
rem opowiadan, a potem wydata w kilku eg-
zemplarzach. To byta praca z ksigzka od A do Z.
Pod koniec roku Asia prezentowata swoje dzieto
wszystkim w auli, opowiadata o trudnym zyciu
pisarza, o potrzebie dystansu do tego, co sie na-
pisato wczesniej, o tym, jak sie sktada, ilustruje,
pracuje nad tytutami, spisem tresci, uktadem za-
wartosci, oktadka. Po Asi wystartowata licealist-
ka Ala, ktéra stworzyta réwniez od poczatku do
konica ksigzke popularnonaukowa (nawet sama
zrobita ilustracje) o chinskiej medycynie i zywie-
niu. Réwniez wydata ja w kilku egzemplarzach.
W tym roku okazato sig, ze piszacych jest wiecej
i potrzeba specjalnych zaje¢ dla mtodych twér-
céw. W kazdy pigtek prowadze wigc tzw. pisalnie.
Mam piecioro adeptéw sztuki stowa pisanego
— jeden pisze gigantyczny tekst fantasy, drugi
opowiadania — tzw. kryminatki, trzeci — zbidr
opowiadan milodziezowych, czwarty — ekspe-
rymentalne teksty z uzyciem metafory, a piaty
— co$ w rodzaju strumienia swiadomosci. Na ko-
niec roku bedzie piec¢ ksigzek, a tymczasem czyta-
my fragmenty innych, uczymy sie, jak uzyskiwac
dramatyzm, tempo tekstu, niebanalng metafore,
dobre dialogi. W domu uczniowie tworzg kolej-
ne teksty, przynosza do oméwienia na zajeciach
pisalni, sami dokonuja krytyki (raczej konstruk-
tywnej) zbierajg doswiadczenia — i pisza. Oba-
lone zostaje w ten sposéb kolejne tabu: ksigzka
nie jest mitycznym odlegtym bytem, ksigzka to
wytwér aktywnosci mtodego umystu.

Dni uniwersyteckie

Ateksty naukowe i popularnonaukowe? Dla nich
znalazto sie miejsce na lekcjach, poniewaz lepiej
zrezygnowac z wyktadu nauczyciela na rzecz czy-

tania przez ucznidéw. To proste — podczas czytania
uczymy sie aktywniej, zapamigtujemy zagadnie-
nia w sposob catosciowy, peliejszy niz podczas
biernego stuchania wyktadu w klasie. Lepiej,
zeby uczen zrobit mape myslowa do samodziel-
nie przeczytanego tekstu, wykonat jakie$ zada-
nia dotyczace tresci i kompozycji, niz wystuchat
wywodu nauczyciela, z czego nic nie zapamieta.

Ogdlnoszkolne czytanie tekstéw popularnonau-
kowych i naukowych odbywa sie podczas dni
uniwersyteckich, w trakcie ktérych przygotowu-
jemy sie do zabrania gtosu w ,salach konferen-
cyjnych”, a potem stuchamy wyktadéw VIP-6w
z uniwersytetu czy politechniki. Jedne sig podo-
baja, na temat innych uczniowie nie szczedza
stéw krytyki—ale maja swoje zdanie, a to najwaz-
niejsze i... czytaja! Tematyka tekstow jest rézna —
ludzki moézg, wspdtczesne niewolnictwo, ekolo-
gia, matematyka, noblisci czy (jak ostatnio) — zto.
Dobrze tak czasem postuchag, jakie zdanie maja
uczniowie, jak si¢ wypowiadaja. Zmienia sig
wtedy perspektywa z: ,ja cie tu dziecig oswiece”
na: ,ciekawi mnie twoje zdanie”. Sami uczniowie
styszg od profesoréw uniwersyteckich, ze potra-
fig formutowac swoje mysli sprawnie i logicznie,
ze maja otwarte umysty i duza wiedze.

Czy mozna wyjac ksigzki z kas pancernych bi-
bliotek szkolnych? Przenies¢ je na korytarze, do
klas, w miejsca, gdzie przesiaduja uczniowie,
gdzie zwabieni oktadka, tytutem lub po prostu
z nudéw siegna po ksigzke? Czy warto pozwoli¢
uczniom na samodzielne dziatania w miejsce
sztampowej akademii, przygotowywanej przez
historyka i polonistke, a tylko posprzata¢ po
wszystkim? Gdzie indziej, jesli nie w szkole, po-
winno by¢ miejsce na czytanie bez przymusu, tak
ot po prostu? Warto dokonad takiej ksiazkowej
rewolucji, aby zainspirowac¢ chocby kilku nowych
zapalencéw — takich, ktérzy zaczng ksigzki czy-
tag, lub takich, ktérzy beda je pisac...

Qv
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Centralne zaburzenia przetwarzania
stuchowego: niezbyt madre |
-imadra pedagogika

Marcin Szczerbinski
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Od czasu do czasu dostaje pytania o skutecznosc roznych metod terapeutycznych. Ostatnio zapytano
mnie o0 JIAS: Johansen Individual Auditory Stimulation, czyli Indywidualng Metode Stymulacji Stuchu
doktora Kjelda Johansena.
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JIAS to metoda terapii centralnych zaburzen
przetwarzania stuchowego. Najpierw trzeba wigc
wyjasni¢, czym one s3. Centralne zaburzenia
przetwarzania stuchowego (ang. central auditory
processing disorder lTub CAPD — bede dalej postu-
giwat sie tym popularnym angielskim skrétow-
cem) to specyficzne zaburzenie procesu styszenia.
Zdecydowanie jednak odmienne od gtuchoty czy
niedostuchu: uszy pracujg normalnie, a wyniki
audiogramu sa prawidlowe. Zrédlo problemu
lezy gtebiej, w centralnym systemie nerwowym
—konkretnie w szlaku stuchowym i korze stucho-
wej, ktérych zadaniem jest przetworzenie infor-
macji odbieranej przez ucho. Stad nazwa central-
ne zaburzenia przetwarzania stuchowego.
Przetwarzanie stuchowe to ztozony proces, ktéry
obejmuje co najmniej pie¢ aspektéw:
réznicowanie  diwiekéw  (,takie same
czy 16zne?”);
rozpoznawanie wzorcdw dzwigkowych, czyli
wyodrebnianie struktur obecnych w strumie-
niu dZzwiekdw mowy (np. melodia, wyrazy);
czasowe aspekty przetwarzania informacji
stuchowej, w tym:
- odréznianie dzwiekéw (tak aby dwa odreb-
ne dzwieki nastepujace szybko po sobie byly
styszane jako odregbne, a nie zlaty si¢ w jedna
catosc),
+ tzw. maskowanie, w ktérym percepcja da-
nego dzwigku jest modyfikowana tym, co
ustyszelismy tuz wezesniej lub tuz pézniej,
- integracja informacji stuchowej w czasie (co
wigze sie z opisanym wyzej maskowaniem),

+ r6znicowanie kolejnosci dzwigkdw (,,co byto

najpierw, a co potem?”);

prawidlowe styszenie w sytuacji ,akustycz-

nego konfliktu”, kiedy jednoczesnie docieraja

do nas dwa odrebne dzwieki;

prawidlowe styszenie w sytuacji, kiedy bo-

dziec dzwigkowy jest stabej jakosci (np. cicha

mowa styszana na tle hatasu).
Mozna moéwi¢ o CAPD, kiedy osoba doswiadcza
istotnych trudnosci w co najmniej jednym z wy-
mienionych wyzej aspektéw przetwarzania stu-
chowego.
Podsumowujac — osoby z CAPD nie maja proble-
moéw ze stuchem (na poziomie ucha), ale pro-
blemy w prawidtowej obrébce czy tez interpre-
tacji dZzwiekdw (na poziomie nerwu stuchowego
i mdzgu), ktére ich ucho odbiera prawidtowo.
Problemy ich moga by¢ niewidoczne w sytuacji
optymalnej (,czysty” i stosunkowo prosty sygnat
akustyczny), ale ujawniac sie w sytuacji trudnej
(sygnat bardzo ztozony, stabej jakosci).
CAPD dotyczy nie tylko dZwigkéw mowy, lecz tak-
ze wszelkich dZzwigkéw. Tym rézni sig od zaburzen
przetwarzania fonologicznego, ktére z definicji
dotycza dZzwiekéw mowy. Co nie znaczy, ze te dwa
rodzaje probleméw s3 od siebie zupehie nieza-
lezne: niektérzy autorzy spekuluja, ze central-
ne zaburzenia przetwarzania stuchowego maja
charakter bardziej pierwotny i ogélny, a w konse-
kwencji moga prowadzi¢ do zaburzen przetwa-
rzania fonologicznego. Z kolei te moga doprowa-
dzi¢ do dysleks;ji.
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Nalezy podkresli¢, ze samo istnienie, a takze prak-
tyczne znaczenie centralnych zaburzen przetwa-
rzania stuchowego jest nieco kontrowersyjne. Nie-
ktdrzy krytycy twierdza, ze opisane powyzej aspekty
przetwarzania stuchowego sa dosy¢ niezalezne od
siebie — problemy w tych aspektach niekoniecznie
muszg wspdtwystepowac — co podwaza zasadnosc¢
moéwienia o jednolitym zaburzeniu (syndromie).
Inni z kolei sg sceptyczni w kwestii praktycznych
konsekwencji. Jedli zdiagnozujemy u dziecka za-
burzenia fonologiczne oraz ich konsekwencje dla
rozumienia mowy, czytania i pisania — pytaja d
krytycy — to czy dodatkowa diagnoza CAPD wno-
si jeszcze jakas dodatkowg istotng informacje na
temat funkcjonowania dziecka? | odwrotnie, jesli
u dziecka zdiagnozowano CAPD, ale jednoczes$nie
nie stwierdzono probleméw fonologicznych, to
czy takie dziecko w ogdle ma jakis problem? Zwo-
lennicy koncepcji CAPD zapewne odpowiedza, ze
jednak tak: takie dzieci moga cierpie¢ na nadwraz-
liwos¢ na bodzce stuchowe, mie¢ ktopoty w rozu-
mieniu mowy w trudnych warunkach (hatas w tle),
a w konsekwencji problemy w podgzaniu za tym,
co dzieje sie w klasie (,wytaczanie sie”).

CAPD nie figuruje w oficjalnych systemach kla-
syfikacji zaburzen (DSM-1V, ICD-10), cho¢ system
ICD-10 wymienia zaburzenia zblizone do CAPD
pod hastem ,inne zaburzenia percepcji stucho-
wej”, w rozdziale poswigconym chorobom ucha.
Formalna diagnoza CAPD to takze spory problem
praktyczny, gdyz wymaga specjalistycznych te-
stow dostepnych tylko nielicznym audiologom
ilogopedom —cho¢ we wstepnej diagnozie moga
pomdc proste kwestionariusze.

Pomimo wspomnianych wyzej kontrowersji za-
réwno Amerykariska Akademia Audiologii (Ame-
rican Academy of Audiology) jak i Amerykanskie
Stowarzyszenie Logopedéw i Audiologdw (Ame-
rican Speech, Language and Hearing Associa-
tion) stwierdzity w oficjalnych raportach zawie-
rajacych obszerny przeglad literatury, ze istnieja
mocne dowody na uznanie CAPD jako rzeczywi-
stego zaburzenia wymagajacego terapii. Pozo-
stanmy wigc przy tym.

Jesli CAPD naprawde istnieje i naprawde bywa
problemem, to jak mozemy pomoéc? Czy CAPD
mozna po prostu wyleczy¢? Wielu twierdzi, ze
tak. Istnieje dos¢ liczna rodzina tzw. treningéw
integracji stuchowej (ang. auditory integration
training), z ktérych chyba najbardziej znane sa
trening Berarda (w Stanach Zjednoczonych) i tre-
ning Tomatisa (w Europie). Wszystkie zaktadaja,

ze przetwarzanie stuchowe mozna wytrenowac
stosunkowo tatwo, poprzez pasywne stuchanie
odpowiednio zmodyfikowanej muzyki klasyczne;.
Szczegoly tej modyfikacji nie sa dla mnie zrozu-
miate, nie s3 zresztg na ogdt szczegétowo opisane
przez autoréw — stanowig ich tajemnice handlo-
wa. Rozumiem jednak, ze sygnat dzwigkowy jest
filtrowany tak, aby usuna¢ badZ ostabi¢ pewne
frekwencje dzwiekdw i wzmocni¢ inne. Celem ma
by¢ wytrenowanie systemu stuchowego, aby mogt
on odbierac i przetwarza¢ wszystkie frekwencje
potencjalnie dostepne Tudzkiemu uchu — z czym
osoby z CAPD maja rzekomo ktopot. Zreszta nie
tylko te z CAPD — treningi integracji stuchowej s3
rekomendowane réwniez w wielu innych zabu-
rzeniach, takich jak autyzm, dysleksja, trudnosci
motoryczne czy nawet depresja.

Oczywiscie nie jestem audiologiem, jednak moje
lektury publikacji na temat treningdéw integracji
stuchowej doprowadzity mnie do jednoznacz-
nego wniosku: s3 to metody ewidentnie pseu-
donaukowe, ktérych rekomendowac nie nalezy.
Dlaczego? Po pierwsze, cho¢ ich autorzy postu-
guja sie obficie naukowo brzmigcym zargonem,
teoretyczne podstawy tych metod sg albo bardzo
mgliste, albo wrecz sprzeczne z tym, co nauka
odkryta na temat procesu styszenia. Po drugie,
istnieje bardzo niewiele badan naukowych na
temat skutecznosci treningéw integracji stucho-
wej, a te opublikowane przewaznie wykazujg ich
nieskutecznos¢. Stoi to w wyraznej sprzecznosci
z optymistycznymi tezami, jakie znalez¢ mozna
na stronach internetowych reklamujacych te tre-
ningi. Co prawda znaleZ¢ tam mozna wiele infor-
magcji na temat badan i publikacji poswigconych
skutecznosci treningdw integracji, jednak te ,ba-
dania” i ,publikacje” przewaznie nie spetniaja
podstawowych kryteriéw naukowosci, gdyz nie
zostaty opublikowane w czasopismach nauko-
wych, po pozytywnej recenzji ekspertéw. Sa to
przewaznie wewnetrzne raporty firm sprzeda-
jacych programy integracji stuchowej. Zapewne
bardzo niskiej jakosci albo pokazujace niesku-
tecznosc terapii. Dlaczego wtasciwie nie znalazty
sie one w normalnym naukowym obiegu?
Profesjonalne organizacje audiologéw i logopedéw
wypowiadaly sie kilkakrotnie w sprawie treningéw
integracji stuchowej. Jezyk tych oficjalnych komu-
nikatéw (z ktérych niektére podaje w bibliografii)
jest bardzo dyplomatyczny (,brak dowodéw na sku-
tecznosc”, ,watpliwe podstawy naukowe”). Jednak
konkluzja jest jednoznaczna: nie rekomendujemy!
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| tu wracamy do treningu Johansena. Muszg si¢
przyzna¢, ze o metodzie tej nie styszatem, gdy
mnie o nig zapytano. Na potrzeby tego artyku-
tu, przeszukatem wiec pobieznie dwie duze bazy
publikacji naukowych (ogdlnodostepna Google
Scholar oraz dostepna za subskrypcja Web of
Science). Nie znalaztem zadnych opublikowa-
nych badan na temat skutecznosci tej metody.
Przeszukatem tez internet i tu znalaztem kilka
stron, polsko- i anglojezycznych. Najwiecej do-
wiedziatem sie na stronie angielskiego Instytutu
Psychologii Neuro-Fizjologicznej — cytuje najcie-
kawszy fragment, w moim tlumaczeniu:

Metoda IAS Johansena to jedna z form terapii
dzwigkowej lub terapii integracji stuchowej. Zosta-
ta stworzona w Danii przez dra Kjelda Johansena
(patrz www.dyslexia-lab.dk) w oparciu o oryginal-
ne prace Christiana A. Volfa. Program obejmuje
stuchanie serii specjalnie nagranych, dostosowa-
nych do indywidualnych potrzeb ptyt CD z muzyka,
10—15 minut dziennie, przez okoto 9 miesiecy. Pyt
mozna stucha¢ w dowolnej porze dnia, na odtwa-
rzaczu ptyt kompaktowych lub bardziej wyrafino-
wanym zestawie stereofonicznym (wiezy).

Muzyka [..] jest mita w stuchaniu i, kiedy tyl-
ko mozliwe, dostosowana do indywidualnych
potrzeb danej osoby przy pomocy technologii
komputerowej i oprogramowania stworzonego
przez Mediacenter w Szwecji. Muzyka zostata
zaprojektowana tak, aby stymulowac szlaki ner-
wowe prowadzace do mézgu oraz w obrebie mo-
zgu — zwtlaszcza obszary zajmujace sig jezykiem
—1iw ten sposéb poprawic zdolnosci jezykowe.

Program poprawia koncentracje, styszenieirozu-
mienie jezyka, gdyz podnosi on sprawnos¢ umie-
jetnosci stuzgcych uczeniu sig. Czgsto obserwuje
sie takze poprawe w zakresie czytania i pisowni,
gdyz poprawia sie umiejetnos¢ analizy struktury
dzwiekowej stéw.

Do innych form terapii dZzwigkowej nalezg: The Li-
stening Program, Metoda Tomatisa, AIT (Auditory
Integration Training) [to inna nazwa wspomnia-
nej wczesniej metody Berarda — przyp. autora],
Samonas Sound Therapy, oraz Musica Medica.

http://www.inpp.org.uk/intervention-adults-
-children/help-by-diagnosis/auditory-proces-
sing-disorder/

Powyzsze informacje sugeruja, ze metoda Johan-
sena to jeden z treningéw integracji stuchowej,
zapewne bardzo podobny do metod Berarda czy
Tomatisa. | tak samo jak one watpliwy.
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Warto doda¢, ze lektura biografii oraz listy pu-
blikacji autora metody doktora Kjelda Johanse-
na (ktére mozna znalez¢ na wspomnianej wyzej
stronie www.dyslexia-lab.dk) sugeruje, ze doktor

Johansen nie prowadzit zadnych systematycz-

nych badan nad skutecznoscig wtasnej metody.

Nic w tym ztego — terapeuta nie musi by¢ ba-

daczem. Problem w tym, ze porzadnych badan

w ogdle nie widac. Badania i publikacje cytowa-

ne (dos¢ obficie) na stronach poswieconych tera-

pii Johansena to:

a) publikacje popularnonaukowe promujace te
terapie;

b) rzeczywiste wyniki badan nad skutecznoscia,
jednak nieopublikowane w normalnym obie-
gu naukowym (dlaczego?);

c) publikacje naukowe z prawdziwego zdarzenia
(czasem znanych autordéw), ale takie, ktore nie
zajmuja sie w ogdle centralnymi zaburzeniami
przetwarzania stuchowego — a juz na pewno
nie treningiem Johansena.

Moja konkluzja jest jednoznaczna: nie stosowac,
nie rekomendowacd — to strata czasu i pieniedzy.
Raczej nie zaszkodzi (czemu miatoby zaszkodzi¢
stuchanie muzyki klasycznej?), ale tez nie pomo-
ze. Przepraszam — nie jesteSmy nawet pewni, ze
nie zaszkodzi. We wspomnianych wczesniej ra-
portach stowarzyszerr audiologéw i logopedéw
pojawia sie obawa, ze niektoére treningi integragji
stuchowej moga wrecz uszkadza¢ stuch, gdyz re-
komenduja zbyt gtosne dzwigki dla ucha dziecka.
Jesli mam racje, to czy dzieciom z CAPD w 0g6-
le nie mozna pomoc? Weale nie! Okazuje sig, ze
istnieja takie formy treningéw przetwarzania
stuchowego, ktére s3 prawdopodobnie skutecz-
ne.Jednak opieraja sie one na kompletnie innych
zasadach niz wspomniane wczesniej metody To-
matisa, Berarda czy Johansena. S3 to prawdzi-
we treningi, w ktérych stuchamy czynnie, a nie
biernie. Mamy przed soba zadanie (np. ,czy dwa
dzwiegki byty takie same czy inne?”, ,czy najpierw
ustyszelismy ton niski, a potem wysoki, czy byto
odwrotnie?”). Za pomoca klawiatury komputera
udzielamy odpowiedzi i natychmiast dostajemy
informacje zwrotna — dobrze albo Zle. Natomiast
w miare naszych postepdw zadanie rdéznicowa-
nia staje sie coraz trudniejsze, tak ze zawsze ¢wi-
czymy w poblizu gérnej granicy naszych percep-
cyjnych mozliwosci.

Nie wiem, czy w Polsce s3 dostepne takie progra-
my treningu przetwarzania stuchowego, o solid-
nych podstawach teoretycznych i potwierdzonej
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skutecznosci. Odpowiedzi potrafiliby pewnie
udzieli¢ pracownicy Instytutu Biologii Doswiad-
czalnej im. Nenckiego w Warszawie, zwtaszcza
pracujaca tam prof. Elzbieta Szelag, ktéra od
lat prowadzi badania nad percepcja stuchowa
ijej usprawnianiem u dzieci i oséb w podesztym
wieku (http://elzbietaszelag.pl/). Jednak wycho-
dzi na to, ze najbardziej skuteczna pomoc lezy
dostownie w zasiegu reki kazdego nauczyciela —
w formie kompensacji raczej niz leczenia.
W trakcie moich poszukiwan natrafitem na nie-
zwykle ciekawy dokument Biura na Rzecz Wspie-
rania Nauczania i Ustug Spotecznych (Bureau of
Instructional Support and Community Services)
stanu Floryda. Sugeruje on dwa sposoby wspie-
rania dzieci z CAPD w szkole:
Modyfikacja $rodowiska dziecka stuzaca
zmniejszeniu hatasu i echa oraz wzmocnie-
niu sygnatéw diwiekowych. Dla przyktadu:
w klasie mozna zastosowa¢ dzwiekochton-
ne materialy (dywan itd.), a nauczyciel moze
postugiwac sie mikrofonem (to standard
w niektérych angielskich szkotach, stuzacy
takze ochronie gtosu nauczyciela. Widziatem
to w dziataniu: bezprzewodowy mikrofon na
szyi nie krepowat ruchéw i pozostawiat wolne
rece). W niektérych przypadkach mozna sko-
rzystaé tzw. systeméw FM (mikrofon méwcy
nadajacy bezposrednio do aparatu stucho-
wego odbiorcy) normalnie stosowanych przez
osoby niestyszace. Lecz najprostsza modyfi-
kacja srodowiska dziecka jest tak prosta, ze

Warto przeczytaé

az tatwo o niej zapomniec: posadzi¢ dziecko
w pierwszej fawce!
Strategie kompensacyjne, ktére pozwola
dziecku ,obejs¢” jego trudnosci. Niektore
z nich moga by¢ inicjowane przez nauczy-
ciela: krotkie, proste polecenia, podkreslanie
i powtarzanie najwazniejszych informacji, na-
uczanie multimodalne (wskazéwki stuchowe
uzupetnione wzrokowymiina odwrét).
Strategie kompensacyjne moga tez obejmo-
wac terapie pedagogiczng oraz odpowiednie do
potrzeb dostosowanie sposobéw i wymogéw
oceniania — dobrze nam znane w kontekscie
dysleksji. Mysle, ze wszystko, co wiemy o szkole
przyjaznej uczniom z dysleksjg i nauczaniu przy-
jaznym takim uczniom, ma zastosowanie w petni
tez do uczniéw z CAPD.
Inne z kolei strategie kompensacyjne moga
by¢ stosowane przez ucznia. Chodzi tu przede
wszystkim o strategie efektywnego uczenia sie:
organizowania materiatu, jego rewizji, plano-
wania uczenia sie, monitorowania wtasnego ro-
zumienia, a takze o samodzielno$¢ i inicjatywe:
uczen nie powinien obawiac sie prosi¢ o pomoc,
powtorzenie, wyjasnienie, kiedy tego potrzebuje.
Oczywiscie tych strategii trzeba dziecko stopnio-
wo nauczy¢ zaréwno w domu, jak i w szkole.
| tak — pewnie nie pierwszy raz — okazuje sig, ze
rozwigzanie, ktérego szukalismy gtéwnie w tech-
nologii, mozna znalez¢ przede wszystkim gdzie
indziej —w madrej pedagogice.
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[Technical Report], American Speech-Language-Hearing Association (ASHA), 1996,

www.asha.org/policy.

Practice Guidelines for the Diagnosis, Treatment, and Management of Children and Adults
with Central Auditory Processing Disorder (CAPD), American Academy of Audiology, 2010,
http://www.audiology.org/publications-resources/document-library/central-auditory-

processing-disorder.

27



Polskie
Towarzystwo
Dysleksji

Aktualnosci Polskiego Towarzystwa Dysleksji

Debata o pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach i placowkach oswiatowych

Dnia 11 marca br. w siedzibie Zarzadu Gtéwnego ZNP od-
byta sie debata o pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w szkotach i placéwkach oswiatowych. Organizatorem
tego spotkania byt Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego
i Polski Zwigzek Logopedéw, a honorowy patronat nad
nim objat Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak.

Do wspdlnej dyskusji zaproszono przedstawicieli réznych
srodowisk: srodowiska naukowego, samorzaddéw i orga-
nizacji spotecznych, m.in. Polskie Towarzystwo Dysleksji,
oraz nauczycieli szkét i poradni psychologiczno-pedago-
gicznych, a takze dyrektoréw tych placdwek.

Uczestnicy spotkania zgodnie przyznali, ze pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna powinna wyjs¢ naprzeciw
zmianom, ktére dynamicznie zachodza w spoteczenstwie.
Nieustannie wzrastaja spoteczne oczekiwania wobec
szkot i placdwek oswiatowych wzgledem zapewnienia
odpowiednich form pomocy dla ucznidw. Szczegdlnie
nowe wyzwania staja przed nauczycielami realizujgcymi
zadania w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej w kontekscie obnizenia wieku obowigzku szkolnego.

W $rodowisku oswiatowym dyskutuje sie o problemach
dotyczacych m.in.: opieki nad dzieckiem i wsparcia socjal-
nego w szkole, pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w szkole i placdwce oswiatowej, w tym w kontekscie obni-
zenia wieku obowigzku szkolnego, oceny i analizy korzysci
wynikajacych z prowadzenia profilaktyki w szkotach i pla-
cowkach oswiatowych, oceny funkcjonowania dotychcza-
sowych rozwigzan dotyczacych pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej. Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa

Dysleksji zgtosit podczas debaty m.in. nastepujace reko-
mendacje kierunkéw niezbednych zmian w obszarze po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej:

Konieczne jest wprowadzenie jednolitych w catym
kraju zasad i warunkéw obligatoryjnego zatrud-
niania w szkotach specjalistow: specjalistow terapii
pedagogicznej, pedagogéw szkolnych, logopedéw
ipsychologéw. Nieodzowne jest obowigzkowe zatrud-
nianie specjalistow na etat. Jest to niezbedne do za-
pewnienia kompleksowej pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej w kazdej szkole, szczegdinie w kontekscie
obnizenia wieku obowigzku szkolnego.

Zachodzi potrzeba zapewnienia srodkéw finanso-
wych na realizacje zadan wynikajacych z organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Podczas debaty wiceminister edukacji Tadeusz Stawecki
zakomunikowal, ze w nowej perspektywie finansowej na
lata 2014—2020 planuje si¢ realizacje projektéw, ktérych
celem bedzie wsparcie szk6t w zakresie indywidualizacji
pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi. Przewidywane formy wsparcia to m.in. pozyskanie
sprzetu specjalistycznego, pomocy i srodkéw dydaktycz-
nych, koniecznych do rozpoznawania potrzeb, wspoma-
gania rozwoju i prowadzenia terapii dzieci i mtodziezy
czy szkolenia dla kadry pedagogicznej przedszkoli, szk6t
i placdwek w zakresie efektywnego stosowania pomocy
dydaktyczno-naukowych w pracy z dzie¢mii mtodzieza ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Qv

Konferencja ,,Dysleksja jako zaburzenie neurorozwojowe. Przyczyny - skutki — pomoc”

Polskie Towarzystwo Dysleksji zaprasza na niezwykte wy-
darzenie — OgdInopolska Konferencje z udziatem gosci
zagranicznych pt. ,Dysleksja jako zaburzenie neuroro-
zwojowe. Przyczyny — skutki —pomoc”, ktéra odbedzie sie
w Gdansku w dniach 18—19 wrzesnia 2015 1.

http://www.dysleksja.ug.edu.pl/

R

Qv
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Miejsce

Rejestracja

Kontakt

Optaty

UCZEN Z DYSLEKSJA

= P | Pracownia [
M/ WYDZIAL NAUK "
4 SPOLECZNYCH ) Polskie PTFlP Testim .
o  UNIWERSYTETU TerwarTystwe V Paychologiczmych
I GDANSKIEGO [ | Dyslaks)l i Pedagogicarych

W zwigzku z jubileuszem 40-lecia Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego
oraz 25-lecia Polskiego Towarzystwa Dysleks;ji

Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego,

Polskie Towarzystwo Dysleks;ji

oraz Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych w Gdansku
zapraszajg na Ogoélnopolskg Konferencje z udziatem Gosci zagranicznych

Dysleksja jako zaburzenie neurorozwojowe
Przyczyny - skutki — pomoc
Gdansk, 18-19 wrzeénia 2015

W trakcie Konferencji przewidujemy zréznicowane formy wystgpien:

wyktady plenarne prowadzone przez zaproszonych Gosci oraz warsztaty
prezentujace najnowsze metody diagnozy i terapii.

Swoj udziat w Konferencji juz potwierdzili znakomici Goscie z kraju i ze Swiata,
m. in. prof. Angela Fawcett z Wielkiej Brytanii, prof. Evelin Witruk z Niemiec
a takze prof. Anna Grabowska i prof. Ewa Haman.

Konferencja w odbedzie sie w budynku
Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego
ul. Bazynskiego 4, 80-952 Gdansk.

Rejestracji na Konferencje mozna dokona¢ drogg internetowa:
www.dysleksja.ug.edu.pl

LUB przesytajac zgtoszenie na adres e-mail:
dysleksja@ug.edu.pl

Kontakt telefoniczny z Sekretarzem Konferencji:
dr Dorota Dykalska-Bieck 725 991 121

Koszt udziatu w Konferencji:
wptaty do 31.07.2015r. - 100 zt
wptaty po 31.07.2015 r. - 120 zt

Whptaty prosimy kierowac¢ na konto Uniwersytetu Gdanskiego:
Bank PEKAO S.A. IV O/Gdansk; ul. Kotobrzeska 43
59 1240 1271 1111 0010 4368 2415

z dopiskiem: Konferencja Dysleksja K 786

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Konferencji.

puof. Melgoyala Lypowka yuef. Martas Bogdanswiy  Bantosy M. Radthe

Przewodniczgca Komitetu Naukowego Honorowa Przewodniczgca PTD Dyrektor Generalny PTPiP
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Tymczasem w Ameryce: Karta Praw Ucznia z Dysleksja

Amerykanski stan Alabama debatuje nad projektem spe-
cjalnej ustawy dla 0séb z dysleksja. Ma ona zapewnic¢, ze
kazdy uczen z dysleksja w Alabamie bedzie objety progra-
mem wczesnego rozpoznania dysleksji oraz catosciowsa,
wysoko wyspecjalizowang pomoca z petnym dostepem
do niezbednych specjalistéw na terenie szkoly. Obecnie
nie ma w tym zakresie zadnych uszczegétowionych prze-
pisow.

Jak podaje na swoim profilu na Facebooku Mary Scott
Hunter, amerykanska dziataczka polityczna, szczegdinie
zaangazowana w kwestie edukacji, ustawa ma regulo-
wac kwestie oficjalnej definicji dysleksji dla catego stanu
Alabama. Bedzie réwniez narzucata kazdej szkole prze-
prowadzanie przesiewowych badan pod katem wystepo-
wania specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Z drugiej
strony ustawa ma gwarantowac dostepnos¢ szkolen dla
nauczycieli poszerzajacych ich sSwiadomosc dysleksji, wie-
dze na ten temat i wrazliwos¢ na potrzeby uczniéw oraz
dodatkowe mozliwosci rozwoju zawodowego dla specja-
listoéw, z zapewnieniem $srodkdw na te cele.

W rezolucji wystosowanej 8 kwietnia tego roku podano,
ze dysleksja jest zdefiniowana jako trudnos¢ w uczeniu sig
o podtozu neurologicznym, charakteryzujaca si¢ trudno-
$ciami w doktadnym i/lub ptynnym rozpoznawaniu stéw,
problemami z poprawng pisownia i zdolnoscia dekodo-
wania oraz, ze te trudnosci zazwyczaj sg wynikiem defi-
cytéow w obrebie fonologicznych aspektéw jezyka, ktoére
pojawiaja sie czesto niespodziewanie w korelacji z inny-
mi umiejetnosciami poznawczymi oraz przy uprzednim
zastosowaniu prawidtowych metod uczenia. Ponadto
konsekwencje moga obejmowac problemy w czytaniu ze
zrozumieniem i jednoczesnie mniejsza praktyke czytelni-
cz3, co z kolei utrudnia rozwéj stownictwa i podstawowej
wiedzy.

Dysleksja wystepuje powszechnie, dotykajac w jakiejs for-
mie juz jedna na piec¢ 0séb, przekraczajac przy tym grani-
ce rasowe, etniczne i socjoekonomiczne. W zakresie rozu-
mienia samej idei problemu poczyniono ogromny postep
na polu naukowym, obejmujacy zaréwno epidemiologie,
jak i podstawy poznawcze i neurobiologiczne.
Podstawowa sprawa to diagnoza dysleksji, ktédra musi
prowadzi¢ do opartej na nowoczesnej wiedzy specjali-
stycznej instrukcji postgpowania z naciskiem na oddzia-
tywanie wielozmystowe. Ponadto ma zosta¢ powotana
rada doradcza, ztozona przede wszystkim ze specjalistow
w dziedzinie, ale takze z rodzicéw, nauczycieli, pracowni-
kéw administracji réznych specjalnosci, partneréw edu-
kacyjnych i biznesowych oraz diagnostéw.

W projekcie wielokrotnie podkresla sie znaczenie wcze-
snego rozpoznania symptomdw specyficznych trudnosci

30

w uczeniu sie i takze konieczno$¢ natychmiastowego re-
agowania. Ktadzie sie duzy nacisk na wtérne konsekwen-
cje dysleksji, ktére rzutujag na wyniki ogdlne w nauce
i wyniki osiggane przez studentdéw podczas egzamindw,
ktére nie odzwierciedlaja ich dobrego potencjatu inte-
lektualnego. Autorzy projektu maja nadzieje na wczesne
zapewnienie stosownej pomocy studentom, co zwigkszy
liczbe sukceséw edukacyjnych i sprawi, iz przyszli absol-
wenci stang sie wartosciowymi cztonkami spotecznosci
oraz pracownikami przyczyniajacymi si¢ do dobrej kon-
dycji ekonomicznej catego stanu.
Na szczegdéIng uwage zastuguje kilka interesujacych kwe-
stii w projekcie ustawy:
wprowadza sie pojecie interwencji, ktére obejmuje
wysoko wyspecjalizowane oddziatywania edukacyjne,
o wyraznie polisensorycznym charakterze;
badania przesiewowe zaplanowane s3 juz na etapie
przedszkola; kazdy uczen, ktérego wyniki z jakiejkol-
wiek czesci testu wypadng ponizej 25 centyla i/lub
wyniki testu czytania beda nizsze niz 9o%, zostanie
zakwalifikowany do grupy objetej interwencjy;
nauczyciele — specjaliéci musza mieé za sobg Scisle
okreslony typ szkolenia z nauczania wielozmystowego;
nauczyciele w Alabamie beda mieli mozliwos¢ wziecia
udziatu w réznego rodzaju specjalistycznych kursach,
a ponadto kazdy okreg szkolny bedzie miat za zadanie
zapewnic rokroczne seminaria doszkalajace z zakresu
$wiadomosci dysleksji, diagnozy, metod pracy w klasie
oraz wspomagania si¢ technologiami;
uczniowie, ktérych wskaza badania przesiewowe,
beda objeci programem wsparcia w ramach pobie-
ranej edukacji, z wtgczeniem indywidualizowanych
metod oraz dostepem do wymaganych w danym przy-
padku nowoczesnych urzadzen;
zajecia terapeutyczne beda obejmowaty jedng godzi-
ne dziennie, w grupie do pigciu ucznidw.
Tekst rezolucji oraz projekt ustawy sa dostepne w interne-
cie (w jezyku angielskim):
https://decodingdyslexiaala.files.wordpress.com/2015/02/
al_dyslexia_bill_of rights .pdf?hc_location=ufi

https://eboard.eboardsolutions.com/meetings/Temp-
Folder/Meetings/Dyslexia%20Resolution%20From%:20
SBOE_46155tvvjgcrthxitts4sprx2ld4s.pdf?hc_locatio-

n=ufi %

Notatke opracowata: Marta Badowska (Zarzqd Gtéwny
PTD) nl'
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Bezpieczny uczen w cyfrowym
swiecie i nauczycielskie
WebQuesty dla uczniow

Malgorzata Rostkowska

Przekonana, ze sprawy bezpieczenstwa dzieci w internecie sq obecnie najwigkszym wyzwaniem dla
nauczycieli stosujqcych srodki i metody TIK, stworzylam dla nauczycieli WebQuest ,,Bezpieczny uczen

w cyfrowym swiecie”. W ramach tego zadania nauczyciele wykonujq krotkie projekty internetowe

dla uczniéw na temat zwigzany z bezpieczenistwem w sieci. Ponadto zaprezentuje takze kilka
WebQuestow wykonanych przez grupy sktadajqce sie z nauczyciela i studenta pedagogiki, uczestnikow
nowatorskiego projektu ,,Edukacja na Nowo” (http://e-bezpieczny.blogspot.com).

Moje przestanie

Na poczatek chciatabym panstwa — nauczycieli
wszystkich przedmiotéw i pozioméw edukacyj-
nych —zachecic¢ do zainteresowania sie podstawa
programowa zaje¢ komputerowych i informatyki
oraz zawartymi tam zapisami dotyczacymi bez-
pieczenstwa.

Mam przekonanie, ze gdy nauczyciel pozna, co
powinni wiedzie¢ jego uczniowie z zakresu bez-
pieczenstwa, etyki i prawa, to bezzwtocznie sam
postara sie zosta¢ ekspertem w tej dziedzinie
i w kazdym swoim dziataniu edukacyjnym i wy-
chowawczym z uczniami bedzie dla nich wzorem
i oparciem w bezpiecznym i wartosciowym ko-
rzystaniu z internetu.

Aby szybko siegnac do tych zapiséw, prosze przej-
rzec¢ krotka prezentacje, w ktdrej wyszczegdini-
tam zapisy dotyczace kwestii zwigzanych z bez-
pieczeristwem w internecie: http://tiny.pl/xhg2l.
Gdy w 2012 1. ogtoszono rzadowy program roz-
wijania kompetencji uczniéw i nauczycieli w za-
kresie stosowania technologii informacyjno-ko-

munikacyjnych, zwany w skrécie Cyfrowa Szkota,
to od razu zainteresowatam sie, czy znajduja sie
w nim zapisy dotyczace bezpieczenstwa. Okaza-
to sig, ze takich zapiséw tam nie ma. Wtedy wy-
jasnitam sobie, ze wtasciwie po co miatyby by¢,
skoro s3 w podstawie programowej. Ale Cyfrowa
Szkota ma by¢ dla wszystkich ucznidéw i nauczy-
cieli, a zapisy s3 tylko w podstawie programowej
zaje¢ komputerowych i informatyki, stad méj po-
myst, zeby dotrze¢ z informacjami na temat bez-
pieczenstwa do nauczycieli wszystkich szkolnych
przedmiotow i etapédw edukacyjnych.

Skad sie wzigt pomyst na méj WebQuest
dla nauczycieli?

Wydzial Pedagogiczny UW zaprosit Osrodek Edu-
kacji Informatycznej i Zastosowan Komputeréw
do wspdlnego projektu ,Edukacja na Nowo”,
doskonalacego nauczycieli matych dzieci i stu-
dentéw pedagogiki. Moja kolezanka, ktéra pra-
cowata nad tym projektem i kierowata nim, byta
przekonana, ze nie powinno w nim zabraknac

Malgorzata Rostkowska — nauczyciel konsultant w Osrodku Edukacji Informatycznej i Zastosowan Kom-
puteréw w Warszawie, kierownik pracowni Doradztwa Metodycznego i Kadry Kierowniczej. Uczyta infor-
matyki, byta doradcg metodycznym w zakresie tego przedmiotu. Autorka artykutéw na temat zagrozen
zwigzanych z powszechnym stosowaniem technologii informacyjnej; autorka lub wspétautorka ksigzek

o dydaktycznych zastosowaniach TIK.
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ani spraw zwigzanych z bezpieczenstwem dzieci
przy komputerze, ani spraw zwigzanych z praca
metoda projektdw.

Poniewaz od lat zajmuje sige sprawami bezpie-
czenstwa dzieci i miodziezy przy komputerze
oraz wprowadzaniem do praktyki szkolnej We-
bQuestéw, te dwie sprawy zostaly potgczone
w jedna — za pomoca WebQuestu, ktéry przygo-
towatam dla stuchaczy tego szkolenia w ramach
projektu.

Co to jest WebQuest i dlaczego warto go
polecaé nauczycielom?

WebQuest jest to instrukcja do projektu, ktory
nauczyciel przygotowuje dla swoich ucznidw,
okresla zadania, rozpisuje procesy, kryteria oce-
niania, dostarcza materiaty z internetu (gtéwnie)
do uczenia sie, pisze odpowiedni wstep i zakon-
czenie. Ja napisatam taki WebQuest dla stucha-
czy szkolenia. Ich zadanie polegato na wykonaniu
WebQuestu dotyczacego spraw bezpieczenstwa
dla swoich uczniéw i opublikowanie go w inter-
necie. Te nauczycielskie WebQuesty miaty by¢
skierowane do konkretnych uczniéw i dotyczy¢
najwazniejszego zagrozenia (wedtug nauczycie-
1i) dla ich ucznidw (czyli WebQuest jako zadanie
do wykonania mojego WebQuestu).

WebQuest jest metoda nauczania, zoriento-
wana na samodzielne zdobywanie wiedzy
przez ucznia, a gtéwnym irédlem informa-
¢ji, z ktérym uczen pracuje, jest internet.

Istota WebQuestéw jest stawianie uczniom pro-
bleméw odpowiednich i atrakcyjnych dla nich
oraz organizowanie nauczania wokét podstawo-
wych pojec z réznych dziedzin wiedzy. WebQuest
jest jedng z metod uczenia sig, inspirowang kon-
struktywistycznym podejsciem do ksztatcenia,
zaktadajacym, ze to sam uczen buduje swoja
wiedze, a zdobywanie wiedzy zachodzi w gtowie
ucznia — nauczyciel jedynie go prowadzi i stwa-

WebQuesl o bezpieczefistwie w sieci

—

rza mozliwos$¢ dziatan poznawczych z wykorzy-
staniem do pozyskiwania informagji internetu.
Od 2005 1. w OEliZK nauczyciele tworzg WebQu-
esty dla uczniéw. Ja je gromadze i zachecam na-
uczycieli do dawania wolnych licencji na swoje
materiaty, aby inni mogli z nich swobodnie ko-
rzystac.

Zebratam juz ponad 150 WebQuestéw w Blogge-
rze, 262 w htmlu oraz 118 nadestanych na kon-
KURS ,WebQuest w Webuzzie”. Sa dostepne tu:
http://doradca.oeiizk.waw.pl/wglista.htm. Roz-
pisatam proces ich tworzenia, Zrédta podatam
w procesie, a w kryteriach oceniania wymienitam
najwazniejsze sprawy, na jakie warto zwrdcic
uwage przy tworzeniu wtasnych WebQuestéw.

Nauczycielskie WebQuesty dla uczniow
Nalezy je uruchamiac¢ z prawej strony mojego
WebQuestu: http://e-bezpieczny.blogspot.com
Prosze zwrdci¢ uwage na WebQuest o bezpie-
czenstwie w sieci dla przedszkolakow (drugi od
gory), w ktérym zadaniem bedzie wykonanie ry-
sunku przedstawiajacego Necia — gtéwnego bo-
hatera bajki Mdj przyjaciel Necio. Do procesu s3
zaproszeni tez rodzice.

Dzieci w wieku przedszkolnym to juz petnopraw-
ni uzytkownicy internetu, ucza sie wszystkiego
najbardziej dynamicznie w catym swoim rozwo-
ju. Przed nimi najdtuzszy okres pracy z techno-
logiami, dlatego uczenie ich bezpiecznej pracy
w sieci jest wskazane. Jednoczeénie zorganizo-
wanie dla nich projektu opublikowanego w in-
ternecie przysparza trudnosci, poniewaz dzieci
nie potrafig jeszcze dobrze czytac. Dlatego ko-
nieczna jest pomoc rodzicédw. Zresztg dzieci po-
winny pracowa¢ na komputerze podtgczonym
do internetu zawsze pod czujnym okiem rodzi-
cow badz nauczycieli.

Ponadto ten WebQuest zawiera jeszcze zdanie
zostawione przez autorki w kryteriach oceniania,
a bedace moja uwaga do nich warto przygoto-
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wac co$ wesotego, aby wszystkie dzieci osiaggnely
sukces. Cho¢ WebQuest nie jest dopracowany do
korica, to moim zdaniem jest dobrym pomystem
na zainteresowanie matych dzieci sprawami bez-
pieczenstwa przy komputerze.

Kolejny WebQuest — ,,Bezpiecznie w sieci” (trzeci
od gory) —jest przeznaczony dla uczniow klasy ||
szkoty podstawowej. Postawiono w nim zadanie
opracowania na Dzien Bezpiecznego Internetu
poradnika dla kolegéw i kolezanek ze szkoty na
temat bezpiecznego poruszania sie po sieci. Re-
alizacja tego zadania ma przebiegac zespotowo.
Prezentacje pracy przewidzialy autorki w DBI, co
stanowi dodatkowa motywacja dla twércéw po-
radnika i ,wcigga” w sposéb naturalny w cieka-
wa inicjatywe catg spotecznosc szkolna.

W nastepny WebQuescie dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym ,,Powiem, jesli cos bedzie nie
tak” (piaty od godry) jedno z zadan polega na
stworzeniu paska komiksowego. Tu takze zapla-
nowana jest praca grupowa uczniéw. Zwracam
na to uwagg, gdyz jest to wazny, a zarazem trud-
ny element — uczenie matych dzieci wspétpracy
i osiggania wspdlnych celdw.

Ostatni z dotagczonych do mojego WebQuest na-
uczycielski dla matych dzieci to ,,Z internetem
za pan brat”. Jest przeznaczony dla ucznidéw
klas Ill szkoty podstawowej. Dzieci tworzg ko-
deks zasad bezpiecznego poruszania sig w sieci
w postaci albumu. Nie jest wyraznie powie-
dziane, czy to jest album papierowy, czy elek-
troniczny, np. w postaci komiksu. Tu w pew-
nym momencie autorka takze prosi rodzicéw
o wspotprace, gdyz chodzi o zatozenie konta na
stronie. Mysle, ze praca ucznidw nad tym za-
daniem bedzie dla nich pewnego rodzaju przy-
goda, podczas ktérej bardzo wiele sie naucza.|

Uwaga na fotki

NAUCZYCIEL - UCZEN

Pozostate WebQuesty sa przeznaczone dla nie-
co starszych ucznidéw szkoty podstawowej. We-
bQuest ,,Uwaga na fotki” autorki polecaja do
pracy z uczniami klas Ill Tub IV. Tu zadaniem dla
uczniéw bedzie przygotowanie (w grupach) i za-
prezentowanie na forum klasy i szkoty plakatu
i poradnika (kodeksu dobrych praktyk w sieci).
Na poczatku autorki pisza, ze ich WebQuest do-
tyczy: zagrozen, konsekwencji zwigzanych z za-
mieszczaniem zdje¢ w sieci, m.in. na portalach
spotecznoséciowych, oraz przerabianiem zdjec
bez wiedzy i zgody osoby fotografowanej. Mogto-
by sie niektérym z Panistwa moze wydawac, ze to
s3 za mate dzieci i te sprawy ich nie dotyczg, ale
prosze sie tylko rozejrze¢ dookota — wielu czwar-
toklasistéw ma juz swoje konta na Facebooku
(podaja nieprawdziwa data urodzenia albo ro-
dzice zaktadajg im konta), a na Instagramie jest
wielu trzecioklasistéw.

Wszystkie WebQuesty s3 naprawde ciekawe, np.:
»Z gtowa w @sieci” dla uczniéw klas VI szkoly
podstawowej, w ktérym uczniowie wykonuja
plakat informacyjny o bezpiecznym korzystaniu
z portali spotecznosciowych, humorystyczne ko-
miksy na temat bezpiecznego korzystania z sieci,
nagrywaja filmy, w ktérych ucza korzystania z in-
ternetu z gtowa.

WebQuesty dotyczace cyberprzemocy ,,0 cyber-
przemocy” i ,Cyberhate, poczatki...” sa skiero-
wane do uczniéw klasy V, gdyz autorki uwazaja,
ze dzieciom wtasnie w tym wieku najbardziej
jest potrzebne wsparcie. Sprawg cyberprzemocy
w sieci zajmuje sie wiele fundacji i stowarzyszen,
ale to nauczyciel pierwszy powinien opowie-

dzie¢ dzieciom o tym zjawisku. Przy czym jest
to dla nauczycieli nowa sytuacja i powinni sie
do niej przygotowac. Przy okazji pracy z ucznia-
mi nad projektem zwigzanym z tym tematem
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nauczyciele moga wiele spraw przemysle¢, roz-
mawiac z uczniami i dowiedzie¢ sie jak najlepiej
zareagowac w razie spotkania sig z problemem
cyberprzemocy w szkole. Dla wszystkich jest to
sytuacja nowa, nie ma okreslonych i sprawdzo-
nych procedur postepowania, a niejednokrotnie
mate dziecko moze przez brak swiadomosci by¢
sprawca i jednoczeénie ofiarg swojego czynu.

Na koniec
Serdecznie zapraszam do stosowania metody
WebQuest juz od najmtodszych klas, a w szcze-

W'ebQues”'

gdéInosci do tworzenia WebQuestéw dotyczacych
spraw zwigzanych z bezpieczeristwem dzieci
i mtodziezy w internecie. Mimo ze przedstawio-
ne WebQuesty s3g przeznaczone dla matych dzie-
ci, to ich tematy i zagadnienia w nich poruszane
moga byc¢ inspiracja dla nauczycieli wszystkich
etapéw edukacyjnych. Nauczyciel po prostu
moze przy danym temacie wykorzysta¢ inne
zadanie, zmieni¢ proces i skierowac uczniéw do
nieco innych Zrédet.
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Inspiracji do wiasnych WebQuestow prosze szukac w nastepujacych zrédtach:

http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/wq %
strona Wszystko o WebQuestach
http://e-bezpieczny.blogspot.com %

WebQuest dla nauczycieli dotyczacy wykonania przez nich wtasnych WebQuestéw na

temat bezpieczenstwa

http://doradca.oeiizk.waw.pl/wqlista.htm

spis wykonanych WebQuestéw dla nauczycieli pod moim kierunkiem
http://mrostkow.oeiizk.waw.pl/wg/webuz.htm — spis WebQuestéw wykonanych przez na-

uczycieli na konkurs przeprowadzany przez OEIiZK wraz z firmg Microsoft ,WebQuest w We-

buzzie”
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Nastolatek w swiecie mediow
ireklamy

’
Ewa Roj

Trudno dzis zy¢ w Swiecie bez telewizji, internetu, prasy czy radia. Bogata oferta medialna jest jedng

z form spedzania wolnego czasu, ale pomaga takze rozwijac zainteresowania, stuzy jako zrodto
wiedzy. Stwarza jednak zagrozenia, z ktorych miodziez nie zdaje sobie sprawy. Dzisiejsza mtodziez

— pokolenie MTV, coca-coli i komiksu — tatwiej przyswaja obrazy. Miodziez oglgda ulubione zespoly

i wykonawcow, nasladuje ich sposob ubierania sie, zachowania, mimike. Nastolatki sq dla tworcow
kampanii spotecznych grupq docelowq, poniewaz rozmowy z nimi to ciggta gonitwa za nowymi
trendami. Mlodzi ludzie poszukujq rozwigzan na zycie i planujq swojq przysztos¢, opierajqc sie bardziej
na propozycjach rowiesnikow niz wiedzy autorytetow. Celem firm marketingowych jest mlodziez.
Interesujaq sie, co robi, jak spedza czas wolny, co lubi, co je, jakie ma potrzeby.

Badaniem tego zjawiska zajmuja sig ,,fowcy tren-
déw”. Staraja sie poznag, jaki typ osobowosci ma
wpltyw na innych. Ich zdaniem najwigcej zna-
cza ci, ktoérzy ciesza sie szacunkiem, zaufaniem,
uwielbieniem znajomych. Rynek dla nastolatkéw
musi by¢ taki sam, jak nastolatki, musi ,by¢ na
fali”. Wielkie korporacje walcza o ten rynek, sto-
sujac wszystkie chwyty marketingowe, zanizaja
poziom programoéw, dziewczeta traktujg przed-
miotowo, wykorzystuja seks jako towar dostepny
dla wszystkich, bez wzgledu na wiek. Nadmierne
eksponowanie seksualnosci powoduje, ze ciato
i seksualnos¢ staly sie publiczng wtasnoscia.

Woijtewicz w swojej ksigzce Seksualizacja dziew-
czqt przekonuje, iz zycie dzisiejszych nastolatkow,
a zwlaszcza dziewczat, to nieustanny konkurs
pieknosci i rywalizacja na polu atrakcyjnosci. Nie-
ktore z nich juz od najmtodszych lat braty udziat
w konkursach pieknosci czy reklamach i wyrasta-
ty w przekonaniu, iz o ich zyciowym powodzeniu
decyduje zdolnos¢ do podobania sig, zwtaszcza

mezczyznom. Takie budowanie tozsamosci ptcio-
wej sprowadza je do roli obiektu pozadania,
uprzedmiotowienia. Z kolei przekazy socjalizacyj-
ne kierowane przez media do chtopcdw, kolegow,
rodzicéw utwierdzaja ich status ,sedzidw” maja-
cych prawo ocenic atrakcyjnos¢ dziewczat.

Dzisiejszych nastolatkow najtatwiej
znalez¢ i zaangazowac w sieci i na
portalach spotecznosciowych. Nie znajg
swiata bez internetu, nie potrafiq zyc
bez komputera i komorki, telewizja jest
dla nich nadal wazna, ale wigcej czasu
spedzajq online.

Media ewidentnie sg zagrozeniem dla mtodych
ludzi, traktuja ich jak konsumentéw, nie zwraca-
jac uwagi na to, jakim cztowiekiem jest nastola-
tek. Nie stucha sie mtodych, by ich uszczgsdliwic,

Ewa Réj — psycholog i pedagog w szkole podstawowej w Redzie. W trakcie studiéw podyplomowych
z psychologii klinicznej. Interesuje sie psychologig rozwojowa, a w szczeg6Inosci okresem adolescen-
cji oraz zaburzeniami lekowymi u dzieci. Ukonczyta | i Il stopien terapii TSR.
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zrozumie¢, wystucha¢, co majg do powiedzenia
— licza sie zyski. Mtodziez przyjmuje od mediéw
wzorce zabawy, stylu Zzycia, sposéb ubierania
sie. Zatraca sie réznica miedzy Swiatem rzeczy-
wistym a medialnym. Czy rzeczywiscie media to
potencjalne zagrozenie dla mtodych ludzi?
OdpowiedzZ nie jest prosta. Faktem jest, ze media
podgladaja mtodych ludzi i ukazujg im ich wia-
sny wizerunek.

Trudno walczyc z czyms takim. Tym bardziej, ze nastolatki
majq wyraznie poczucie, ze tylko swiat medialny ich
rozumie, dba o nich i przede wszystkim zalezy mu

na nich. Media bardzo dobrze znajq specyfike okresu
dorastania.

Wiedza, iz nastolatek w tym czasie potrzebuje
zainteresowania swojg osobg, szuka atrakcyjnej
grupy réwiesniczej, ktéra da mu poczucie przy-
naleznosci, akceptacje, poczucie wyzszej warto-
$ci i uznanie. Nastolatki nienawidza, kiedy ktos
cos kaze: ,Nie r6b tego” Tub ,To jest zte” —to dla
nich prawie jak zacheta do eksperymentowania
i eksplorowania.

Co zatem zrobi¢, by podnies¢ swiadomos¢ nasto-
latkdw w odbiorze mediéw i reklam?
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Czy wystarczy przeprowadzi¢ w szkole warsztaty
z miodzieza o tej tematyce? A moze przygotowac
kampanie spoteczne i pokazac¢ innych mtodych lu-
dzi, ktérzy zyja inaczej, sg speinieni i zadowoleni?
W mojej ocenie tylko faczone sity moga przy-
nies¢ wymierne efekty. Mysle, ze warto rozpoczaé
uswiadamianie mlodziezy nie tylko w szkotach,
lecz takze w rodzinie. Do wspdlnych celéw naleza:
nauczenie nastolatkéw aktywnej interpreta-
cji przekazéw medialnych, zamiast ich bierne-
go przyjmowania;
zachecanie do zauwazania przekazéw zawar-
tych w mediach, do myslenia o tym, kto je
tworzy, w jakim celu oraz do kwestionowania
ich realizmu (Potter, 2004);
przygotowanie programéw rozwijajacych
umiejetnos¢ korzystania z medidw, ,Progra-
my te maja na celu nie tylko edukacje dziew-
czat bedacych odbiorcami medidw, ale takze
uswiadomienie tego, w jaki sposéb dziewcze-
taikobiety s3 przedstawiane w mediach oraz
dziatanie na rzecz poprawy sytuacji przez za-
pewnienie producentom medialnym, nauczy-
cielom i rodzicom odpowiednich pomocy”
(www.mediaandwomen.org), Girls, Women +
Media Project jest jedna z takich organizacji;
religia zdaniem Warda (2004) tez moze prze-
ciwdziata¢ negatywnym skutkom korzysta-
nia z medidw; zauwazono, ze religijnosé np.
czarnoskérych nastolatkdw chronita ich przed
negatywnym wptywem mediéw na ich po-
czucie wartosci;
czynna postawa rodzicéw — rodzice przeka-
zuja dziecku pewne wartosci jeszcze przed
rozpoczeciem zorganizowanej nauki lub w jej
trakcie; w tych wartosciach moga odnalez¢
wazne praktyczne i psychologiczne alternaty-
wy dla tresci, ktdre niesie kultura popularna;
szkolenia dla mnauczycieli i warsztaty dla
ucznidéw na temat tego, jak Swiadomie korzy-
sta¢ z medioéw.
Swiadomy odbiér mediéw to klucz do zrozumie-
nia wspdtczesnego swiata. Do szkét gimnazjal-
nych coraz czgsciej wchodzg programy edukadji
medialnej, np. Media Starter, ktére maja poméc
mtodziezy w sposéb swiadomy i efektywny ko-
rzysta¢ z medidw. Poza tym na rynku czytelni-
czym pojawito sie wiele pozycji ksigzkowych
o tematyce edukacji medialnej, ktére moga stac
sie dla wielu pedagogéw i rodzicéw skutecznym
poradnikiem, dzieki ktéremu poprowadza nasto-
latki przez mroczny $wiat wspétczesnej kultury
masowej.
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Scenariusz lekcji wychowawczej
dla klas =l gimnazjum

Temat: Nastolatki w Swiecie mediow i reklamy

Cele ogdline:
ksztattowanie swiadomego odbiorcy;
poznanie mechanizmdw rzadzacych reklama i mediami.

Cele szczegdtowe:
rozwijanie umiejetnosci wtasciwej oceny wptywdw zewnetrznych przez mtodego cztowieka;
ksztattowanie pozytywnego, wolnego od stereotypéw popkultury, nastawienia do wtasnej tozsa-
mosci ptciowej;
uwrazliwienie uczniéw na manipulacje mogaca pojawic sie w mediach, na uproszczenia i ste-

reotypy;
prezentacja wtasnego punktu widzenia.

Metoda:
burza mézgéw
dyskusja

Formy pracy:
praca indywidualna
praca w grupie

Pomoce: kartki samoprzylepne, szary papier, zdjecia reklam do analizy, pisaki, kartki w kolorze niebie-
skim, zielonym, czerwonym, zéttym

Czas: 2 X 45 min

Przebieg zajec:

1. Przywitanie i przedstawienie tematu zajec.
Nauczyciel wita uczniéw, a nastepnie przedstawia temat i cele zajec.

2. Rozmowa wprowadzajgca w temat.
Nauczyciel inicjuje rozmowe z uczniami o tym:
« jak postrzegaja siebie jako odbiorcéw medidw,
+ czy czuja sie pewnie i bezpiecznie, czy zagrozeni i manipulowani jako odbiorcy medidw,
+ Czy uwazaja sie za $wiadomych odbiorcdw medidw.
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Uwaga: Rozmowa powinna mie¢ charakter swobodny, sktania¢ do szczerych wypowiedzi, nieko-
niecznie musi konczyc sie wnioskami.

. Burza mézgdw i dyskusja na temat: Jaki jest wspoétczesny nastolatek?

Uczniowie poprzez burze moézgéw Tub w wyniku dyskusji okreslaja cechy charakterystyczne
wspotczesnych nastolatkéw —zaréwno w ubiorze, jak i w zachowaniu. Informacje podawane przez
ucznioéw sa zapisywane na tablicy przez nauczyciela. Nastepnie nauczyciel podsumowuje i przed-
stawia cechy wspétczesnego nastolatka.

. Cwiczenie ,,By¢ sobg”

Nauczyciel przypina plansze z napisami (szary papier).

JESTEM SOBA, KIEDY... POMAGA MI BYC SOBA... PRZESZKADZA MI BYC SOBA...

Nauczyciel rozdaje uczniom po trzy samoprzylepne karteczki i prosi ich, by przykleili je na odpo-
wiedniej planszy z dokoriczonym przez siebie zdaniem.
Nastepnie nauczyciel podsumowuje prace ucznidéw i okresla charakterystyczne cechy wspdine.

. Wspdlne ustalenie odpowiedzi na pytania: Do czego stuzy reklama? Jakie reklamy zwracaja wasza

uwage? (z gazet, internetu, telewizji, ze sklepéw)

Uczniowie prezentuja rézne reklamy, np. napojow, telefonéw, samochoddw, jogurtdw, kosmety-

kéw, materiatéw budowlanych.

Nauczyciel prosi uczniéw o zdefiniowanie: Co to jest reklama i jaki ma cel?

Uczniowie powinni sformutowac m.in. takie spostrzezenia:

+ Zazwyczaj ma na celu sktonienie do nabycia lub korzystania z okreslonych towaréw czy ustug,
popieranie okreslonych spraw lub idei (np. promowanie marki).

« Stuzy do prezentacji towaréw i ustug, do przekazywania informacji na ich temat, ma zacheci¢,
sktoni¢ do wyboru tego, a nie innego produktu.

+ Reklama to informacja potaczona z komunikatem perswazyjnym.

. Praca w grupach. Reklamy opieraja si¢ na stereotypach

Nauczyciel dzieli klase na cztery grupy (np. poprzez losowanie koloru: niebieski, czerwony, zielony,
26tty). Kazda grupa otrzymuje kartke z pytaniem, na ktérej nalezy zamiesci¢ wypracowang odpo-
wiedz.

| Grupa (niebieska) — Do kogo skierowana jest reklama? Co sie dobrze sprzedaje?

Il Grupa (czerwona) — Co reklamy, ktdre przedstawiliscie, nam pokazuja?

Il Grupa (zielona) — Jaki przekaz na temat kobiet i mezczyzna ptynie z reklamy?

IV Grupa (z6tta) — Jakie emocje wywotuje w was reklama?

Prezentacja — omodwienie i podsumowanie pracy grup.

Twoércy reklam opieraja sie na stereotypach: im bardziej stereotyp jest zakorzeniony, tym jest bar-
dziej ,,prawdziwy”, lepiej sie sprzeda, gdyz przeciez ,taki jest Swiat”. Reklamy zatem opieraja sie
na stereotypach. Zarazem niestety powielaja je i sprawiajg, ze caty czas do nich sie odwotujemy,
stanowig przeszkode dla zmian postrzegania rdl ptciowych, relacji miedzy kobieta a mezczyzna.
Ciezko jest wydostac sie z tego kregu. Na szczescie s3 producenci reklam, dla ktérych odwotywanie
sie do podtekstédw seksualnych jest nieprofesjonalne.

. Podsumowanie zajec

Wszystko, o czym wspdinie dyskutowalismy, wskazuje na istnienie mechanizméw manipulacji
w zyciu kazdego z nas. Swiadomos¢ oddziatywan zewnetrznych, samodzielnos¢ w ograniczaniu
wptywu tych, ktdre s3 dla nas szkodliwe lub bezuzyteczne, stanowi bardzo wazng ceche umozli-
wiajaca dojrzatosc.

W naszej kulturze nagos¢ jest zwigzana z intymnoscia, bliskoscig, wstydem, niewinnoscig. Nagos¢
umieszczona w nieodpowiednim kontekscie staje sie wulgarna, niesmaczna, jest odbierana jako
,COS$ na sprzedaz”.

. Ewaluacja

Uczniowie po kolei koricza zdanie (lub pisza na karteczkach): Dzisiaj na zajeciach dowiedziatam/
tem sie... al)
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Jak wyrwac dzieci zdomow?

Agnieszka Janik

Wizje dziecinstwa, dziecka i zabawy zmienialy sie na przestrzeni lat. Podczas gdy dawnej zasadnosc¢
zabawy byta kwestionowana, wspodtczesnie docenia sie jej znacznie. Coraz wiecej uwagi przywiqzuje
sie do zabawy dzieci na swiezym powietrzu, ktora kiedys oznaczata czas wolny od kontroli rodzicow
i dowolnie gospodarowany przez dzieci. Dzis badania pokazujq, ze w spoleczenstwach zachodnich
spontaniczna zabawa bez nadzoru dorostych zajmuje coraz mniej miejsca wsrdd zajec dzieci.

Coraz czesciej méwi sie o marginalizacji czasu
spedzanego przez nie na Swiezym powietrzu,
zjawisku deprywacji zabawy i ,,znikaniu” dzieci
z placow zabaw. Za jedng z przyczyn uznaje sie
nieatrakcyjno$¢ samych placdéw zabaw, ich stan
i jakos¢. Warto zatem zastanowic sie, jak przycia-
gnac dzieci z powrotem do zabawy na dworze. Jak
sprawic, by place zabaw staly sie atrakcyjne?

Historia i rozwdj placdw zabaw towarzyszace
przeobrazeniom wizji dziecka i dziecinstwa sa
niezwykle interesujace. Na przestrzeni wiekéw

zaobserwowac mozna pewien proces charakte-
rystyczny dla wytaniajacych sie trendéw, réwniez
tych w projektowaniu placéw zabaw. Mianowicie

wraz z wyklarowaniem sie dominujacego nurtu
pojawialy sie wobec niego alternatywy. Tak jest
i dzis. Na mysl o placu zabaw nie trudno wyobra-
zi¢ sobie jego tendencyjne wyposazenie: zrow-
nana powierzchnia wytozona sztucznym tworzy-
wem badZ wysypana piaskiem, ogrodzenie, tawki
dla opiekundw, hustawki, karuzela, modut domku
z przytaczonymi do niego metalowymi zjezdzal-
niami czy mostkiem. Jest to obrazek powtarzajacy
sie na calym Swiecie. Postepujaca standaryzacja
iwdrazane normy bezpieczenstwa skutkuja wypo-
sazeniem placdw zabaw w tatwe w obstudze, zna-
ne dzieciom i przewidywalne urzadzenia. Efekt:
place zabaw nie stanowig dla dzieci ani atrakgji,
ani wyzwania. Po chwili stajg si¢ po prostu nud-
nei,zmuszaja” je do poszukiwania sposobéw na
urozmaicenie czasu tam spedzanego, np. poprzez
wdrapywanie sie na zjezdzalnie zamiast zjezdza-
nie z niej czy przechodzenie po zewnetrznej czgsci
mostku (réwniez znajomy obrazek?). Nie oznacza
to, ze wszystkie place zabaw wygladaja tak samo
i zostaly zaprojektowane réwnie ,nieatrakcyjnie”.
Istnieja rozwigzania, ktére zapewniaja rozrywke
dzieciom i rodzicom przez dhugi czas oraz stano-
wig odpowiedz na ich wymagania.

Do przestrzeni zabaw zyskujacych coraz wigksza
popularnos¢ w krajach zachodnich i na nowo
przyciagajacych uwage zaréwno rodzicdw-akty-
wistéw, jak i badaczy zajmujacych sie problema-

Agnieszka Janik — doktorantka pedagogiki w Uniwersytecie Wroctawskim. Nauczyciel edukacji wcze-
snoszkolnej i przedszkolnej. W swojej pracy zajmuje sie edukacja poprzez sztuke, przestrzeniami zabaw
oraz partycypacja dzieci. Uczestniczka oraz realizatorka miedzynarodowych i krajowych projektow zwig-

zanych z edukacja miodszego dziecka.
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tyka wspdtczesnego dzieciristwa nalezg natural-
ne place zabaw. Choc¢ ich definicja moze okazac
si¢ trudna, gdyz nie istnieje uniwersalny wzorzec
budowania wiezi miedzy dzieckiem a natura, na-
turalne place zabaw stwarzajg ku temu mozliwo-
$ci. Spontaniczna zabawa w otoczeniu przyrody
pozwala dzieciom na testowanie wtasnych moz-
liwosci i ograniczen przy wykorzystaniu wszyst-
kich zmystéw, sprzyja nawigzywaniu znajomosci,
buduje umiejetnosci wspotpracy, samodzielnos¢
ikreatywnos¢. Na nowo odkrywana potrzeba kon-
taktu dziecka z naturalnym srodowiskiem zyskuje
coraz wigkszy rozgtos, m.in. dzieki ksigzce Richar-
da Louva Ostatnie dziecko lasu. Jak ochronic¢ nasze
dzieci przez zespolem deficytu natury, ktéra stata
sie amerykanskim bestsellerem, a w 2014 1. zosta-
ta wydana réwniez w jezyku polskim. Naturalne
place zabaw to nie jedyne alternatywne rozwia-
zania cieszace sie coraz wigkszym uznaniem na
catym Swiecie. Na uwage zastuguja przygodowe,
wodne czy sensoryczne place zabaw, ktére nie tyl-
ko urozmaicaja monotonig rynku placdw zabaw,
lecz takze wyciagaja dzieci na zewnatrz i dajg im

mozliwos¢ wspdlnej eksploracji otoczenia.

Jak wiadomo dzieci bawig sig gdziekolwiek i kie-
dykolwiek. Atrakcyjna przestrzen zabaw nie za-
wsze musi oznaczad radykalne zmiany i znaczne
inwestycje pieniezne. Czasem, by zachecic¢ dzieci
do wyjscia z domu, wystarczy kilka prostych roz-
wigzan. Rozwieszenie na sznurku starych garn-
kow i szeleszczacej na wietrze foli, przyczepienie
do deski tworzyw o réznych fakturach, tj. papier
$cierny, durszlak czy gabka, nasadzenie w ogro-
dzie kwiatéw o intensywnych zapachach czy
przygotowanie butelek z woda oraz kolorowych
barwnikéw to niewielki wysitek ze strony doro-
stych. Jak wiadomo, dzieci bawig sie gdziekolwiek
i w jakimkolwiek czasie. Czesto dzieciom wystar-
czy kupka lisci, nieskoszona trawa, gérka i swoje
towarzystwo. Zawsze jednak potrzeba jest dobra
wola i zdrowy rozsadek rodzicéw, opiekunow
i nauczycieli oraz ich zaufanie i wiara w mozli-
wosci dziecka, aby spontaniczna zabawa dzieci
na swiezym powietrzu mogta mie¢ miejsce.

Qv
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W jaki sposob rozmawiac
z dzieckiem o jego uczuciach?

Artykul sponsorowany

Wielu dorostych uwaza, ze skutecznq formq przekazania swoich emocji jest po prostu powiedzenie

o nich drugiej osobie. Jednak kluczem do porozumienia jest wspélna rozmowa, wspdlne zrozumienie
jednego problemu. Kazdy wobec konkretnego zdarzenia moze poczuc sie zupetnie inaczej. Jedna osoba
w sytuacji kryzysowej zmobilizuje sie do dziatania, a inna bedzie sie czuc bezradna lub przestraszona.
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Wielu dorostych nie rozmawia z dzie¢mi
o uczuciach. Czesto z braku czasu, jednak przede
wszystkim z braku poczucia, ze potrafig o tym
rozmawiac. Nie tylko dzieci, lecz takze dorosli
maja bardzo duzy problem z wyrazaniem swoich
emocji. Dorosli boja sig braku akceptacji, niezro-
zumienia naszego problemu, czesto wysmiania,
pokazania stabosci lub zbytniej pewnosci siebie.
Do skutecznej komunikacji potrzebna jest pew-
nos¢, ze akceptujemy swoje odmienne zdanie,
rézne podejscie do tego samego tematu.

Na rynku obecne s3 produkty, ktére pomaga-
ja dorostym prowadzi¢ rozmowe o uczuciach
z dzie¢mi. Coraz czesciej funkcje terapeutyczne
spetniaja gry planszowe, przezywajace w Polsce
od kilku lat swéj renesans. Wspédtczesne gry plan-
szowe spetniaja funkcje spoteczno-wychowaw-
cze i aktywizujgce. Gry s3 obecnie innowacyjnym
produktem pozwalajacym potaczy¢ tradycyjna
forme nauki i odpoczynku z obecnymi mozliwo-
$ciami w dziedzinie grafiki, plastyki i informa-
tyki. Jednak najwieksza wartoscig planszéwek
jest fakt, ze stwarzaja okazje do bezposredniego,
osobistego kontaktu z innymi ludZmi. Sa dosko-
natym pretekstem do budowania dobrych relacji
wewnatrz grupy.

Czy za pomoca gry planszowej mozna rozma-
wia¢ o uczuciach? Firma GRANNA, najwiekszy
polski producent gier planszowych, wydata wta-
$nie gre Empatio. Jest to propozycja dla graczy,

ktoérzy chcieliby zagrac¢ w gre, gdzie nie jest naj-
wazniejszy wynik koricowy, a sama interakcja po-
miedzy wspdtgraczami.

Gra polega na opowiadaniu historii o wspoétgra-
czu na podstawie wylosowanej karty. Historia
powinna zostac tak skonstruowana, aby bohater
mogt okresli¢, jak czutby sie w danej sytuacji. Przy-
ktadowo: ,Jak czultbys sie, gdybys nalewat przyja-
cielowi eliksir prawdomdwnosci?”. Bohater okre-
Sla, jak by sie czut za pomoca specjalnej planszy
zawierajacej przedstawienia réznych emocji — od
radosci do smutki i rozpaczy. Wspéigracze dyspo-
nuja takimi samymi planszami, gdzie zaznacza-
ja, jak ich zdaniem czuje si¢ bohater. Nastepnie
uczestnicy zabawy poréwnuja swoje wyniki.

Gra ma za zadanie pogtebia¢ relacje miedzy
wspoétgraczami. Wymaga rozmowy o uczuciach,
a historie, ktdére s3 opowiadane w jej trakcie, za-
leza tylko i wytacznie od wyobrazni graczy. Zatem
poprzez opowiedzenie historii o osobie, ktérag do-
brze znamy, mozemy opowiadac sytuacje, ktére
w zyciu codziennym sprawiaja nam smutek, ra-
dos¢ lub zaktopotanie.

Gra moze $wietnie sprawdzi¢ sie podczas pracy
nauczycieli i psychologdw szkolnych z dzie¢mi.
Dzieci chetniej powiedza o swoich emocjach
podczas zabawy. Czesto moga nawet nie zdawac
sobie sprawy z tego, ze dzieki zabawnym histo-
riom pozwalaja lepiej sie poznac. Qv
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10 porad dla rodzicow
dotyczacych bezpiecznego korzystania
z internetu przez dziec
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1. Odkrywaj internet razem z dzieckiem.
Badz pierwsza osoba, ktéra zapozna dziecko
z internetem. Odkrywajcie wspdlnie jego zasoby.
Sproébujcie znalez¢ strony, ktére moga zaintere-
sowac wasze pociechy, a nastepnie zrébcie liste
przyjaznych im stron (pomocny bedzie edukacyj-
ny serwis internetowy — www.sieciaki.pl). Jesli
wasze dziecko sprawniej niz wy porusza si¢ po
sieci, nie zrazajcie sie¢ — poproscie, by byto wa-
szym przewodnikiem po wirtualnym swiecie.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad
bezpieczenistwa w internecie.

Uczul dziecko na niebezpieczenistwa zwigzane
z nawigzywaniem nowych znajomosci w inter-
necie. Podkresl, ze nie mozna ufa¢ osobom po-
znanym w sieci ani tez wierzy¢ we wszystko, co
o sobie moéwia. Ostrzez dziecko przed ludzmi,
ktérzy moga chcie¢ zrobi¢ im krzywde. Rozma-
wiaj z dzieckiem o zagrozeniach czyhajacych
w internecie i sposobach ich unikania.

3. Rozmawiaj z dzieémi o ryzyku umawia-
nia sie na spotkania z osobami poznanymi
w sieci.

Dorosli powinni zrozumie(, ze dzieki interneto-
wi dzieci moga nawigzywac przyjaznie. Jednakze
spotykanie si¢ z nieznajomymi poznanymi w sie-
ci moze okazac sie bardzo niebezpieczne. Dzieci

muszg mie¢ swiadomosé, ze moga spotykac sie
z nieznajomymi wytgcznie po uzyskaniu zgody
rodzicéw i zawsze w towarzystwie dorostych lub
przyjaciot.

4. Naucz swoje dziecko ostroinosci przy
podawaniu swoich prywatnych danych.

Dostep do wielu stron internetowych przezna-
czonych dla najmiodszych wymaga podania
prywatnych danych. Wazne jest, aby dziecko
wiedziato, ze podajac takie informacje, zawsze
musi zapyta¢ o zgode swoich rodzicéw. Dziec-
ko powinno zdawaé sobie sprawe z niebezpie-
czenstw, jakie moze przynies¢ podanie swoich
danych osobowych. Ustal z dzieckiem, zeby nigdy
nie podawato przypadkowym osobom swojego
imienia, nazwiska, adresu i numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do
informacji przeczytanych w sieci.

Wiele dzieci uzywa internetu w celu rozwinigcia
swoich zainteresowan i rozszerzenia wiedzy po-
trzebnej w szkole. Mali internauci powinni by¢
jednak swiadomi, ze nie wszystkie znalezione
w sieci informacje s3 wiarygodne. Naucz dziecko,
ze trzeba weryfikowac znalezione w internecie
tredci, korzystajac z innych dostepnych Zrédet
(encyklopedie, ksigzki, stowniki).

Fundacja Dzieci Niczyje istnieje po to, aby zapewni¢ kazdemu dziecku bezpieczne dziecinstwo. Chronimy
dzieci przed krzywdzeniem i pomagamy, tym ktére doswiadczyty przemocy.




6.Badz wyrozumialy dla swojego dziecka.
Czgsto zdarza sig, ze dzieci przypadkowo znajdu-
ja sie na stronach adresowanych do dorostych.
Bywa, ze w obawie przed kara boja sie do tego
przyznac. Wazne jest, zeby dziecko ci ufato i mé-
wito o tego typu sytuacjach, by wiedziato, ze za-
wsze, kiedy poczuje sie niezrecznie, cos je zawsty-
dzi lub przestraszy, moze si¢ do ciebie zwrécic.

7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

Wszyscy musimy wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
niewlasciwe czy nielegalne tresci w internecie.
Nasze dziatania w tym wzgledzie pomoga likwi-
dowacd np. zjawisko pornografii dzieciecej szerza-
ce sie przy uzyciu stron internetowych, chatéw,
e-maili itp. Nielegalne tresci mozna zgtaszac na
policje Tub do wspétpracujacego z nig punktu
kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tre-
$ci w internecie — Hotline'u (www.dyzurnet.pl).
Hotline kooperuje réwniez z operatorami tele-
komunikacyjnymi i serwisami internetowymi

w celu doprowadzenia do usuniecia nielegal-
nych materiatéw z sieci.

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - kodek-
sem dobrego zachowania w internecie.

Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego wy-
chowania. W kazdej dziedzinie naszego zycia,
podobnie wiec w internecie obowigzuja takie
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reguty: powinno sie by¢ mitym, uzywac odpo-
wiedniego stownictwa itp. Twoje dzieci powinny
je pozna¢ (nie wolno czyta¢ nie swoich e-maili,
kopiowac zastrzezonych materiatéw itp.).

9. Poznaj sposoby korzystania z internetu
przez twoje dziecko.

Przyjrzyj sie, jak twoje dziecko korzysta z inter-
netu, jakie strony lubi ogladac i jak zachowuje
sie w sieci. Staraj sie pozna¢ znajomych, z kté-
rymi dziecko koresponduje za posrednictwem
internetu. Ustalcie zasady korzystania z sieci
(wzory uméw rodzic — dziecko znajdziesz na
stronie www.dzieckowsieci.fdn.pl) oraz sposo-
by postepowania w razie nietypowych sytuacji.
Pamietaj, ze zawsze mozesz zgtosi¢ sig po po-
rade do konsultantéw Telefonu dla Rodzicow
i Nauczycieli w Sprawach Bezpieczenstwa Dzieci
(tel. 0 800 100 100).

10. Pamietaj, ze pozytywne strony inter-
netu przewazaja mad jego negatywny-
mi stronami.

Internet jest doskonalym Zrédltem wiedzy, jak
réwniez dostarczycielem rozrywki. Pozwél swo-
jemu dziecku w swiadomy i bezpieczny sposéb
w pelni korzystac z oferowanego przez sie¢ bo-
gactwa. Qv
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Jak zabezpieczy¢ dowody przemocy
wobec dziecka w internecie

W przypadku podejrzenia przemocy wobec dziecka w internecie niezmiernie wazne jest szybkie

zabezpieczenie dowodow. Mogq one pomoc w ustaleniu sprawcy przemocy i zapobiec jej kontynuacji.
W przypadku podejrzenia przestepstwa dowody bedq cennym materiatem dla organow scigania oraz
instytucji wymiaru sprawiedliwosci.
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W internecie najczesciej pozostaje slad wszyst-
kiego, co zostato w nim opublikowane. Nawet je-
sli okreslone tresci zostang usuniete z sieci, to sa
one zachowywane jeszcze przez jakis czas w ar-
chiwach serwerdw, na ktérych byly publikowane.
Istnieje wiec mozliwos¢ ich odzyskania. W przy-
padku, gdy tresci bedace dowodem przemocy
wobec dziecka nadal znajduja sie w internecie,
nalezy zadbac o ich zabezpieczenie.

W zaleznosci od charakteru przemocy online
wobec dziecka dowodami moga by¢:
wiadomosci e-mail,
wiadomosci SMS i MMS,
wpisy na stronach internetowych,
komentarze do wpiséw lub do zdje¢ w serwi-
sach spotecznosciowych, na blogach, w foto-
galeriach itp.,
zdjecia, grafiki,
tresci rozmoéw prowadzonych przy uzyciu ko-
munikatoréw lub czatéw.
W zaleznosci od okolicznosci zdarzenia i typu tre-
éci, ktére chcemy zachowac, mozna wykorzystaé
jeden ze sposobdw zabezpieczania dowoddw.

1. Zachowywanie wiadomosci

W przypadku przemocy przy uzyciu telefonu ko-
morkowego wazne jest, by nie usuwacé SMS-6w,
MMS-6w, historii potgczen, ktére wskazuja na
jej wystapienie. W przypadku przemocy w inter-
necie réwniez — jesli to mozliwe — warto zacho-
wac tresci, ktére na nig wskazujg. W niektérych
sytuacjach — gdy krzywdzace kogos tresci sa
opublikowane w miejscu widocznym dla wielu
0s6b (np. komentarze pod zdjeciami w serwisie
spotecznosciowym, wpisy na forum klasowym)
— konieczne jest ich usuniecie. Wéwczas przed
usunigciem tych tresci nalezy je zabezpieczyc.

2. Wykonanie screenéw (zrzut ekranu)
Dobrym sposobem na zabezpieczenie dowoddw
jest wykonanie tzw. screena. Jest to rodzaj zdje-
cia tego, co aktualnie wida¢ na monitorze kom-
putera. Aby go wykonag, nalezy nacisna¢ klawisz
Print Screen (pozornie nic sie nie dzieje), a na-
stepnie otworzy¢ dokument typu Word lub Paint
i wybra¢ opcje: wklej. Dokument ze screenami
nalezy zapisa¢ na dysku komputera.

Fundacja Dzieci Niczyje istnieje po to, aby zapewnic kazdemu dziecku bezpieczne dziecifistwo. Chronimy
dzieci przed krzywdzeniem i pomagamy, tym ktére doswiadczyty przemocy.




3. Archiwizowanie tresci rozmoéw
Korzystajac z komunikatoréw i czatéw, warto
uruchomi¢ autoarchiwizacje — opcje automa-
tycznego zapisywania wszystkich prowadzonych
przez uzytkownika rozméw. Umozliwia ona Sle-
dzenie historii poszczegélnych kontaktéw, a tak-
ze prosty i szybki dostep do okreslonych zapiséw.
Jesli dany komunikator lub czat nie ma funkgji
archiwizacji wiadomosci, warto wéwczas kopio-
wac tresci rozmoéw i zapisywac je w dowolnym
edytorze tekstu.

4. Wykonanie zrzutu animacji ekranu
Innym sposobem na dokumentowanie tego, co
dzieje sie w internecie, jest korzystanie z progra-
moéw do tzw. zrzutdw z ekranu. Przy pomocy tego
typu oprogramowania mozna dokonywac zapi-
su obrazu widocznego na monitorze. Zapis ten
przypomina ostatecznie film przedstawiajacy
wszystkie wykonywane czynnosci (prowadzone
rozmowy, przegladane strony itd.). Warto upew-
nic sie, ze oprogramowanie, z ktérego korzysta-
my, jest legalne.

5. Wydruk

Dowodem przemocy w sieci moze by¢ réwniez
wydruk witryny internetowej, na ktérej opubli-
kowane sg okredlone tresci. Przy wykonywaniu
wydrukéw nalezy zwréci¢ uwage, by obejmo-
waly one cate okno witryny — tagcznie z paskiem
tytutowym i znajdujacym sie na nim adresem
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strony. Wydruki stron warto opisa¢, podajac do-
ktadng godzine ich wykonania.

6. Zapis rozméw

Aby zabezpieczy¢ tresci rozméw prowadzonych
przy uzyciu internetu lub innych dowodéw
w formie tekstu, mozna skopiowac je z danego
miejsca w internecie i zapisa¢ w dowolnym edy-
torze, np. w Wordzie. Plik zapisany w tej postaci
nalezy zachowac na dysku komputera. Korzysta-
jac z tej formy zachowywania dowoddw, nalezy
pamigtac, by w kopiowanym tekscie nie doko-
nywac zadnych zmian. Wazne jest, by dokumen-
towany tekst byt kompletny i zawierat wszystkie
wypowiedzi, np. rozmowy na czacie. W przypad-
ku tego typu zabezpieczania dowodéw nalezy
skopiowac i zachowac link do strony, na ktérej
tredci te sig znalazty.

Jesli masz watpliwosci zwigzane z problemem
cyberprzemocy wobec dziecka w internecie,
skontaktuj sie z konsultantami Telefonu dla
Rodzicéw i Nauczycieli w Sprawach Bezpieczen-
stwa Dzieci prowadzonego przez Fundacje Dzie-
ci Niczyje.

Bezptatny tel.: 800 100 100, czynny od pon. do
pt. w godz. 12—18. Qv

pomoc@800100100.plwww.800100100.pl
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Wypaleniu zawodowemu
powiedz NIE!

Dr Dorota Szczygiel

Obecnie od nauczyciela oczekuje sie nie tylko wyksztatcenia i wiedzy przedmiotowej, lecz takze
kompetencji organizacyjnych, interpersonalnych, komunikacyjnych. Do tej listy nalezy dodac
kompetencje intrapersonalne, to znaczy takie, ktore wiqzq sie z radzeniem sobie ze sobq, ze swoimi
emocjami i stresem. Artykut dotyczy wypalenia zawodowego. Oméwione zostanq uwarunkowania,
konsekwencje oraz sposoby zapobiegania wypaleniu zawodowemu.

Historia Jagody

Jagoda od zawsze chciata uczy¢ dzieci. Na stu-
diach bez wahania wybrata specjalizacj¢ nauczy-
cielskg. Uczyta sie i czekata na swoja pierwsza
klase i spotkanie z uczniami. Marzyta o autor-
skim (swoim wfasnym!) programie nauczania.
Wierzyta, ze zmieni $wiat. Po studiach rozpocze-
ta pracg w gimnazjum. Po roku dostata ,swoja”
klase. Rzucita sie w wir zajec: lekcje, klaséwki,
kartkéwki, rozmowy z uczniami, wycieczki. Do
tego rady pedagogiczne, spotkania z rodzicami
i ciagte podnoszenie kwalifikacji zawodowych:
studia podyplomowe, specjalistyczne kursy, Sle-

dzenie literatury. Zawsze zaangazowana w prace
izawsze gotowa dzieli¢ sie swoim czasem. Ktopo-
ty ucznia? Jagoda zawsze miata czas dla uczniéw
i ich rodzicow. Dodatkowa wycieczka? Na to tez
zawsze znajdowata czas. Dodatkowe zebranie?
Konflikty w klasie? Spotkanie w sprawie no-
wego programu nauczania? Jagoda z radoscia
i poswieceniem realizowata swoja misje. Kocha-
ta przeciez swéj zawdd. Bardzo lubita uczniéw
i lubita uczy¢. Kazdy nowy dzien pracy witata
z usmiechem. Do czasu...

Jagoda nie pamigta, kiedy praca zaczeta ja me-
czy¢. Zauwazyta, ze ma coraz mniejszg ochote
na zajmowanie sie sprawami uczniéw. Powta-
rzalnos$¢ btedéw w pracach klasowych stawata
sig coraz bardziej irytujaca. Starata sie skracac
rozmowy z uczniami, nie byla juz chetna do
spotkan z rodzicami poza godzinami konsulta-
cji i wywiadéwek. Niedzielne popotudnia staty
si¢ czasem napiecia, poniewaz ,jutro znowu
do pracy”. Jagoda powoli tracita serce do swojej
pracy i uczniéw. Im bardziej czuta sie zmeczona,
tym bardziej denerwowaly j3 sprawy zwigzane
ze szkota i tym bardziej czuta sig winna. Tracita
wiare w siebie. Zastanawiata sie, czy na pewno
dobrze wybrata. Zaczeta mysle¢, ze nie jest do-

Dr Dorota Szczygiet — psycholog, adiunkt w Zaktadzie Psychologii i Motywacji w Szkole Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Wydziale Zamiejscowym w Sopocie. Kierownik studiéw podyplomowych
sInteligencja emocjonalna w praktyce”. Zajmuje sie uwarunkowaniami i konsekwencjami regulacji
emocji w pracy zawodowej. Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Spotecznej, European Aca-
demy of Occupational Health Psychology i Stress and Anxiety Research Society.
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brym nauczycielem. Praca, ktéra miata byc¢ jej
powotaniem, powoli zamieniata sig¢ w udreke.
Gdy do obnizonego samopoczucia i chroniczne-
go zmeczenia dotgczyty problemy z koncentracja
uwagi i chroniczne béle gtowy, Jagoda poszta do
lekarza. Wyniki standardowych badan nie wyka-
zaly niczego niepokojacego. Jednak po dtuzszej
rozmowie lekarz zasugerowat, ze staba forma Ja-
gody moze by¢ efektem stresu spowodowanego
nadmiernie obcigzajaca praca.

Historia Jagody jest prawdziwa i na szczescie,
dzieki pomocy psychologicznej, skoriczyta sie
dobrze. Jagoda odzyskata sity i praca znowu za-
czeta ja cieszy¢. Wymagato to jednak sporo czasu
oraz zmiany w sposobie myslenia Jagody o pracy
i 0 swoim zyciu.

Co przydarzylo sie Jagodzie?

Zestaw objawow jakie zaobserwowata u siebie
Jagoda nazywany jest w psychologii wypaleniem
zawodowym. Zjawisko wypalenia zawodowego
opisywane jest w literaturze psychologicznej
od lat 70. XX w. Amerykanski psychiatra Herbert
Freudenberg obserwowat wolontariuszy pracu-
jacych z osobami uzaleznionymi od narkotykéw.
Zauwazyt, ze poczatkowo idealistycznie nasta-
wieni mtodzi ludzie w miare uptywu czasu tra-
c3 energig¢ i zaangazowanie w prace. Ten stan,
charakteryzujacy sie poczuciem psychicznego
i fizycznego wyczerpania, chronicznym znudze-
niem oraz nadmierng sktonnoscia do irytacji,
Freudenberg nazwat wypaleniem zawodowym.
Wedtug Christiny Maslach — autorki najpopular-
niejszej, klasycznej juz koncepcji wypalenia za-
wodowego — zjawisko to jest psychologicznym
zespotem trzech syndroméw: wyczerpania emo-
cjonalnego, depersonalizacji oraz obnizonego
poczucia dokonan osobistych (Maslach i Leiter,
20M).

Kluczowym przejawem wypalenia zawodowego jest
wyczerpanie emocjonalne bedgce efektem czestych,
intensywnych i obcigzajqgcych relacji z innymi ludzmi
podczas wykonywania obowigzkéw zawodowych.
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Ten aspekt wypalenia najblizszy jest pojeciu
stresu. Objawami wyczerpania emocjonalnego
sa3 obnizona aktywnos¢, zniechecenie, spadek
zainteresowania pracg, napiecie, drazliwos¢, pe-
symizm oraz dolegliwosci somatyczne, np. bole
gtowy, brzucha, bezsennos¢, czeste przezigbie-

nia, przewlekte i chroniczne zmeczenie. Konse-
kwencjag wyczerpania emocjonalnego i sposo-
bem radzenia sobie z nim jest depersonalizacja.

Depersonalizacja przejawia sie poprzez
dystansowanie sie do problemow

i potrzeb ludzi, sformalizowaniem

i powierzchownoscig kontaktow oraz
skroceniem ich czasu.

Nalezy pamietac, ze funkcja depersonalizacji jest
préba ochrony siebie przed napieciem oraz trud-
nymi do przyjecia emocjami.Jednak dziatania te,
mimo ze chwilowo odsuwajg napigcie, prowa-
dza do obnizonego poczucia wtasnych osiggniec.
Osobie wypalonej towarzyszy przekonanie, ze
wszystkie dotychczasowe skutki jej dziatart maja
niska wartos¢. Osoba taka nie widzi takze per-
spektyw na osiagniecie sukcesu w przysztosci.
Efektem tego staje sie spadek lub brak poczucia
kompetencji i sukcesu zawodowego.

Osoba wypalona ma poczucie, Ze jej praca
jest nieefektywna, a jej samej brakuje
predyspozycji do odgrywania swojej roli
zawodowe;j.




Badania wskazujg, ze wypalenie wigze sig¢ z wyz-
szym poziomem leku, obnizong samooceng oraz
wystepowaniem probleméw zdrowotnych, cze-
go konsekwencja jest nizsza wydajnos¢ pracow-
nikéw, ich mniejsze zaangazowania w prace oraz
wigksza absencja chorobowa. Za najbardziej
zagrozonych wypaleniem uwaza si¢ przedstawi-
cieli zawodéw ustug spotecznych, ktérych praca
wigze sie z koniecznoscig nawigzywania bliskich
i angazujacych emocjonalnie relacji z innymi
ludZzmi (Oginiska-Bulik, 2006).

Dlaczego nauczyciele to grupa podwyi-
szonego ryzyka?

Praca pedagoga bardzo czesto wigze sie z dzia-
taniem w stanie podwyzszonego napiecia. Pod-
czas jednej lekcji nauczyciel musi podjac¢ wiele
réznych, przewaznie szybkich decyzji. Praca wy-
maga statego zaangazowania osobistego oraz
troskliwego, odpowiedzialnego
kontaktu z uczniami i ich rodzicami. Nauczyciel
musi ciagle balansowa¢ miedzy serdecznoscia
i bliskoscia a koniecznoscig utrzymania dystan-
su wobec uczniéw. Do tego dochodzi przepra-
cowanie. Nattok zaje¢ powoduje, ze nauczyciele
pracuja réwniez w domu (sprawdzajac klaséwki
i przygotowujac sie do lekcji), czesto kosztem zy-
cia osobistego. Wyniki badan (por. Grzegorzew-
ska, 2006) obalaja potoczna opinie o zawodzie
nauczyciela jako pracy polegajacej wytacznie na
nauczaniu, w zasadzie dos¢ fatwej i mato absor-
bujacej czasowo. Dzien pracy nauczyciela jest
przeciez krétki, zima ma ferie, a latem — dtugi
urlop. Nic bardziej mylnego. Z badan wynika, ze
samo nauczanie zajmuje $rednio %4 czasu pracy
nauczyciela. Pozostaly czas konsumuja dodatko-
we czynnosci wspomagajace nauczanie, a takze
zajecia pozalekcyjne, wspétpraca z rodzicami,
gronem pedagogicznym, dyrekcjg oraz insty-
tucjami zwigzanymi ze szkoty, np. poradniami
psychologicznymi. Praca nauczyciela to wycho-
wanie, opieka i organizacja pracy. Jezeli dodamy
do tego ciggle zmieniajace sie programy naucza-
nia oraz niski poziom poczucia bezpieczenstwa
(niz demograficzny i zagrozenie utrata pracy),
a takze ciagta presje spoteczng podsycana przez
media, jasne staje sie, ze zawdd nauczyciela jest
niezmiernie absorbujacy i wyczerpujacy psy-
chicznie.

Jednak wiedza o czynnikach sprzyjajacych wy-
paleniu zawodowemu to za mato. Trzeba péjs¢

uwaznego i

o krok dalej i zapytac o to, jak zapobiegac¢ wypa-
leniu zawodowemu.
Mozna sformutowac kilka podstawowych zalecen:
Realistycznie oceniaj swoje mozliwosci!
Bardzo czesto nasze niezadowolenie i frustra-
cje wynikaja stad, ze oczekujemy od siebie zbyt
wiele (syndrom ,wzorowego ucznia”). Stawiamy
sobie zbyt wygdrowane cele i chcemy je osiagna¢
zbyt szybko, nie liczac sie ze swoimi mozliwoscia-
mi i zmeczeniem, a takze nie biorgc pod uwage
tego, ze pewne rzeczy s3 poza naszg kontrola.
Nietraktujsprawzawodowych zbyt osobiscie!
Bardzo czgsto interpretujemy zdarzenia dziejace
sie w naszym otoczeniu jako odnoszace sie bez-
posrednio do nas. W rzeczywistosci niegrzeczne
zachowania uczniéw, posepna mina kolezanki
z pokoju nauczycielskiego czy podniesione gtosy
rodzicéw na wywiadéwce majg z nami niewiele
wspdlnego. Gtosny i niegrzeczny uczen chce ,,za-
istnie¢” i zwrdci¢ na siebie uwage innych kole-
gow, kolezanka ma problemy osobiste i nie jest
zainteresowana rozmowa z kimkolwiek, a rodzi-
ce ulegaja silnym emocjom, poniewaz martwia
sie o swoje dzieci. Wszystko to nie ma z nami nic
wspdlnego i nie jest wymierzone przeciwko nam.
Resetuj!
Resetowanie oznacza wyzerowanie i ponowne
uruchomienie jakiego$ urzadzenia Tub progra-
mu. Podobnie jest z ludZzmi. Co jaki$ czas musi-
my sie zresetowac. Wytgczy¢, odpoczaé, wyzero-
wac i zacza¢ od nowa. Resetowanie w wymiarze
Jludzkim” oznacza wytagczenie sig z pracy. Krétko
moéwiac — chodzi o odpoczynek. W planach dnia,
tygodnia i roku musi sie znalez¢ czas na odpoczy-
nek, relaks, zwolnienie tempa. Znajdz czas na ak-
tywnos¢, ktéra sprawia ci przyjemnosé i pozwala
zapomnie¢ o obowigzkach. Nie nalezy czeka¢ na
chwile, gdy nasz wewnetrzny system sie ,zawiesi”.
Odpoczynek nalezy zaplanowac, a nie czekac na
wolny czas, gdyz mozemy sie nigdy nie doczekac.
Praca to wazny, ale nie jedyny aspekt twoje-
go zycia!
Nie mozna catej swojej energii, uwagi i zaanga-
zowania poswiecac pracy zawodowej. Nalezy tez
dbac o inne obszary swojego zycia: hobby, kon-
takty z przyjaciétmi, sport. To ,inne zycie” ma co
najmniej dwie zalety. Po pierwsze, znajdujemy
aktywnosci, ktére pomagaja mam resetowac
umyst, gdy sprawy zawodowe za bardzo nas
zmecza. Po drugie, mamy gdzie szukac¢ oparcia,
gdy pojawia sie problemy w pracy.
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Mozemy sobie np. powiedziec: ,,W pracy nie poszto mi dzisiaj najlepiej, ale to tylko czes¢
mojego zZycia. Za chwile ide na spotkanie z przyjaciotmi i bedzie swietnie”.

Niezmiernie wazne jest wsparcie spoleczne, ktore — jak wynika z badan — jest istotnym
czynnikiem zapobiegajqcym wypaleniu zawodowemu. Niezmiernie wazne jest wsparcie
spoleczne, ktore — jak wynika z badan — jest istotnym czynnikiem zapobiegajgcym
wypaleniu zawodowemu. Qv

Warto przeczytac
Grzegorzewska M.K., Stres w zawodzie nauczyciela. Specyfika, uwarunkowania i nastepstwa,
Krakéw 2006.
Oginska-Bulik N., Stres zawodowy w zawodach ustug spotecznych. Zrédta- Konsekwencje —
Zapobieganie, Warszawa 2006.
Maslach C., Leiter M.P, Prawda o wypaleniu zawodowym. Co robic ze stresem w organizacji,
Warszawa 2011.
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Byc nauczycielem uczniow
niepelnosprawnych
—Tniejsce pracy a szansa na zawodowy sukces

Monika Golubiew-Konieczna

Praca nauczyciela jest wyjgtkowq misjq, moze dawac wiele satysfakcji, ale jest tez bardzo trudna.
Szczegolnie wymagajqca jest praca nauczyciela uczniow niepetnosprawnych, o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Wymaga ona zastosowania niestandardowych metod, form i organizacji pracy. Bardzo
czesto osiggniecia tych uczniow sq niewielkie lub trzeba na nie dtugo czekac, czesto sq mozliwe do
zaobserwowania wylqcznie przez osoby z najblizszego srodowiska. Ich ,,zewnetrzne” sukcesy, jak
zwyciestwo w konkursie przedmiotowym czy medal na olimpiadzie, spotecznie nie sq tak doceniane,
jak w przypadku uczniow petnosprawnych.

Nauczyciel uczniéw niepelnosprawnych takze
ma potrzebe odniesienia sukcesu. W swoich roz-
wazaniach nad tym zagadnieniem nie odnosze
sie do kwalifikacji i motywacji, wynagrodzenia
czy fizycznych warunkéw pracy nauczycieli pra-
cujgcych z uczniami niepetnosprawnymi. Sku-
piam sie natomiast na tzw. sytuacji zawodowe;j,
réznej w zaleznosci od rodzaju szkoty, bedacej
waznym czynnikiem determinujagcym poczu-
cie sukcesu. Wydaje sie, ze poczucie zawodowej
satysfakcji szczegdlnie zalezy od obcigzenia na-
uczyciela réznymi zadaniami, takze spoza tzw.
zadan statutowych, oraz zrozumienia lub jego
braku dla wykonywanej przez niego pracy ze
strony innych pracownikéw szkoty.

Szkoly specjalne
Sytuacja zawodowa nauczycieli szkét specjalnych
wedtug mnie jest najlepsza. Przede wszystkim

dlatego, ze wszyscy nauczyciele, takze dyrektor,
sg pedagogami specjalnymi — zgodnie z prawem
oswiatowym maja uprawnienia z zakresu peda-
gogiki specjalnej stosownie do niepetospraw-
nosci uczniéw danej szkoty. Prace nauczycieli
wspierajg osoby zatrudnione w charakterze po-
mocy nauczyciela, swiadczace niezbedna pomoc
uczniom mniej samodzielnym. Taka osoba towa-
rzyszy nauczycielowi podczas zajec¢ lekcyjnych,
wycieczek, uroczystosci klasowych i w innych
sytuacjach, wiec nauczyciel wigcej czasu moze
poswieci¢ na nauczanie lub terapig, a mniej na
dziatania czysto opiekuncze.

Praca pedagogiczna z uczniami niepetnospraw-
nymi w szkole specjalnej jest trudna (co wyraza
sie tez w dodatku do wynagrodzenia). Pedagog
specjalny prowadzi zajecia lekcyjne w mniej
licznej klasie, np. oddzialy dla uczniéw z uposle-
dzeniem umystowym w stopniu lekkim liczg od

Monika Gotubiew-Konieczna — psycholog, pedagog specjalny. Aktualnie dyrektor jednej z gdanskich
poradni psychologiczno-pedagogicznych. Wieloletni pracownik Kuratorium Oswiaty w Gdarnisku. Staty
wspétpracownik UG i innych wyzszych uczelni, nauczyciel akademicki. Jej zainteresowania zawodowe
oscylujg wokét prawa oswiatowego odnoszacego sie do szerokiej grupy dzieci i mtodziezy o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, jego ewaluacji i interpretacji w praktyce, co znajduje swoje odbicie w licznych

publikacjach.

53



NAUCZYCIEL - DROGA DO SUKCESU

10 do 16 ucznidw, a dla umiarkowanie i znacznie
—od 6 do 8. Ponadto uczniowie s3g do siebie po-
dobni pod wzgledem rodzaju i stopnia niepetno-
sprawnosci, od czego zalezy realizacja podstawy
programowej, dobdr podrecznikdéw, ocenianie
zgodne ze szkolnym systemem uwzgledniaja-
cym mozliwosci psychofizyczne uczniéw. Dlate-
go wydaje sie, ze praca w klasie specjalnej jest
dla dzieci i mtodziezy spotecznie efektywna, gdyz
nauczyciel ma realne mozliwosci organizowania
zaje¢ angazujacych cata grupe uczniowska.

Waznym czynnikiem pracy kazdego nauczyciela
s3 wyniki uczniéw na egzaminach zewnetrznych
(sg z nich zwolnieni uczniowie umiarkowanie
i znacznie uposledzeni umystowo oraz z niepet-
nosprawnosciami sprzezonymi, ktérzy po ukon-
czeniu gimnazjum nie rokuja powodzenia dal-
szej nauki). Uczniowie niepetnosprawni czesto
stabiej wypadaja podczas egzamindw, przewaz-
nie dlatego, ze forma i warunki egzamindéw nie
s3 wilasciwie dostosowane do ich indywidual-
nych potrzeb — nie dla wszystkich uczniéw nie-
petnosprawnych wskazania opracowane przez
OKE i CKE sg mozliwe do zastosowania. Martwi
to pedagogéw specjalnych. Jednak rozumieja
oni swoja pracg i szanuja efekty osiggane przez
uczniéw, czasami niewspdtmiernie mate do wto-
zonego wysitku. Za uzyskane rezultaty jest odpo-
wiedzialny takze dyrektor szkoty, ktéry doskonale
orientuje sig, na ile stac¢ kazdego z ucznidw.

Mozna wobec tego wnioskowad, ze nauczyciel
szkoty specjalnej moze by¢ ze swiadczonej przez
siebie pracy zadowolony. Z badan nad przydat-
noscig zawodowa nauczycieli szkoly specjalnej,
prowadzonych przez Jarostawa Michalskiego,
wynika, ze: ,Zdecydowana wigkszos¢ badanych
nauczycieli uznaje swojg prace za wyjatkowa
i nie zamierza jej zmieniac¢. Nauczyciele podkre-
$laja, ze lubig wykonywang prace, dostrzegaja jej
efekty, ciesza sie radoscia ucznidéw, odczuwaja
satysfakcje z pracy w szkolnictwie specjalnym”
(Michalski 2001).

Szkoly z oddziatami integracyjnymi i kla-
sy integracyjne

Sytuacja mnauczycieli pracujacych w szkotach
prowadzacych oddziaty integracyjne i w klasach
integracyjnych wyglada niestety gorzej. Whasci-
wie problem dotyczy wytacznie pedagogdw spe-
cjalnych przypisanych do pracy w danej klasie.
Ich zadania okreslono jako: wspieranie i wspo-
maganie uczniéw niepetnosprawnych w nauce,
pracujacych z nim nauczycieli niemajacych spe-
cjalistycznego wyksztatcenia oraz rodzicéw dzie-
ci niepetnosprawnych. Stad tez funkcyjna nazwa
nauczyciel wspierajacy lub wspomagajacy (w od-
réznieniu od nauczyciela wiodacego — prowa-
dzacego zajecia dla catej klasy). Trudno jednak
pedagogowi specjalnemu o petne zadowolenie
z wykonywania wymienionych zadan, gdyz cze-
sto musi wykonywac takze wiele czynnosci opie-
kunczych, ktére w placéwkach specjalnych wyko-
nuje personel pomocniczy.

W procesie wdrazania idei integracyjnych
w naszym kraju dominuje tzw. integracja
catosciowa, co oznacza, ze do jednej kiasy,
zwanej integracyjng, sq przyjmowani
uczniowie z roznym rodzajem i stopniem
niepetnosprawnosci. Kazdy z nich moze
miec innq dysfunkcje, a w zwigzku z tym
napotykac na inne trudnosci i oczekiwac
innego wsparcia.

Organizacja pracy w tak zréznicowanym zespo-
le uczniowskim jest trudna, obcigza pedagoga
specjalnego czynnosciami wykonywanymi pod-
czas zajeé i przy przygotowywaniu sie¢ do nich
poza godzinami dydaktycznego pensum. Z tego
tez wzgledu bardzo czgsto zadania zwigzane
z integrowaniem wszystkich uczniéw danej kla-



sy schodza na drugi plan. W praktyce nierzadko
w jednej klasie realizowana jest idea tzw. dwdch
grup, ktdra jest zaprzeczeniem zatozen integra-
cyjnych. Na pedagogach specjalnych spoczywa
cata odpowiedzialno$¢ za edukacje uczniéw nie-
petosprawnych, czyli inaczej niz w przypadku
pozostatych nauczycieli odpowiedzialnych za na-
uczanie uczniéw sprawnych.

Kolejna sprawa sg wyniki niepetosprawnych
ucznidéw — rzadko mozliwe do poréwnania z wy-
nikami pozostatych ucznidéw. Na ocene ucznia
niepelnosprawnego z reguly pracujacego wol-
niej, czasami na mniej obszernym materiale, ma
wplyw takze wysitek wktadany w prace. Czgsto
ocena kornicowa jest zawyzona w stosunku do
ocen innych dzieci. Z kolei wyniki uzyskiwane
przez uczniéw niepelnosprawnych na egzami-
nach zewnetrznych czesto nie odzwierciedlaja
ich realnej wiedzy i faktycznych umiejetnosci,
mimo zapewnienia im odpowiednich warunkéw
(arkusze egzaminacyjne dostosowane do rodza-
ju niepetnosprawnosci ucznia, osobna sala, wy-
dtuzony czas pisania i in.). Jednak te wyniki maja
dla placéwki oswiatowej duze znaczenie, gdyz
wyznaczaja jej miejsce w rankingach szkolnych.
Zdarza sie, ze pedagogom specjalnym zarzuca
sie zanizanie wynikéw szkoty. Niekiedy ci nauczy-
ciele, pod naciskiem innych nauczycieli i dyrek-
tora, naktaniaja rodzicéw do uzyskania dla ich
niepetosprawnych dzieci dokumentéw zwal-
niajacych egzaminu zewnetrznego.
Podsumowujac, zgodnie z zebranymi przez Ze-
nona Gajdzice informacjami od pedagogéw
specjalnych z klas integracyjnych ich sytuacje
w polskiej szkole mozna okresli¢ jako trudna,
zawierajaca elementy deprywacji, przecigzenia,
konfliktu, utrudnienia oraz zagrozenia (Gajdzica
2011). | gdzie tu miejsce na poczucie sukcesu?

Szkoly ogdlnodostepne

Natomiast sytuacja nauczycieli uczniéw nie-
pemosprawnych w szkotach ogélnodostepnych
z jednej strony jest najtrudniejsza, a z drugiej —
jest tak, jakby jej w ogdle nie byto. Zgodnie z art.
24 Konwencji o prawach oséb niepelnosprawnych
uczniowie niepemosprawni majg prawo do edu-
kacji whaczajacej (inkluzyjnej), co oznacza, ze szko-
ta powinna by¢ dostosowana do potrzeb wszyst-
kich jej ucznidw, czyli takze tych, o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Szkoty ogélnodostepne
powinny wiec by¢ przygotowane na przyjecie kaz-
dego ucznia, bez wzgledu na rodzaj i stopien nie-
pemosprawnosci. Faktycznie jednak sytuacja jest

bardziej skomplikowana, z uwagi na brak osoby
odpowiedzialnej za prace uczniéw niepeto-
sprawnych. Pewna odpowiedzialnos¢ spoczywa
na wychowawcy klasy lub na pedagogu szkolnym,
szczegdlnie w zakresie zadbania o wymagania, ale
generalnie uczen niepetnosprawny musi sam po-
radzi¢ sobie w wypetianiu obowigzkéw tak, jak
jego petnosprawni réwiesnicy.

Jest to takze spowodowane tym, ze gdy w szko-
le ogdlnodostepnej (najczesciej rejonowej lub
najblizszej miejsca zamieszkania) rozpoczyna
swoja edukacje uczen niepelnosprawny, réwno-
legle z nim nauczyciele rozpoczynajg, mniej lub
bardziej chetnie, swoje przygotowanie zawodo-
we w zakresie pedagogiki specjalnej. Dla wielu
uczniéw ten réwnolegly proces uzupehiania
wiedzy przez nauczyciela, przy jednoczesnej pro-
bie zaspokajania ich specjalnych potrzeb, nie jest
korzystny — nauczanie, terapia i samo zrozumie-
nie mtodego cztowieka obcigzonego dysfunkcja-
mi rozwojowymi wymaga dtuzszego przygoto-
wania zawodowego i wigkszego doswiadczenia
pedagogicznego, czego nie sg w stanie zapewnic
roczne kursy kwalifikacyjne czy studia podyplo-
mowe. Swiadomi tego sa takze sami nauczyciele,
ktérzy mimo przyswojenia nowej wiedzy bory-
kaja sie ogromnymi trudnosciami organizacji
pracy na zajeciach lekcyjnych w grupie bardzo
zréznicowanej pod wzgledem mozliwosci inte-
lektualnych, tempa pracy, koniecznosci stosowa-
nia odmiennych metod nauczania i braku spe-
cjalistycznych pomocy dydaktycznych, a nawet
zapewnienia niektérym uczniom pracy zgodnie
z odmienng podstawa programowa.

Dodatkowy problem, wczesniej juz opisywany,
stanowi sprawiedliwa ocena ucznia niepeino-
sprawnego na tle pozostatych. Nauczyciele kta-
da duzy nacisk na wyniki wszystkich ucznidéw
na egzaminach zewnetrznych. Tu takze uczen
niepetnosprawny, nawet jesli korzysta z przystu-
gujacych mu prawnie udogodnien, moze ogdine
wyniki zaniza¢, a w przypadku egzaminéw na
poziomie szkét ponadgimnazjalnych takze nie
zda¢. Powoduje to, ze nie jest on w szkole czy
klasie uczniem pozgdanym. Dlatego nauczyciele
obawiajacy sig, ze uczen nie zrealizuje podstawy
programowej proszg rodzicéw o zorganizowanie
indywidualnego nauczania na terenie szkoty.
Argumentuja to tez tym, ze praca indywidualna
pozwala im efektywniej skupic sig na potrzebach
danego ucznia. Niektdrzy twierdzg nawet, ze tyl-
ko dzieki niej uczert moze uzyska¢ promocje do
klasy programowo wyzszej.
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Jak utatwi¢ prace pedagogom specjainym?
Sukces zawodowy osiggaja osoby wykonujgce
prace, ktdra ich cieszy, w ktérej warto trudzi¢ sie
i angazowac. Zgodnie z tym stwierdzeniem na po-
tencjalny sukces najwieksze szanse ma nauczyciel
szkoty specjalnej. Nauczyciele w klasach integracyj-
nych i w szkole ogéinodostepnej znajduja sie w od-
wrotnej sytuacji i maja najwigksze szanse na szyb-
kie wypalenie zawodowe. Jak wigc temu zaradzic?

W szkotach i klasach integracyjnych nauczyciele
uczniéw niepetnosprawnych powinni najwiekszy
nacisk potozy¢ na zapobieganie wtasnemu poczu-
ciu osamotnienia i odczuwania nadmiernej indy-
widualnej odpowiedzialnosci za wyniki naucza-
nia dzieci i mtodziezy o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Pedagodzy specjalni powinni requ-
larnie spotykac sie na terenie swojej szkoty, two-
rzy¢ zespoly ds. uczniéw niepetosprawnych czy
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i w nich
omawia¢ napotykane problemy, a potem infor-
mowac o nich rade pedagogiczng i dyrektora.

W praktyce dobrze sprawdza sie wspétpraca ze
szkotg Tub placéwka podobna, czyli takze prowa-
dzaca oddzialy integracyjne. ,Wizyty studyjne”
i wymienianie sie pomystami to dobre sposoby
na rozwijanie kreatywnosci, a takze utwierdza-
nie si¢ w przekonaniu o wtasnych dobrych decy-
zjach i oddziatywaniach.

Warto przeczytaé

Nauczyciele szkét ogdlnodostepnych znowu s3
w trudniejszej sytuacji, gdyz powinni powalczy¢
o zmiany systemowe — szczegdinie, ze wtacza-
nie uczniéw niepetnosprawnych w tzw. gtéwny
nurt nauczania jest aktualnie jednym z wazniej-
szych kierunkéw polskiej edukacji. Nauczyciele
ci powinni zadba¢, by w ich szkole pojawita sig
osoba nadzorujaca organizowanie wsparcia dla
uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Prawo oswiatowe pozwala zatrudni¢ w szkole
pedagoga specjalnego na tzw. wolnym etapie
i warto z tego korzystac. Dla nauczyciela, kté-
ry nie ma przygotowania do pracy z uczniem
niepelnosprawnym lub ktéry nie nabyt jeszcze
wprawy, istotna jest pomoc przy konstruowania
IPET-u, w zakresie doboru metod i form pracy,
oceny wytwordw ucznia i innych. W sytuacji, gdy
nauke w szkole rozpoczynajg uczniowie o ztozo-
nych dysfunkcjach czy duzych ruchowych nie-
sprawnosciach, mato samodzielni, wskazane jest
zatrudnianie asystentéw lub wolontariuszy.

Warto takze korzystac ze wsparcia metodykéw
i konsultantéw ds. ksztatcenia specjalnego, za-
trudnionych w réinych placdwkach doskona-
lenia zawodowego. Moga oni przeprowadzic
szkolenie rady pedagogicznej na temat danej
niepelnosprawnosci oraz jej wptywu na sposéb
przyswajania wiedzy przez mtodego cztowieka,
a poszczegdlnym nauczycielom udzieli¢ konkret-
nych porad. Bardziej systemowym rozwigzaniem
jest zapewnienie wsparcia szkole ogélnodostep-
nej przez regularne wizyty na jej terenie specjali-
sty, np. ze szkoty specjalnej —jak w realizowanym
w Polsce w latach 2007—-2009 projekcie ,Szkota
dla wszystkich”, w ramach rzagdowego programu
,Bezpieczna i przyjazna szkota”. Qv
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Multimedialny nauczyciel
—nowarola, korzysc czy zagrozenie dla szkoty?

Matgorzata Rabenda

»W przedwczorajszych szkotach wczorajsi nauczyciele przygotowujq uczniow do rozwigzywania
problemdw, jakie przyniesie jutro.” —ten cytat z ksigzki Marzeny Zylitiskiej zatytutowanej
Neurodydaktyka. Nauczanie przyjazne mézgowi daje nam do zrozumienia, Ze szkota, jakg znamy od
pokolen, nie spetnia oczekiwan wspotczesnych uczniow. Jaka wiec powinna byc szkota XXI w., jakg role
powinien odgrywac w niej nauczyciel, czy nalezy do szkoly wprowadzac technologie?

Kiedys mielismy tylko wiedze ksigzkowa i tzw.
wiedze réwnolegta, czyli te nabyta poprzez do-
Swiadczenia zyciowe. Jesli ktos nie miat dostepu
do ksiazek, encyklopedii, biblioteki, to jego wie-
dza byta w pewien sposéb ograniczona. Szczy-
tem marzen na poczatku lat 8o. byto posiadanie
w domu przynajmniej jednotomowej encyklope-
dii PWN. Dzi$ wiedza jest wszedzie i to na wycia-
gniecie reki. Wystarczy mieszczacy sie w kieszeni
smartfon z dostepem do internetu. Tysigce lektur,
setki tomoéw znakomitych opracowan encyklope-
dycznych, eseje naukowe, nagrania dZzwiekowe,
animacje i filmy w jednym matym urzadzeniu,
ktére prawie zawsze mamy przy sobie.

Na przestrzeni zaledwie kilku dziesigtek lat doko-
nafa sig istna rewolucja informacyjno-naukowa.
Nalezatoby wiec oczekiwac jakiej$ powaznej zmia-
ny w dziedzinie ksztatcenia i edukacji —zmiany na
miare szybko kroczacego postepu. | tu tkwi sedno
sprawy, gdyz polska szkota pozostaje wierna Zle
rozumianej tradycji — nie zmienia swoich me-
tod mimo uptywu czasu. Kto bedzie stuchat dzis
monotonnego wyktadu o tym, jak zyto sie w sre-

dniowiecznej osadzie? Przeciez mozna obejrze¢
Starg basn, zagra¢ w gre Gotyx albo wybrac sie do
Biskupina czy Mielnika, by zobaczy¢ wszystko na
wtlasne oczy, poczuc klimat, wczuc sie w role.

We wspotczesnej szkole na nic zda sie serwowa-
nie teoretycznej wiedzy, poniewaz jest ona zbyt
obszerna, by uczniowie mogli wszystko zapa-
mietad. Dzié licza sig konkretne umiejetnosci. Po-
trzebne s3 raczej drogowskazy, instrukcje, jak sie
poruszac i gdzie szukac tego, co jest wartosciowe
i godne uwagi, oraz w jaki sposéb zastosowac
wiedze w praktyce.

Wprowadzanie do szkot nowych
technologii staje sie coraz bardziej
powszechne i powinnismy miec
Swiadomosi, ze tego procesu nie
zatrzymamy. Niestety, nie zawsze

w parze za tym idq kompetencje cyfrowe
nauczycieli, a to powoduje opor na
zmiany.

Matgorzata Rabenda — nauczycielka matematyki i zaje¢ komputerowych w Szkole Podstawowej nr 2
w Lubsku. Terapeutka pedagogiczna, absolwentka studiéw podyplomowych zarzadzanie oswiatg oraz
kursu z zakresu przywéddztwa edukacyjnego, ekspertka do spraw awansu zawodowego nauczycieli, tre-
nerka edukacyjna (m.in. w programie Mistrzowie Kodowania), moderatorka zespotéw wymiany doswiad-
czen oraz kurséw e-learningowych w Centrum Edukacji Obywatelskiej, realizatorka wielu programéw
edukacyjnych m.in. Apps For Good, liderka Nauczycielskiego Osrodka Edukacyjnego, pasjonatka nowocze-
snych metod nauczania i TIK, cztonkini grupy Superbelfrzy RP. Po godzinach, wolontariuszka w Fundacji
Dzieci Afryki i podrézniczka. Kocha zwierzeta, ma trzy koty i dwa psy.
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Sprébujmy sytuacje edukacyjng poréwnac do
przystowiowej ryby i wedki. Ryba to informacja,
wiedza i umiejetnosci, w ktére chcemy wyposa-
zy¢ ucznidéw, natomiast wedka jest tylko narze-
dziem pomocnym w towieniu ryb. Pamietam
z dziecinstwa, ze mdéj dziadek inne wedki szy-
kowat, gdy wybierat sie nad rzeke, a inne — gdy
zamierzat fowic nad stawem. Podobnie w szkole:
dobdr narzedzi powinnismy uzalezni¢ od $rodo-
wiska uczniéw, z ktérymi pracujemy, i od celu,
jaki chcemy osiggnac. Posiadanie samych narze-
dzi, bez umiejetnosci ich stosowania, raczej nie
przyniesie korzystnych efektéw.

Jak zatem wuczy¢ efektywnie, wykorzystujac
nowe technologie?

Naszpikowanie klas lekcyjnych drogim sprzetem
nie wystarczy. Musi nastapi¢ przede wszystkim
zmiana modelu nauczania. Obserwujac lekcje
prowadzong metodami tradycyjnymi, mozna
zauwazy¢, ze dla czesci uczniéw przekazywa-
na wiedza nie jest niczym nowym, znajg temat
i w zaleznosci od charakteru albo grzecznie sie-
dzg, albo nudz3 sig i wynajduja sobie inne zaje-
cia. Jednak zaobserwujemy tez uczniéw, ktoérzy

nie bardzo rozumieja, o czym moéwi nauczyciel,
nie nadazaja i to powoduje u nich frustracje, nie-
dowartosciowanie, spadek motywacji i znieche-
cenie. Co moze w takim razie zrobi¢ nauczyciel
w 30-osobowej klasie, aby dotrze¢ do kazdego
ucznia? Nie jest przeciez mozliwe przygotowanie
i poprowadzenie lekcji na trzech réznych pozio-
mach jednoczesnie. Wykorzystanie nowych tech-
nologii w potgczeniu z odpowiednimi metodami
pracy pozwala na szeroko rozumiang indywidu-
alizacje nauczania.

Jako ze ucze matematyki, moje przyktady beda
osadzone gtdwnie w realiach tego przedmiotu.
Przed omoéwieniem nowego dziatu nauczyciel
moze przeprowadzi¢ szybki quiz za pomoca for-
mularza Google, aplikacji Kahoot czy Quizizz,
ktéry pozwoli na btyskawiczne zdiagnozowanie
poziomu wiedzy uczniéw z danego zakresu. Na
tej podstawie moze podzieli¢ uczniéw na grupy
i kazdej z nich zaplanowac inng sciezke rozwo-
ju, przydzieli¢ inne zadania. Uczniowie zaawan-
sowani moga rozwigzywa¢ wspdlnie zadania
problemowe, a inni w tym czasie beda rozwijali
umiejetnosci, korzystajac z zadan na platformie
edukacyjnej lub ze specjalnie przygotowanych
gier i aplikacji komputerowych. Uczniowie wy-
magajacy wsparcia i dodatkowego wyttumacze-
nia otrzymaja je bezposrednio od nauczyciela.
Kiedy uczen uzna, ze opanowat caly materiat
z danego dziatu, moze podejs¢ do testu spraw-
dzajacego w wersji elektronicznej, ktérego wy-
niki otrzyma po jego rozwigzaniu. Kolejny krok
ucznia jest zalezny od pomystéw i inwencji twér-
czej nauczyciela.

Warto zapytac samego zainteresowanego,
w jaki sposob chcialby dalej sie rozwijac,

i uwzglednic jego wole w planowaniu
dalszego rozwoju.

Uczen, ktory opanowat temat, moze np. przy-
gotowac gre lub zadania dla swoich kolegdw,
wykona¢ pomoce dydaktyczne, pomdc w nauce
innym, ale moze tez skorzystac z nagranych wy-
ktadéw i przejs¢ do kolejnego dziatu. Istotg na-
uczania jest, aby dzieci uczyly sie tyle, ile mogga,
i tak szybko jak potrafia. Jesli uczerh moze decy-
dowac o tym, czego sie uczy i w jakiej kolejnosci,
o wyborze aktywnosci, to staje sie bardziej odpo-
wiedzialny za swoje uczenie sie.

Innym sposobem na lekcje z wykorzystaniem
technologii jest tzw. metoda klasy odwroconej
(flipped class). Nauczyciel przygotowuje mate-
riat filmowy, ktéry zadaje uczniom do obejrzenia
w domu. Podczas lekcji nawigzuje do tego filmu,
odpowiada na ewentualne pytania ucznidw,
rozwiewa watpliwosci, a nastepnie przechodzi
do pokazania praktycznego zastosowania wie-
dzy zdobytej przez ucznidéw. Czas na lekcji jest
w maksymalnym stopniu wykorzystany na ¢wi-
czenie umiejetnosci praktycznych na réznych
poziomach, pod okiem nauczyciela. Popetniane



przez uczniéw btedy s3 na biezaco wyjasniane
i korygowane, zatem nie utrwalajg si¢ niepo-
prawne schematy. Zaletg tej metody jest réwniez
to, ze w domu uczen moze obejrzec film tyle razy,
ile potrzebuje, aby zrozumie¢ przedstawiane
w nim zagadnienie.

Przygotowujac zadania na lekcje, warto pamie-
tac o tym, ze mdzg uczy sie najlepiej wtedy, gdy
nauce towarzyszy dobra zabawa, ruch i emocje.
Jesli dysponujemy odpowiednim sprzetem, np.
kilka smartfonéow uczniowskich lub tabletow,
mozemy przygotowac sztafete zadaniowa z zada-
niami zaszyfrowanymi w postaci kodéw QR. Ta-
kimi zadaniami uczniowie moga réwniez oklei¢
wlasnorecznie wykonane szescienne kostki, ktére
pdzniej postuza im do rozwigzywania zadan w pa-
rach. W internecie znajdziemy wiele darmowych
aplikacji, np. Learning Apps, Zondle, za pomoca
ktérych mozna przygotowac gry tematyczne typu
milionerzy, memory, dobierz w pary, krzyzéwki
i wiele innych. Nie chodzi o to, by nauczyciel speg-
dzat cate noce na przygotowywaniu gier. Aplikacje
sa na tyle proste, ze juz uczniowie z klasy 4 moga
wykonac ciekawe gry. Uktadanie zadan jest trud-
niejsze niz ich rozwigzywanie, jednak sprawia
uczniom duzo wigcej przyjemnosci i nie wywotuje
oporu. Ciekawym pomystem na lekcje sg takze ilu-
strowane bajki matematyczne, ktére z fatwoscia
mozna przygotowac w aplikacji Story Bird.
Jednym z wymagan ogéinych nowej podstawy
programowej jest wykorzystanie i tworzenie in-
formacji. Znakomicie w tym przypadku spraw-
dzaja sie metoda projektu i WebQuest. Zaréwno
jedna, jak i druga metoda sktaniajg do wyko-
rzystania nowych technologii na kazdym etapie
pracy. Uczniowie realizujac zadania projektowe,
wykorzystuja czgsto aparat fotograficzny, kame-
re, réznego rodzaju aplikacje, np. do pomiaru
natezenia hatasu, obrébki zdje¢, tworzenia osi
czasu, robienia animacji i wiele innych.

Czy to oznacza, ze nauczyciel musi zna¢ wszyst-
kie technologiczne nowinki?

Nawet gdyby znalazt sie ktos tak ambitny, to nie
jest w stanie poznac wszystkiego, co oferuje ry-
nek cyfrowych technologii. Wazne, by nauczyciel
nie bat sie zmian, miat swoéj sprawdzony warsz-
tat, wiedziat, co i kiedy zastosowac i gdzie szukac
nowych pomystéw, by co jaki$ czas zaskakiwac
uczniéw. Tu z pomoca przychodza portale spo-
tecznosciowe, fora dyskusyjne, blogi nauczyciel-
skie, webinaria czy kursy e-learningowe, ktére

daja mozliwos¢ wymiany doswiadczen, dzielenia
sie wiedza i zdobywania nowych umiejetnosci,
bez wychodzenia z domu, siedzac w wygodnym
fotelu z filizankg ulubionej kawy.

Przygotowanie lekcji i praca z uczniami to nie
wszystko. Do zadan nauczycieli nalezy réwniez
wspétpraca w ramach powotanych przez dyrekto-
ra zespotéw, opracowywanie wspdlnych plandw,
dziatan czy innych dokumentéw szkolnych. Wszy-
scy wiemy, jak trudno spotkac sie po lekcjach, by
pochyli¢ sie nad tymi zadaniami. Czy to zawsze
jest konieczne? Jesli opanujemy umiejetnosc
pracy w chmurze, udostgpnianie dokumentéw
i obstuge jednego z komunikatoréw, jak Skype,
Google Hangouts czy Facebook Messenger, to
tego typu zadania mozemy spokojnie zaplano-
wac na godziny wieczorne, kiedy uporamy sie
z domowymi obowigzkami i juz nic nie zaprzata
nam gtowy. Nie wyobrazam juz sobie pracy bez
narzedzi Google. Na wirtualnym dysku Google
mozna utworzy¢ wspéiny dokument tekstowy, ar-
kusz kalkulacyjny czy prezentacje multimedialna.
Za pomoca opcji udostepniania zapraszamy do
wspotpracy inne osoby, ktdre wraz z nami te do-
kumenty tworza w czasie rzeczywistym. Réwno-
legle mozna rozmawiad¢ ze wspdtpracownikami,
wykorzystujac do tego celu komunikator. Zalety
komunikatora Google Hangouts jest mozliwos¢
udostgpniania pulpitu. Mozna wigc na swoim
komputerze uruchomi¢ jakas$ aplikacje i pokazac
innym, w jaki sposéb korzystac z jej funkcji. To tyl-
ko kilka zalet pracy w tzw. chmurze. Dzigki tego
typu zastosowaniom powstaje wiele ciekawych,
miedzyszkolnych projektéw edukacyjnych, stro-
ny internetowe i blogi z materiatami tworzonymi
przez nauczycieli z catej Polski, mozliwa jest takze
wspotpraca miedzynarodowa nauczycieli i szkét.
Technologia w szkole i w zyciu codziennym nie
powinna juz nikogo dziwi¢, a tym bardziej prze-
raza¢. Rola narzedzi cyfrowych jest wspoma-
ganie pracy nauczyciela, a nie jej utrudnianie.
Stosowanie technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych, okreslanych w skrécie TIK, w proce-
sie lekcyjnym ma by¢ wsparciem dla ucznidéw
W uczeniu sie, a nie by¢ atrakcja sama w sobie.
Wskazujemy uczniowi towisko, dajemy odpo-
wiednie wedki oraz instrukcje i cierpliwie czeka-
my na efekty. W trakcie dziatan podejmowanych
przez ucznia korygujemy pewne niedociggniecia,
motywujemy, zwracamy uwage na rézne drogi
prowadzace do tego samego celu. Wszak dobry
sprzet, umiejetnie zarzucona wedka i odpowied-
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nio zarybione towisko, musi przynies¢ efekty. | to
jestistotne, gdyz natura ludzka uwielbia sukcesy.
Mato tego, raz zdobyty sukces, motywuje do po-
nownego doswiadczania tej przyjemnosci, a to
jest kluczem do wspédtczesnej edukacji. Wazne
jest wiec, by poprzez rézne doswiadczenia, kazdy
uczen osiggat w szkole sukces. Sukces na miare
swoich mozliwosci.

Rolg wspodtczesnego nauczyciela jest poznanie
ucznia i wskazywanie mu wtasciwej drogi oraz
narzedzi potrzebnych do realizacji zaplanowa-
nych zadan, majacych doprowadzi¢ ucznia do
celu. Po czym nasz uczen pozna, ze jest na dobrej
drodze do osiggnigcia sukcesu? W tym miejscu,
z pomocg przychodzi nam konstruktywna infor-
macja zwrotna, ktéra w przeciwienstwie do oce-
ny wyrazonej cyfra daje konkretne wskazéwkina
temat tego, ktére z zadan zostato wykonane do-
brze, a ktére nalezatoby poprawic lub zmienic. To
ogromna sztuka i nie lada wyzwanie dla nauczy-
ciela, gdyz rozwojowi ucznia sprzyjaja zadania

»szyte na miare”, czyli takie, ktéore znajduja sie
w strefie jego najblizszego rozwoju. Zadanie nie
moze byc¢ zbyt tatwe, gdyz nudzi i nie wzbudza
checi poznawania rzeczy nowych. Wykonanie
zadania w takim przypadku nie daje poczucia
sukcesu, a co za tym idzie — poczucia satysfak-
cji i checi powtarzania doswiadczenia. Zadanie
zbyt trudne zniecheca, uczen rezygnuje w oba-
wie przed porazka. Jak wigc znalez¢ ztoty srodek?
Trzeba oswoi¢ cyfrowe technologie, pozwoli¢
uczniom dziata¢, stwarza¢ warunki, by mogli
kreowac edukacyjna rzeczywistos¢ poprzez zaba-
we, doswiadczanie, wzajemne uczenie sie oraz
popetnianie i korygowanie bteddw. Nie wyreczaj-
my ich, nie krytykujmy, nie ograniczajmy. Niech
robig to, co lubig, niech rozwijajg swoje talenty
i zainteresowania. A my, swym czujnym okiem
obserwujmy ich poczynania, wzmacniajmy
w tym, co robig dobrze i podnosmy dyskretnie

poprzeczke.
v
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Wirtualna edukacja

Krzysztof Kuimicz

Zyjemy w epoce swiata medialnego, w cyfrowym srodowisku komunikacyjnym. Spora czes¢

naszego zycia toczy sie w przestrzeni wirtualnej, a nieustanny rozwaj technologii informacyjnej na
kazdym kroku niepostrzezenie warunkuje naszq codziennosé. Online budujemy i podtrzymujemy
relacje, robimy zakupy, ptacimy rachunki, planujemy tez wakacje. Dlaczego zatem nie wigczyc do
tych réznorodnych wirtualnych nawykow rowniez edukacji? O korzysciach e-learningu i cyfryzacji
wykorzystywanej w edukacji rozmawiamy z Dr. Krzysztofem Kuzmiczem, autorem ksigzki E-learning.
Kultura studiowania w przestrzeni sieci.

Zespot Redakeyjny: Wszechobecna digitalizacja
i cyfryzacja edukacji w Swietle badan przynosi
wiecej ztego czy dobrego?

Krzysztof Kuzmicz: Stopien ogélnosci pytania unie-
mozliwia mi udzielenie jednoznacznej odpowie-
dzi. Istniejg badania i ich wyniki opisujgce zaréwno
pozytywne, jak i negatywne aspekty tego procesu.
Z kolei prawidtowa realizacja zatozen i postulatow
edukacji medialnej przechyla szale zwycigstwa na
pozytywna strone cyfrowej edukagji.

Z.R.: Finski system edukacji jest uwazany za naj-
bardziej efektywny na swiecie. W swoich inno-
wacjach posuneli sie tak daleko, ze chca zastgpic
nauke tradycyjnego pisania — pisaniem na table-
cie. Uwaza Pan, ze jest to postep, regres czy nie-
przemyslany ruch?

K.K.: Jeszcze kilka lat temu zapewne odpowie-
dziatbym, ze to nieprzemyslany ruch. Dzi$ za-
stanawiam sie nad sensownoscia tej propozycji

edukacyjnej. Abstrahujac od neurobiologicznych
korzysci nauki tradycyjnego pisania, zastana-
wiam sie, jak czesto uzywam dtugopisu i w jakim
celu. Odpowiedz brzmi — coraz rzadziej. Nawet
ikone akademickosci — papierowy indeks — stop-
niowo wypierajg wirtualne dziekanaty, podobnie
jak maszyny do pisania zostaty zastgpione przez
elektroniczne procesory tekstéw. Wprawdzie
czes¢ studentéw sporzadza jeszcze tradycyjne
notatki, ale coraz powszechniejsze staje sie pi-
sanie na urzadzeniach elektronicznych i groma-
dzenie notatek w cyfrowej chmurze. Odwotujac
sie m.in. do postulatéw konektywistéw, tak moze
wygladac edukacja przysztosci. Czy Finowie maja
racje? Czas pokaze...

Z.R.: Pokolenie naszych dzieci jest juz pokole-
niem cyfrowym, pokoleniem Z. Jako nauczyciele
powinniémy im pomagac¢ zdobywac te wiedze
(cyfrowa). By¢ moze nie potrzebujg pomocy w tej
materii, a raczej dla réwnowagi potrzebuja ,sta-

Krzysztof Kuimicz — doktor nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika, specjalnos¢ pedagogika
medialna. Absolwent Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Dziennikarz muzyczny, na-
uczyciel akademicki w Dolnoslgskiej Szkole Wyzszej (Instytut Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecz-
nej, Zaktad Edukacyjnych Zastosowan Mediéw). Jego zainteresowania badawcze obejmuja edukacyj-
ne zastosowania mediéw, distance learning, e-learning, m-learning, blended learning, radio i media
audialne, dziennikarstwo muzyczne, fonografie, produkcje muzyczng, media audiowizualne, multi-

media oraz technologie wizualizacji.
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rej szkoty” z pisaniem, przepisywaniem, nauka
na pamiec i szukania informacji w tekscie/ksigz-
ce, anie w ,googlach”?

K.K.: Dla pokolenia cyfrowych tubylcdw zmie-
nily sie nosniki informacji i dostepnos¢ do niej,
ale potrzeby spoteczne i edukacyjne pozostaty.
Nauczyciel i szkota penia dzié funkcje przewod-
nikéw, ktorzy oprowadzaja swoich ucznidéw za-
réwno po swiecie cyfrowym, jak i tradycyjnym.
Dlatego powinnismy (my nauczyciele) wspoma-
gac proces konstruowania wiedzy przez uczniéw
pochodzacej z réznych Zrédet informacji (cyfro-
wych i tradycyjnych). Realizujmy zadania peda-
gogiczne zgodnie z oczekiwaniami ucznidw, pa-
mietajac, ze nie wszystko co ,stare” jest zte oraz
nie wszystko co ,nowe” zawsze lepsze. Zasada
komplementarnosci zdaje sie by¢ skutecznym
rozwigzaniem edukacyjnym i wychowawczym.

Z.R.: Czy cyfryzacja edukacji moze doprowadzi¢
do tego, ze przestaniemy czytac¢? Czytanie w in-
ternecie, na monitorach cechuje sig¢ innym od-
biorem. Jest to odczytywanie infografiki, pikto-
gramoéw, haset, czytanie proste, nie zmuszajace
do refleksji.

K.K.: To nie cyfryzacja edukacji prowadzi do bez-
posredniego spadku czytelnictwa, ale niewystar-
czajace wypracowanie nawykéw czytelniczych
w domu i szkole. Zwrd¢my uwage, ze osoby, ktére
cechuje wysoka potrzeba i swiadomos¢ korzy-
sci ptynacych z lektury tekstéw siegaja po nie
zarébwno w wersji drukowanej, jak i publikacji
elektronicznej. Czytajac dtuzsze formy pismien-
nicze, mamy do dyspozycji dedykowane czytniki

wyposazone w ekrany imitujace papier, ktérych
czytanie nie powoduje dyskomfortu dla oka.
Wspomniana w pytaniu wizualizacja graficzna
pei funkcje uzupetiajace, koordynujgce pro-
ces czytania komunikatéw i zapamigtywania tre-
$ci. Poziom refleksji w duzym stopniu zalezy od
intengji czytelnika. Czy stuchajac elektroniczne-
go wydania ksigzki w postaci popularnego e-bo-
oka, jestedmy mmniej refleksyjni, a moze pobudza
to dodatkowo naszg wyobraznie?

Z.R.: Czy moze dojs¢ do tego, ze to nie my — na-
uczyciele — bedziemy ksztattowad osobowosc
i Swiatopoglad mtodych, ale portale internetowe
i spotecznosciowe? A moze juz to sie dzieje?

K.K.: Nauczyciele nadal sadz3, ze ksztattuja oso-
bowos¢ i swiatopoglad mtodych? Oczywiscie
zartuje, rola nauczycieli i rodzicow jest bardzo
istotna, bo to ich zadaniem jest m.in. wypraco-
wywanie u swoich podopiecznych umiejetnosci
krytycznej analizy komunikatéw medialnych, do
ktdrych zaliczamy takze tresci pochodzace z por-
tali internetowych i te redagowane w serwisach
spotecznosciowych.

Z.R.: Proces wychowawczy w szkole powinien byc¢
nakierowany na wytworzenie u uczniéw poczucia
wlasnej wartosci, samodzielnosci myslenia, umie-
jetnos¢ dostrzegania zagrozen, asertywnego za-
chowania w sytuacjach niebezpiecznych spotecz-
nie. Czy mozliwe jest, aby wychowawca mogt w tej
kwestii korzysta¢ z platform, programéw i syste-
moéw nauki online? Jaka jest przysztos¢ edukacji
wirtualnej w zakresie przeprowadzenia uczniéw
,bezpiecznie” przez proces wychowawczy?

K.K.: Tak jak wspomniatem wcze$niej, rozwig-
zania e-learningowe doskonale spisuja sie jako
uzupemienie tradycyjnego procesu ksztatce-
nia i wychowania. Jesli tylko nauczyciel ma od-
powiednie kompetencje medialne i wie, jakie
narzedzia e-learningowe i w jaki sposéb zasto-
sowac, to z powodzeniem moze korzystac z wir-
tualnej edukacji takze w tym zakresie.

Z.R.: Czy dzieki cyberprzestrzeni — bycia wsze-
dzie, kontaktowania sig ze wszystkimi, mtodziez
staje sig bardziej tolerancyjna czy wrecz przeciw-
nie — jest bardziej homofobiczna?

K.K.: Nie szukatbym bezposredniego wplywu
cyberprzestrzeni na ksztattowanie postawy to-
lerancyjnej lub homofobicznej. Proponuje przy-



ja¢, ze cyberprzestrzen to nowe, a moze lepiej
powiedzie¢ kolejne, srodowisko funkcjonowania
cztowieka, w ktérym podobnie jak w ,tradycyj-
nych” przestrzeniach wystepuja osoby toleran-
cyjne i nietolerancyjne. Pamietajmy, ze tolerancji
uczymy sie od najmtodszych lat i pielegnujemy ja
w sobie przez cate zycie. Nowoczesne technologie
informacyjno-komunikacyjne, $wiadomie stoso-
wane, bez watpienia moga nam w tym poméc.

Z.R.: Zycie w sieci mozna nazwac zyciem w sta-
nie ciggtego rozproszenia — jestem na lekcji, ale
odpisuje na maila, komentuje na FB, wrzucam
fotke na Instagram. Jaki moze miec¢ to wptyw na
rozwdéj moézgu mtodego cztowieka? Jego posta-
wy, Tozwoj umiejetnosci? Stang sie ,wszechobec-
ni”, a moze beda wszedzie i nigdzie?

K.K.: Tak wyglada nasze zycie, nie tylko uczniowie
podczas zajec lekcyjnych sg aktywni w sieci, robi
to takze znaczny odsetek oséb pracujacych. My-
sle, ze wprawny nauczyciel wykorzysta te pozor-
na wade i przekuje w sukces pedagogiczny. Czyz
nie atrakcyjne bedzie dla uczniéw np. dziatanie
projektowe, w ktérym wspdlinie pracuja z osoba-
mi oddalonymi o setki kilometréw, méwigcymi
innymi jezykami, pochodzacymi z réznych syste-
moéw kulturowych? Gdy weryfikuja swa wiedze
na biezaco, przygladajac sie globalnym rozwig-
zaniom okreslonych probleméw? To pozorne roz-
proszenie mozemy rozpatrywac takze z perspek-
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tywy koncentracji wielozadaniowej, ktéra zdaje
sie by¢ kolejng kluczowa kompetencja niezbedna
do prawidtowego funkcjonowania na zmieniaja-
cym sie dynamicznie rynku pracy. Jaki moze miec
to wplyw na rozwéj mézgu mtodego cztowieka?
Przekonamy sie w przysztosci, teraz jest jeszcze
zbyt wczesnie, by mogty pojawic sie miarodajne
wyniki, to proces zmian zachodzgcych w czasie.

ZR.: W literaturze znajdujemy teorie o gene-
tycznych, biochemicznych uwarunkowaniach
zaburzen zachowania. Jednak wielu badaczy jest
zgodnych w kwestii, ze najwazniejsze jest srodo-
wisko, w ktérym rozwija sie dziecko (uczen). Za-
tem, czy edukacja cyfrowa/wychowanie w ,kli-
macie” (duchu) online jest przyjazna mdzgowi?

K.K.: Wspodtczesne opracowania neurobiologicz-
ne i neuropsychologiczne analizujace proces
uczenia sig akcentujg m.in. znaczenie aktywnosci
poznawczej podmiotdw, selekcji i strukturyzacji
informacji, polisensorycznosci i interakcyjnosci
komunikatéw, wyzwalania kreatywnosci i budo-
wania indywidualnosci uczniéw. Kreatywny na-
uczyciel, kompetentny w zakresie edukacyjnego
zastosowania mediéw potrafi stworzy¢ bogate
w bodzce srodowisko edukacyjne, ktére wptywa
stymulujaco na rozwéj mézgu. W tym rozumie-
niu edukacja cyfrowa jest przyjazna mozgowi.

Z.R.: Jakich argumentéw uzytby Pan, majac kon-
takt z mtodzieza (uczniami), aby bardziej ,swia-
domie” siggali po technologig? Co moga zrobic
nauczyciele, aby ich uczniowie byli bardziej
uwazni w sytuacji zalewajacego strumienia in-
formacji?

K.K.: Argumentéw praktycznych, ukazujacych
mechanizmy dziatania mediéw i technologii.
Sam jestem nauczycielem akademickim i wiem,
ze polaczenie teorii z praktyka (jesli tylko jest
mozliwe), sprawdza sie doskonale. Przyktadowo,
omawiajac podczas zajec¢ lekcyjnych np. komu-
nikacje perswazyjng, nie ograniczajmy sie wy-
facznie do przedstawienia zatozen teoretycznych
i wybranych przyktadéw, niech nasi uczniowie
redaguja komunikaty o charakterze perswazyj-
nym, to pozwoli im doktadnie poznac zagadnie-
nie okreslone w temacie lekgji.

Z.R.: Na podstawie swoich badan ukazuje Pan
zjawisko e-learningu oraz jego nieograniczo-
ne — i wspdlczesnie jeszcze nieuswiadomione —
mozliwosci (korzysci). Czy moze Pan przytoczyc
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naszym czytelnikom konkretne przyktady tych
mozliwosci z pozytywnej strony?

K.K.: W moim przekonaniu potencjat e-learningu
stanowi elastyczno$¢ tej formy uczenia sig, moz-
liwos¢ wieloptaszczyznowego zastosowania za-
réwno w szeroko rozumianej edukacji, biznesie,
jak i samoksztatceniu. E-learning doskonale wpi-
suje sie w postulaty edukacji catozyciowej. Z po-
wodzeniem moze by¢ wykorzystywany przez oso-
by w kazdym wieku (oczywiscie po uprzednim
przygotowaniu i nabyciu niezbednych kompe-
tencji medialnych i komunikacyjnych). Polisenso-
rycznosc i interaktywnos$¢ zawartych w kursach
multimediéw umozliwia m.in. wysoka zgodnos¢
przedstawianych tresci dydaktycznych ze stylami
poznawczymi jednostki, dziatajgc stymulujaco
na jej aktywnos¢ poznawczg. Mozliwos¢ nauki

w dowolnym miejscu, czasie i tempie, to tylko
niektére z mozliwosci e-edukacji. Jesli chcecie
Panistwo dowiedziec sie wiecej na ten temat, to
polecam lekture mojej ksigzki.

ZR.: Pisze Pan, ze wspotczesny czlowiek zyje
w epoce $wiata medialnego, w cyfrowym srodo-
wisku komunikacyjnym oraz ze spora czes¢ zycia
toczy sie w przestrzeni wirtualnej, a to warunku-
je codziennos¢ kazdego cztowieka. Wielu doro-
stych, wielu uczniéw buduje relacje online i wy-
konuje rézne zadania. Jak Pana zdaniem mozna
wilaczy¢ do tych réznorodnych wirtualnych na-
wykéw réwniez edukacje?

K.K.: Jesli tylko rozpalimy w sobie edukacyjne po-
trzeby i uswiadomimy role, jaka odgrywa nauka
w funkcjonowaniu spotecznym, poznamy mozli-
wosci e-edukacji, to z wigczeniem jej do naszych
codziennych wirtualnych nawykdéw nie bedzie-
my mieli absolutnie zadnego problemu. Mam
nadzieje, ze to sie uda i nie ukrywam, ze stanowi
to dla mnie inspiracje do dalszych naukowych
poszukiwan. Za powodzenie tej idei w duzej mie-
rze odpowiedzialni sg rodzice i pedagodzy, zatem
mamy jeszcze wiele do zrobienial Qv




Krzysztof Kuzmicz

E-learning.

Kultura studiowania

E-!E-;F‘ning

w przestrzeni sieci (fragment

3.7. Rola nauczyciela w ksztalceniu zdalnym
przez internet

Specyfika edukacji online wymaga od nauczy-
ciela okreslonych kompetencji, do ktérych zalicza-
my: (1) kompetencje informatyczne i medialne,
(2) kompetencje pedagogiczne?, (3) kompetencje
kierownicze3, (4) kompetencje merytoryczne?, (5)
kompetencje spotecznes. W systemach ksztatce-
nia zdalnego klasyczne podejscie do roli nauczy-
ciela — pojmowanego jako znawca, specjalista
z konkretnej dziedziny wiedzy, stanowigcy Zrédto
informacji i bedacy ich przekaznikiem, najczesciej
stosujacy model nauczania podajacego, ulega
zmianie na podejscie widzace w nim przewodni-
ka, ktory w swojej pracy stosuje model nauczania
poszukujgcego. Istota tego modelu wedtug Stry-
kowskiego polega na zmianie roli nauczyciela,
ktory ,[...] nie przekazuje gotowej wiedzy, lecz uta-

*Czyli sprawnos¢ miedzy innymi w projektowaniu multime-
diéw, redagowaniu komunikatéw medialnych, administrowa-
niu platformami edukacyjnymi i zarzadzaniu nimi, obstudze
systeméw operacyjnych i aplikacji biurowych, projektowaniu
stron WWW i administrowaniu nimi.

2W literaturze przedmiotu jest wiele definicji kompetencji
pedagogicznych. Zob. R. Kwasnica, Wprowadzenie do mysle-
nia o nauczycielu, [w:] Pedagogika. Podrecznik akademicki,
t. 2, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN 2004; W. Strykowski, Szkota wspdtczesna i za-
chodzqce w niej procesy, [w:] Kompetencje nauczyciela szkoly
wspotczesnej, red. tenze, J. Strykowska, J. Pielachowski, Poznan:
Wydawnictwo eMPi2 2003; M. Dudzikowa, Kompetencje au-
tokreacyjne — czy i jak sq mozliwe do nabycia w toku studiow
pedagogicznych, [w:] Ewolucja tozsamosci pedagogiki, red.
H. Kwiatkowska, Warszawa: IHNOiT 1994; S. Dylak, Wizualiza-
cja w ksztatceniu nauczycieli, Poznan: Wydawnictwo Naukowe
UAM 1995.

3To — najogdlniej moéwigc — zbidér zdolnosci oraz umiejetnosci
warunkujacych sprawne i efektywne dziatanie w wymiarach
planowania i organizacji, zarzagdzania zasobami, organizowa-
nia grup i moderowania ich pracy, przydzielania zadan i koor-
dynowania ich wykonania.

4 Czyli kompetencje zwigzane z przedmiotem lub grupg przed-
miotéw, ktére prowadzi okreslony nauczyciel.

s Szeroka grupa kompetencji, okreslanych takze jako migkkie,
ktore wptywaja na ksztattowanie relacji migdzyludzkich i spo-
sob funkcjonowania cztowieka w $wiecie. Zob. K. Skarzynska,
Spostrzeganie ludzi, Warszawa: PWN 1981; M. Argyle, Psy-
chologia stosunkéw miedzyludzkich, przet. W. Domachowski,
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2002; E. Aronson,
Cztowiek — istota spoteczna, przet. J. Radzicki, Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN 1998.

twia jej samodzielne zdobywanie poprzez poszu-
kiwanie, dociekanie, odkrywanie, rozwigzywanie
probleméw, dziatanie, dyskutowanie. Nauczanie
poszukujgce wychodzi wigc poza pojecie naucza-
nia — uczenia sie problemowego i jest okresle-
niem zbiorczym dla tych sposobdéw ksztatcenia,
ktére bazuja na wykorzystaniu tak zwanych me-
tod aktywnych, dzieki ktérym uczniowie staja sie
»konstruktorami« wtasnej wiedzy. Jesli nauczanie
podajace bywa czgsto okreslane jako »sztuczne
uczenie sig«, to nauczaniu poszukujacemu przy-
pisuje sie nazwe »naturalnego uczenia sig«”®.
Nauczyciel korzystajacy z e-learningowej
platformy edukacyjnej przestaje zatem byc¢ jedy-
nym Zrédtem informacji, lecz stopniowo zaczyna
petic role doradcy, pomocnika osoby uczacej sie
w poszukiwaniu potrzebnych wiadomosci’. Po-
dobnego zdania jest Ewa Lubina, ktéra badajac
zmiany dotyczace roli nauczyciela w nauczaniu
na odlegtos¢, zwraca szczegding uwage na jego
funkcje przewodnika jako najwazniejsze zada-
nie w realizacji tego typu ksztalcenia. Zdaniem
Lubiny dobrym rozwigzaniem jest podejscie
konstruktywistyczne, ktére pomaga tak plano-
wac prace, aby sktoni¢ ucznia do samodzielne-
go, a jednoczeénie skutecznego poszukiwania
rozwigzan i nabywania umiejetnosci, z réwnole-
glym przyswajaniem wiedzy merytorycznej. Po-
nadto autorka wyrdznita wiele kompetencji psy-
chospotecznych nauczyciela, ktére warunkujg
sukces w pracy z uczniami. Oto wybrane z nich:
umiejetnos¢ organizowania pracy zespotu
i kierowania nig, szczeg6lnie zespotu pro-
jektowego;
umiejetnos¢ budowania motywacji uczestni-
kéw platformy, organizowania pracy wtasnej
i podopiecznych;

& W. Strykowski, Szkota wspotczesnari..., dz. cyt.
7Zob. A. Bates, Educational aspects of the telecommunications
revolution, [w:] Teleteaching, red. G. Davies, B. Samways, North
Holland: IFIP 1993.
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szeroko pojete umiejetnosci komunikacyjne,
ze szczegdlnym uwzglednieniem komunikacji
werbalnej i pisemnej;

umiejetnos¢ odczytywania wilasnych i cu-
dzych emocji przekazywanych za posrednic-
twem medidw elektronicznych;

umiejetnos¢ kontrolowania i wyrazania
emocji w sposob najlepiej stuzacy procesowi
ksztatcenia na platformie edukacyjnej;
umiejetnosc dzielenia sie wiasnymi doswiad-
czeniami i budowania ptaszczyzny wymiany
doswiadczen oraz osiggnie¢ miedzy cztonka-
mi zespotu;

umiejetnos¢ konstruowania i kontrolowania
wiezi wewnatrz prowadzonej grupy, a tak-
ze efektywnego i konstruktywnego ocenia-
nia i stymulowania pracy uzytkownikéw
platformy?.

Wydaje sig, ze szczegdlnie warta podkresle-
nia jest funkcja motywacyjna w toku ksztatcenia
zdalnego, gdyz jest to dziatanie wyjatkowo istot-
ne, a zarazem stopien jego trudnosci wielokrot-
nie wzrasta w poréwnaniu z procesem ksztat-
cenia w ,tradycyjnych” warunkach. Dlatego tez
nalezy zwréci¢ uwage na wyksztatcenie odpo-
wiednich kompetencji u przysztych i obecnych
nauczycieli prowadzacych kursy online.

Pomocne w realizacji tego zatozenia s mode-
le motywowania. Zacznijmy od zaproponowanego
przez Gilly Salomon?, wieloletnig nauczycielke aka-
demicka zwigzang z Open University. W opisanym
przez siebie modelu wyrdznita ona pie¢ etapow,
a w kazdym z nich przewidziata dwa obszary dzia-
tan nauczyciela: (1) e-moderowanie, (2) wsparcie
techniczne. Na pierwszym etapie kursu nauczyciel
ma za zadanie wytworzy¢ dobrg atmosfere pracy
i zintegrowac grupe. Kolejny etap to kontynuowa-
nie proceséw socjalizacyjnych w e-srodowisku,
zapoznanie si¢ z programem i harmonogramem
kursu. Etapy trzecii czwarty obejmuja realizowanie
aktywnosci przewidzianych w kursie — nauczyciel
caly czas monitoruje ich przebieg, stosuje metody
aktywizujace studentéw i podtrzymujace ich za-
angazowanie. Pigty etap to rodzaj podsumowania,
refleksji uczestnikéw dotyczacej kursu i planu ich
dziatania w przysztosci. Model ten ktadzie nacisk
na moderacyjng role nauczyciela, ktéry ma pobu-
dza¢ studentow do tworczego dziatania i myslenia
w zakresie przewidzianych w kursie celow.

Kolejnym modelem motywacji w e-eduka-
cji, akcentujgcym znaczenie poznawanego przez
studenta obszaru naukowego, jest model 3J. Klu-
czowe s3 w nim trzy sktadowe:

Jjustfor me — personalizacja uczenia sie;

Jjust in time — umiejscowienie w czasie;

just enough — zapewnienie wystarczajace-

go poziomu.
Model 3J jest stosowany w szkoleniach korporacyj-
nych od lat. Prowadzone badania udowodnity, ze
w istotny sposéb zwieksza on skutecznosc¢ kursu.
Wplywaja na to indywidualizacja procesu uczenia
sig, a takze dostosowanie go do potrzeb i kompe-
tencji oraz kryteriéw czasowych uczestnikéw.

Wyniki badan nad motywacja akcentuja
pobudzajaca funkcje nauczyciela, ktéry poprzez
stwarzanie odpowiednich warunkéw, dobdr i se-
lekcje materiatéw wyzwala wewnetrzng chec pod-
wyzszania indywidualnych sprawnosci przez ucza-
cych sie. Motywowanie polega bowiem na takim
wplywaniu na innych, by poruszali si¢ oni w poza-
danym przez nas kierunku. Motywowanie samego
siebie to z kolei niezalezne wytyczanie kierunku,
anastepnie podjecie odpowiednich dziatan".

Motywacje inicjuje s$wiadome lub nieuswia-
domione rozpoznanie niezaspokojonych potrzeb
wzbudzonych przez pragnienie osiggnigcia czy
zdobycia czegos. Poiniej okreslane sg cele, kto-
rych osiggniecie gwarantuje zaspokojenie po-
trzeb i pragnien, oraz precyzowana jest droga
ich realizacji. Gdy cel zostanie osiaggniety i po-
trzeby sa zaspokojone, podobny schemat zadzia-
ta w analogicznej sytuacji (zob. rycina 3.9).

potrzeba okreslenie celu

S podjecie

osiggmecie dziatania
celu

Rycina 3.9. Proces motywacji

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie M. Armstrong, Za-
rzqdzanie zasobami ludzkimi, przet. A. Unterschuetz i in,, Kra-
kéw: Dom Wydawniczy ABC 2001.

& E. Lubina, Zmiany funkcji nauczyciela w nauczaniu na odle-
glosc, ,E-mentor” 2004, nr 4(6).

° Doktadny opis modelu dostepny jest na: http:/www.atimod.
com/e-tivities/5stage.shtml (dostep: 03.09.2012).

1°Zob. M. Hyla, Przewodnik po e-learningu, Warszawa 2012, s. 32.

11 Zob. M. Armstrong, Zarzqdzanie zasobami ludzkimi, przet.
A. Unterschuetz i in., Krakéw: Dom Wydawniczy ABC 2001,
s.107.



Z kolei zdaniem Malcolma S. Knowlesa mo-
tywacja oséb dorostych w procesie uczenia sig
jest uzalezniona od czterech czynnikéw:

sukcesu — dorosli chcg odnosi¢ sukcesy
W uczeniu sie;

woli — dorosli chcg mie¢ poczucie wptywu na
uczenie sie;

wartosci — dorosli chcg mie¢ przekonanie, ze
ucza sie czegos$ wartosciowego;
przyjemnosci — dorosli chca, by uczenie sie
sprawiato im przyjemnosc¢=.

Grupe istotnych czynnikéw wplywajacych
na motywacje do uczenia si¢ uzupeni¢ mozemy
o teorie akcentujace istotnos¢ przektadania do-
$wiadczenia na wiedze. David A. Kolb w swojej
empirycznej teorii uczenia sig wyrdznia cztery
etapy tego procesu, do ktdrych zalicza: (1) konkret-
ne doswiadczenie, (2) refleksyjng obserwacje, (3)
abstrakcyjna konceptualizacje, czyli sprawdzanie
modelu teoretycznego, (4) aktywne eksperymen-
towanie, czyli testowanie przyjetego modelus.

Zanim przejdziemy do omawiania nastepne-
go zagadnienia, warto zapoznac sie jeszcze z za-
proponowanym przez Bronistawa F. Siemieniec-
kiego i Wojciecha Lewandowskiego opisem nowej
roli nauczyciela w ksztatceniu zdalnym przez in-
ternet. Ich zdaniem szczegdlnym wyzwaniem dla
pedagoga bedzie catkowita zmiana stylu pracy
narzucona przez wymogi i charakter pracy w sie-
ci. Nauczyciel prowadzacy zajecia przestanie byc
centralng postacia procesu ksztatcenia. Stanie sie
zas konsultantem i animatorem tego procesu™.

Wspotczesne konstruktywistyczne koncep-
cje ksztatcenia na odlegtosc zaktadajg zmiane nie
tylko sposobu dystrybuowania informacji przez
nauczyciela, ale takze jego roli w tworzeniu $ro-
dowiska uczenia sie uwzgledniajgcego potrzeby
i mozliwosci poznawcze studenta (SCLE, student
centered learning environment). Zdaniem Davida
H. Jonassena, aby utworzy¢ przyjazne studento-
wi srodowisko, nauczyciel, projektujac je, powi-
nien uwzgledni¢ nastepujace wskazéwki:

ukazywac obraz rzeczywistosci z réznych per-
spektyw;
pokazywac naturalng ztozonos¢ swiata;

12Zob. M.S. Knowles, E.F. Holton, R.A. Swanson, Edukacja doro-
sfych, przet. M. Habura, R. Ligus, A. Nizitiska, Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN 2009, s. 182.

3 D.A. Kolb, Experimental learning: Experience as the source
of learning and development, New York: Prentice-Hall 1984,
s.37-38.

4 B. Siemieniecki, W. Lewandowski, Internet w szkole: materiaty
do szkolen, Torun: Adam Marszatek 1998.

skoncentrowac sie na konstruowaniu wiedzy,
a nie na jej odtwarzaniu;
przedstawiac rzeczywiste problemy;
stosowac nauczanie problemowe;
utrwala¢  wiedze  poprzez  praktycz-
ne dziatania;
umozliwia¢ konstruowanie wiedzy zaleznie
od kontekstu;
wspiera¢ konstruowanie wiedzy poprzez
wspotprace i dyskusje1s.

Podsumowujac przedstawione poglady na
nowa role nauczyciela w ksztatceniu zdalnym, pra-
gne zwrdci¢ uwage, ze nauczanie w systemie e-le-
amingu stanowi duze wyzwanie dla pedagogdw,
ktére pozwoli im wznies¢ sie na kolejny poziom
oddziatywan edukacyjno-wychowawczych. Wyma-
ga ono naktadéw pracy i wysitku, a moze sie oka-
za¢ zgubne dla nauczyciela pracujacego w szkole
wspdtczesnej, lecz myslacego o szkole przysztosci.

3.8. Istota m-learningu

Od kilku lat do realizacji proceséw naucza-
nia — uczenia sig na odlegtoé¢ coraz powszech-
niej wdrazane sg urzadzenia mobilne. Mobilne
nauczanie stato sie¢ mozliwe dzigki miniatury-
zacji cyfrowych urzadzen komputerowych oraz
masowemu rozwojowi bezprzewodowych tech-
nologii informacyjnych. Nowy paradygmat
edukacji mobilnej, okreslany skrétowo anglo-
jezycznym terminem m-learning, w literaturze
przedmiotu definiowany jest nastepujaco: ,pod
pojeciem m-learningu (czyli edukacji mobilnej)
nalezy rozumiec¢ szerokg game mozliwosci edu-
kacyjnych, jakie stwarza potaczenie technologii
mobilnych, bezprzewodowych sieci oraz techno-
logii e-ksztatcenia™®.

Niezwykle wazne z teoretycznego punktu
widzenia okazuja sie, zaakcentowane przez Wa-
lerego Sustowa i Tomasza Krélikowskiego, nowe
aspekty mobilnego srodowiska wirtualnej edu-
kacji: ,[...] idea m-learningu jest stworzenie mo-
bilnego srodowiska, w ktérym zaréwno uczen,
jak i wyktadowca (nauczyciel) nie sg skrepowani
danym programem nauczania, nie sa zalezni od
miejsca nauczania (jak sala wyktadowa czy klasa),
ani tez czasu, w ktérym chca przyswajac (w przy-
padku studenta) czy przygotowywac (w przypad-
ku wyktadowcy) materialy dydaktyczne™.

5 D.H. Jonassen, Thinking technology: Toward a constructivist
design model, ,,Educational Technology” 1994, nr 34(4).

6 L. Hojnacki, Pokolenie m-learningu — nowe wyzwanie dla szko-
fy, ,E-mentor” 2006, nr 1 (13), s. 26.

17 W. Sustow, T. Krélikowski, M-learning, wiec uczenie sie w tere-
nie, ,Zeszyty Naukowe Politechniki Poznarskiej” 2005, s. 12.
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Rozmowa z Izabelg Mankowskg,
wspotautorka Metody Ortograftiti
z Bratkiem 1 materiatow kursowych
JJrener Metody Ortograffiti”
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Zespot Redakcyjny: Pani Izo, prosze opowiedzie¢
nam, jak zaczeta sie Pani przygoda z Ortograffiti.

Izabela Marnkowska: To pytanie przypomina
mi moment, gdy moja kolezanka, Matgorzata
Rozyniska, wspotautorka Metody Ortograffi-
ti z Bratkiem, po rozmowie z Wydawnictwem
Operon zapytata mnie: ,lzulko, czy damy rade
same stworzy¢ wartosciowy program dla dzie-
ci dyslektycznych?”. Pamigtam, ze bytlam wtedy
niesamowicie podekscytowana. Tak naprawde,
od tego momentu przez kolejne dwa lata two-
rzylysmy i realizowalysmy swoje pomysty. Miaty-
$my jednoczesnie swiadomos¢, ze caty program
Ortograffiti z Bratkiem, czyli zeszyty ¢wiczen dla
dzieci w wieku wczesnoszkolnym, przewodniki
dla specjalistéw, pomoce terapeutyczne, a wiec
petna obudowa dydaktyczna i metodyczna musi
miec najwyzszg jakos¢. Ta mysl nie obcigzata nas
jednak, a jedynie pozwalata na wigkszg wrazli-

wos¢, doktadnos¢, systematycznos¢, dociekanie
i weryfikowanie swoich pomystow.

Z.R.: Co takiego wyréinia Metode Ortograffiti
z Bratkiem sposréd innych pomocy obecnych na
rynku wydawniczym?

I.LM.: Bardzo szanuje inne publikacje dostepne
na rynku wydawniczym. Jako specjalista terapii
pedagogicznej, a wczesniej nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej korzystatam z tych propozycji.
Do niektérych z nich miatam osobisty senty-
ment, uznajac je za bardzo wartosciowe. Ale Me-
toda Ortograffiti z Bratkiem posiada bogatg obu-
dowe metodyczng i dydaktyczng przeznaczona
dla specjalistéw terapii pedagogicznej, nauczy-
cieli edukacji wczesnoszkolnej i rodzicéw. Mysle
tu konkretnie o programie, przewodnikach ze
wszystkimi scenariuszami zaje¢, zeszytach ¢wi-
czen dla ucznidw i pomocach dydaktycznych.

Izabela Marikowska — specjalista terapii pedagogicznej, integracji sensorycznej (SI) oraz stosowanej
analizy zachowan (SAZ). Do swojej pracy, jak i do codziennego zycia, podchodzi w sposdb zadaniowy.
W wykonywaniu zadan zawsze towarzyszy jej pasja i wiara w mozliwosci rozwojowe dziecka. Prowadzi
szkolenia, wyktady, warsztaty dla dzieci, mtodziezy, studentdw, rodzicéw i specjalistow. Bierze aktywny
udziat w konferencjach naukowych z zakresu pedagogiki i psychologii. Autorka publikacji zwigzanych ze
wspieraniem rozwoju dzieci z trudnosciami w nauce. Wspétautorka Metody Ortograffiti z Bratkiem oraz
kurséw internetowych dla nauczycieli i specjalistéw zajmujgcych sie terapia dzieci.




Wedtug mnie wtasnie ta zasadnicza cecha wy-
réznia Metode Ortograffiti z Bratkiem sposrod
innych pomocy dostepnych na rynku.

Z.R.: Prosze wymieni¢ najwazniejsze sukcesy,
osiggniecia ucznidw biorgcych udzial w zaje-
ciach, ktére Pani prowadzi jako terapeuta Meto-
da Ortograffiti z Bratkiem.

I.M.: Praca terapeutyczna z dzie¢mi, ktére maja
trudnosci w nauce, wbrew pozorom i powszech-
nie panujacym opiniom przynosi wymierne efek-
ty. To wynik systematycznej pracy samego dziec-
ka, wspieranego i pozytywnie motywowanego
przez swoje otoczenie, gtéwnie rodzicow, na-
uczycieli i terapeutéw. Taka praca przektada sie
bezposrednio na osiggniecia w nauce czytania
i pisania, czyli na konkretne umiejetnosci. Chcia-
tabym podzieli¢ sie z czytelnikami bardzo istot-
nym spostrzezeniem, a mianowicie, kazde dziec-
ko —réwniez to, ktdre posiada trudnosci z nauka,
ma potrzebe odnoszenia sukceséw. Zaspokojenie
takiej potrzeby powoduje wzrost motywacji do
nastepnych dziatan, podnosi sie poziom samo-
oceny i wiary we wtasne mozliwosci, ale przede
wszystkim uodparnia dziecko na rézne niepo-
wodzenia. Pragne podkresli¢, ze stowa ,sukces”
dziecko nie powinno kojarzy¢ tylko z dobrg oceng
ze sprawdzianu. Sukces dziecka uczestniczacego
w terapii to réwniez: fadnie przepisane zdanie,
dobre tempo w pisaniu, mniejsza ilos¢ btedow
na sprawdzianie, skupienie uwagi na dtuzej, sta-
rannie wykonany rysunek, umiejetne rozwigza-
nie konfliktu z kolegg, nabycie nowej umiejetno-
éci, np. jazdy na rolkach itd.

Moi uczniowie, poczawszy od klasy trzeciej, pro-
wadza ,Albumy sukceséw”, w ktdrych zapisuja
swoje sukcesy wtedy, gdy sie one pojawia. Na
kazdym zajeciu opowiadaja o nich catej grupie.
Utrwalony w dzieciach pozytywny nawyk wpisy-
wania wtasnych sukceséw pozwala im dostrzec
swoja wtasng site, sprawczos¢. Posiadanie ,Al-
bumu sukcesdw” przynosi korzys¢ dzieciom
szczegolnie wtedy, gdy maja gorszy dzien i mysla
o sobie: ,,Nic nie umiem, znéw dostatem z13 oce-
ne..". Wtedy moga zajrze¢ do swojego albumu
i dostrzec, jak wiele osiggneli. To dla dzieci bar-
dzo cenne doswiadczenie. Zachgcam do tej for-
my wspierania.

Z.R.: Jest Pani czynnym zawodowo nauczycielem
szkolacym nauczycieli i przysztych specjalistow

terapii pedagogicznej. Spotkania z nauczyciela-
mi, szkolenia i wyktady sa z pewnoscig dla Pani
wyjatkowe. Dlaczego?

I.M.: Codzienna praca terapeutyczna z dzie¢mi,
wspoltpraca z nauczycielami i rodzicami uczniéw
przynosi wiele cennych doswiadczen, ktoérymi
pragne sig dzielic. Spotkania z nauczycielami,
specjalistami terapii, szkolenia uwazam rzeczy-
wiscie za wyjatkowe, bo: umozliwiaja dzielenie
sie swoimi doswiadczeniami z pracy, pozwalaja
na wymiane doswiadczen, nawigzuja sie nowe
kontakty i mozliwos¢ kontynuacji wspdtpracy,
daja mozliwos¢ ciagtej weryfikacji mojego wta-
snego spojrzenia na terapie dzieci z trudnoscia-
mi w uczeniu sig, a tym samym moga by¢ cenne
dla nauki i praktyki. Poza tym, swoja prace wyko-
nuje z pasja i wtasnie to podejscie pozwala mina
bardzo naturalny, a zarazem wyjatkowy kontakt
zludZzmi.

Z.R.: Jakiej dobrej rady udzielitaby Pani wszystkim
tym nauczycielom i specjalistom terapii peda-
gogicznej, ktérzy rozpoczeli prace z mitodszymi
uczniami wedtug Metody Ortograffiti z Bratkiem?

I.LM.: Jak wiadomo, poczatki nie naleza do ta-
twych. Na starcie warto wigc podejs¢ do propono-
wanej metody z duzg doza zaufania, optymizmu,
ale réwniez profesjonalizmu. Kiedy udzielam tej
odpowiedzi, znajdujemy si¢ w momencie, gdy
przepracowatam caty cykl programowy z Me-
toda Ortograffiti z Bratkiem i moja odpowiedz
ma potwierdzenie w praktyce. Z przyjemnoscia
wiec wskaze na pewne wazne moim zdaniem
aspekty. Po pierwsze, trzeba doktadnie zapo-
znac sie z metoda, wtedy stanie sie zrozumiata.
Potem nalezy systematycznie korzysta¢ z cate-
go zestawu zalecanych materiatéw: programu,
przewodnika, scenariuszy oraz pakietu pomocy
dydaktycznych. Nalezy na biezgco weryfikowac
realizowane tredci. W takiej weryfikacji pomocne
mogga okazac sig systematycznie prowadzone no-
tatki z obserwacji dzieci na zajeciach oraz adno-
tacje o realizacji poszczegdInych ¢wiczen. Dobrze
to robi¢ zaraz po zakoriczeniu kolejnego zajecia.
Po przepracowaniu catego 3-letniego cyklu zajec
warto uporzadkowac wtasne notatki i krytycznie
spojrze¢ na realizacje programu. To pozwoli spe-
cjalistom pracujacym metoda na wtasny poglad
oraz przyjecie lub odrzucenie pewnych propozy-
cji cwiczen.
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ZR.: Jaka role odgrywa Metoda Ortograffiti
z Bratkiem w rozwoju emocjonalnym uczniéw?

I.LM.: Nie bedzie naduzyciem, jesli powiem, ze
zasadniczg, podstawowg, najistotniejszg. Moja
praktyka pokazuje, ze warto od pierwszego
kontaktu z dzieckiem, czyli od pierwszych za-
je¢, rozpoczaé prace nad prawidlowym rozwo-
jem emocjonalnym. Przez bajki terapeutyczne
dzieci zapoznaja si¢ z ogromnym wachlarzem
uczug, ucza sie rozpoznawac je w sobie, nazywac
i wreszcie radzi¢ sobie z nimi. Prace nad rozwo-
jem emocjonalnym dzieci potgczytam z konkret-
na praca z rodzicami.

Po pierwsze — uswiadamiam rodzicom dziecka,
jak wazne znaczenie ma rozwdj emocjonalny
dla prawidtowego nabywania kompetencji edu-
kacyjnych, a wiec m.in. dla dobrej motywacji do
pracy w szkole i w domu, dla przezwycigzania
trudnosci w nauce czytania i pisania.

Po drugie — prowadze warsztaty edukacyjne
dla rodzicdw podnoszace wiedze i umiejetnosci
w tym zakresie.

Po trzecie — systematycznie przekazujg rodzicom
informacje na temat: jakie uczucie zostato na za-
jeciu opracowane oraz jak mozna pomoc dziecku
w przepracowaniu tego uczucia oraz redukowa-
niu napigcia z nim zwigzanego.

Z.R.: Czy Metoda Otograffiti z Bratkiem moze
wspiera¢ uczniow w rozwoju spotecznym, na-
bywaniu kompetencji spotecznych? Czy pomaga
w nawigzywaniu wilasciwych relacji uczniom
z ,dys” z réwiesnikami? Czy pomaga im stac sie
bardziej atrakcyjnymi dla réwiesnikéw? Czy ze-
chciataby Pani podzieli¢ sig swoim doswiadcze-
niem w tej kwestii?

I.LM.: Jak najbardziej. Metoda wspiera i rozwi-
ja kompetencje spoteczne. Codzienna praca
z dzie¢mi na zajeciach wyraznie potwierdza
$cisty zwigzek rozwoju spotecznego z rozwojem
emocjonalnym. Zatem dobry poziom umiejetno-
$ci emocjonalnych przektada sie na sprawnos¢
porozumiewania sie w grupie rowiesniczej oraz
dobrg komunikacje z innymi ludZmi, buduje
lepsze kompetencje spoteczne. W metodzie za
wspieranie rozwoju emocjonalno-spotecznego
dziecka odpowiedzialne s3 przede wszystkim
bajki terapeutyczne, ktére przemawiaja skutecz-
nie do dzieci przez pieknie wydane ksigzki i na-
grane stuchowiska. Bratek — gtéwny bohater ba-
jek —ukazuje dzieciom ogromny wachlarz uczug,

z jakimi nalezy sie zapoznac i uporac, ale takze
prawidtowe wzory zachowan, zacheca dzieci do
podejmowania pozytywnych relacji z innymi,
i co wazne — pokazuje konsekwencje niepoza-
danych zachowan. Tak wiec dzieci uczestniczace
w zajeciach prowadzonych Metoda Ortograffiti
z Bratkiem podnosza swoje umiejetnosci emo-
cjonalno-spoteczne w sposdéb znaczacy. Staja sie
pozytywnymi partnerami w relacjach spotecz-
nych z inmymi. Moze nieskromnie to zabrzmi,
ale pragne dodag, ze dzieci pracujace tg metoda
czesto przewyzszajag swoimi umiejetnosciami
emocjonalno-spotecznymi swoich réwiesnikéw
w klasie. Majg przeciez wypracowang przez co-
dzienne wzmocnienia wrazliwos¢ i konkretne
umiejetnosci.

Przyktad z praktyki. Przerwa w szkole: dwie
dziewczynki, klasa 2 — Jola i Ewa — ktdca sie. Jola
jest wsciekta i oskarza Ewe o to, ze na lekcji wzieg-
ta bez pozwolenia otdéwek z jej pidrnika. Ewa
bardzo zaktopotana i zdenerwowana odpowia-
da Joli: ,Pytatam Cie i kiwnetas gtowa, ze moge
wzigc. Nie krzycz na mnie, bo jestem przerazona.
Przepraszam.”.

Komentarz z objasnieniem: Ewa uczeszcza dru-
gi rok na zajecia korekcyjno-kompensacyjne (do
Klubu Przyjaciét Bratka). Pracuje Metoda Orto-
graffiti z Bratkiem. Opisany przyktad pokazuje,
ze dziewczynka miata swiadomos¢ witasnych
przezy¢ zwigzanych z zaistniata sytuacjg. Odpo-
wiadajac: ,Nie krzycz na mnie, bo jestem prze-
razona”, uwolnita swoje napigcie emocjonalne
zwigzane z przerazeniem, a tym samym rozwig-
zata konflikt zwigzany z konkretng sytuacja spo-
teczna. Mogta to uczyni¢, bo posiadata wystar-
czajacy trening emocjonalno-spoteczny, jakiego
dostarcza systematyczna praca metoda. Warto
zwréci¢ uwage, na fakt, ze zachowanie Ewy spo-
wodowato réwniez ostabienie napiecia emocjo-

nalnego u Joli.

Z.R.:Jakie ma Pani doswiadczenia zwigzane z po-
pularyzacja bohatera metody — Bratka? W czym
moze wspiera¢ nauczycieli i ucznidw? W jaki
sposéb mozna wykorzystac jego niezwykta, po-
zytywna energie i sprawczos¢ w szkole?

I.LM.: W szkole, w ktérej pracujeg, Bratek jest po-
stacig wyjatkowa, bo wyjatkowe ma tez zadania.
Bierze udziat w uroczystosciach szkolnych, pro-
gramach, akcjach. Wita uczniow klas pierwszych,
zachecaich do czytelnictwa, zaprasza uczniéw do



Klubu Przyjaciét Bratka, czeka na dzieci w Kaciku
,Poczytaj Bratkowi”. Zacheca wszystkich chet-
nych do aktywnej konwersacji na tamach bloga.
To zaledwie tylko kilka hasel, stéw kluczy, ktére
prosze rozszyfrowac, wchodzac na strone in-
ternetowa mojej szkoly: https://bibliotekaspé.
wordpress.com/kacik-poczytaj-bratkowi/.

Z.R.: W niniejszym numerze magazynu zamiesz-
czamy propozycje kilku ¢wiczen, ktére przygoto-
wata Izabela Mankowska dla naszych Czytelni-
kow i Kursantédw Trener Metody Ortograffiti.

Trening umiejetnosci emocjonalnych dla
uczniéw klas 1-3 pracujacych Metoda Or-
tograffiti z Bratkiem

Bardzo waznym celem w pracy Metodg Ortograf-
fiti z Bratkiem, a jednoczeénie istotnym zada-
niem dla nauczyciela prowadzacego zajecia, jest
nauczenie dzieci rozpoznawania i nazywania
wlasnych uczuc oraz uczuc¢ drugiej osoby. Meto-
da Ortograffiti z Bratkiem zapewnia odpowied-
nie ¢wiczenia do pelnej realizacji tego celu na
kolejnych zajeciach prowadzonych na podstawie

przygotowanych scenariuszy. Ponadto jakoscio-
wo dobra wspoétpraca z rodzicami w tym zakresie
pozwoli na udzielenie dzieciom dodatkowego
wsparcia i nauczenie ich sposobéw kontrolowa-
nia uczué oraz wyrazania ich w odpowiedni, spo-
tecznie akceptowany sposéb.

Ponizej znajduja sie przyktadowe ¢wiczenia na
przepracowanie uczucia STRACHU na zajgciach
korekcyjno-kompensacyjnych w Klubie Przyjaciét
Bratka w klasie 1.

Opis gtéwnych czynnosci nauczyciela:

1. Przeprowadzenie zajec¢ z uczniami klasy 1 we-
dtug scenariusza zajec¢ nr 11 (Gtoska [u] i litery
UuOl déw opracowaniu wielozmystowym na
podstawie bajki terapeutycznej ,O0 tym, jak
pokonac strach oraz by¢ odwaznym i pewnym
siebie”).

2. Wklejenie dzieciom ,Karty informacyjnej dla
rodzicow”.

»Karta informacyjna dla rodzicéw” moze wyglg-
dac nastgpujaco:

»Karta informacyjna dla rodzicow”
Drodzy Rodzice!
Na dzisiejszych zajeciach dzieci zapoznaly sie z bajka nr 11 z Ksiegi bajek Bratka. Bajki terapeutycz-
ne. Klasa 1. Bajka ta pozwolita dzieciom rozpoznawac uczucie STRACHU. Zmierzylismy sie wiec
zrozpoznawaniem i radzeniem sobie z takim uczuciem. Przekazuje Panistwu materiat do przeczy-
tania i propozycje, w jaki sposob uczy¢ dziecko radzenia sobie z uczuciem strachu.

Kilka waznych informacji na temat uczucia strachu

Strach jest waznym uczuciem i towarzyszy dziecku w jego rozwoju. Moze miec rézne stopnie na-
silenia, od matego, z ktérym dziecko poradzi sobie bez ktopotu, do bardzo silnego przyjmujacego
forme leku.

Przede wszystkim powinnismy wiedzie¢, ze uczucie strachu ostrzega dziecko przed niebezpiecz-
nymi zachowaniami, np. przed wbieganiem na ulice, gra w pitke w niedozwolonych miejscach,
otwieraniem drzwi nieznanym ludziom, kiedy zostajg same w domu, rozmowami z nieznajomy-
mi itd. Z tego powodu uczucie strachu jest bardzo istotne.

Aby uczucie strachu stato sie konstruktywne i nie przybierato cech leku, a jednoczes$nie wzboga-
cato rozwoj emocjonalny, powinnismy nauczyc¢ dziecko radzenia sobie ze strachem.

Jak radzi¢ sobie ze strachem?
Propozycja zadan do wykorzystania

1. Zauwazanie pojawiajacego sie uczucia i szybkie reagowanie. Kiedy zauwazymy, ze dziecko jest wy-
straszone, pytamy je natychmiast: ,Widze, ze sie boisz. Czy chcesz opowiedzie¢ o swoim strachu?”.
Komentarz: Zainteresowanie rodzica przezyciami dziecka zaraz, gdy si¢ one pojawig, a nastep-
nie nazwanie tych uczu¢ spowodowac moze uwolnienie napiecia emocjonalnego. Powtarzanie
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takiego schematu spowoduje, ze dziecko nauczy sie nazywac swoje przezycia i uwalniac napie-
cie w bezpieczny dla siebie sposdb.

2. Czytanie bajek terapeutycznych lub opowiadan z literatury dzieciecej. Czytamy dziecku co naj-

mniej 2 razy w tygodniu bajke terapeutyczna (najlepiej opracowywana wczesniej na zajeciach
w szkole). Rozmawiamy potem z dzieckiem na temat przeczytanej tresci. Staramy sie wyodreb-
ni¢ konkretne wydarzenie, nazwac uczucia przezywane przez bohateréw.
Komentarz: Bycie z dzieckiem podczas czytania jest nieoceniong chwilg, ktéra sprzyja w uwal-
nianiu napiecia emocjonalnego. Bajki terapeutyczne Tub wartosciowe opowiadania czytane
dziecku pokazuja przez losy bohaterdw, jak radzi¢ sobie z uczuciem strachu. W ten sposéb
dziecko uczy sie, ze czasami wszyscy sie boimy. Wie jednoczesnie, co nalezy zrobi¢, aby dodac
sobie odwagi i poradzi¢ sobie z uczuciem strachu. Warto wybiera¢ takie utwory, ktére maja
pozytywne zakonczenie.

3. Rysowanie odwagi r6znymi kolorami kredek. Proponujemy dziecku narysowanie odwagji, ktéra
bedzie rysunkiem o dowolnym ksztatcie. Podkreslamy, ze odwaga powinna by¢ duza i kolorowa.
Po narysowaniu dziecko omawia swoje dzieto. Nastepnie wspdinie wieszamy ODWAGE w wy-
branym przez dziecko miejscu.

Komentarz: Ciekawa forma pracy moze wywotac zainteresowanie dziecka dziataniem, a tym
samym zacza¢ uwalnia¢ nagromadzone napiecie zwigzane z przezywaniem strachu. Naryso-
wanie odwagi sprowokuje myslenie dziecka na temat bycia odwaznym, skoncentrowaniu sie
na konstruktywnych uczuciach. Umieszczenie wykonanej pracy w widocznym miejscu, wywota
mimowolne koncentrowanie sie na pozytywnym uczuciu, a tym samym przepracowaniu uczu-
cia strachu.

4. Zatozenie ,,Albumu odwaznych decyzji”. Wspdinie z dzieckiem wykonujemy ciekawy graficznie

album, w ktérym dziecko moze rysowac lub zapisywac symbolicznie swoje odwazne dokona-
nia. Powiedzmy dziecku, ze od dzisiaj bedziemy notowac takie wydarzenia.
Komentarz: Warto, aby dziecko prowadzito taki album przez co najmniej miesigc. Codziennie
wzmacniane pozytywnie przez rodzicéw notuje takie wydarzenie, ktére swiadczy o odwaznych
decyzjach, np. o tym, ze dziecko samo zadecydowato o przeproszeniu kolegi, samodzielnie ku-
pito pieczywo, wybrato wtasciwa droge do szkoly, powiedziato NIE komus, kto grozit, wstawit
sie za swoim kolega, aby powiedzie¢ prawde itd. Po miesigcu mozna zajrze¢ do albumu, kieru-
jac uwage dziecka na wielos¢ podjetych odwaznych decyzji. W konsekwencji takiego ¢wiczenia
dziecko zostaje wzmocnione.

Z.R.: Dziekujemy Pani za wspaniate pomysty, wy-  Dzieki Pani propozycjom mamy szanse jeszcze
sokiej klasy pomoce, ciekawe materiaty kursowe  atrakcyjniej i efektywniej pracowad. Jestesmy
i za dzisiejszg mitg rozmowe. pewni, ze pasja, ktéra Pani ma w sobie, udzieli

sie rowniez naszym Czytelnikom. Qv



Zapraszamy do lektury wywiadu z Jolantg Studnicka,
autorka Metody Ortograffiti, ktora specjalnie dla Panstwa
odpowiedziata na pytania dotyczgce pracy z uczniem
dyslektycznym z perspektywy terapeuty — specjalisty
terapii pedagogicznej i pedagogda szkolnego.

Zespot Redakeyjny: Prosze opowiedzie¢, jak za-
czeta sie Pani przygoda z Ortograffiti.

Jolanta Studnicka: Zycie pisze nam scenariusze,
trzeba je tylko uwaznie czytac. Kiedy w pierwszej
potowie lat dziewigecdziesigtych podjetam prace
na stanowisku pedagoga szkolnego w liceum
ogolnoksztatcgcym, w stosunkowo krétkim cza-
sie okazatlo sie, ze uczniowie, ktérzy najczesciej
szukaja u mnie pomocy i wsparcia, posiadaja
opinie poradni pedagogiczno-psychologicznej
stwierdzajacg specyficzne trudnosci w uczeniu
sie. Po dokonaniu ilosciowej analizy tego zjawi-
ska w szkole okazalo sig, ze uczniowie posiadaja-
cy opinig stanowia do 15% uczniéw w kazdej kla-
sie. Po diagnozie sytuacji szkolnej tych uczniéw
potwierdzily sie zwiagzki i zaleznosci wynikajace
z analizowanego zjawiska. Po pierwsze: stwier-
dzone opinig dysfunkcje utrudniajg uczniom
proces przyswajania wiedzy, majg bezposredni
wplyw na osiggane wyniki z wybranych przed-
miotdw, sa Zrédlem zanizonej samooceny, po-
czucia bezradnosci, braku zrozumienia proble-
mow ze strony rodzicdw i nauczycieli. Po drugie:
wiedza nauczycieli w tym obszarze jest bardzo
pobiezna, funkcjonuja stereotypowe opinie (jak
chce to moze, bo raz potrafi np. napisac, wyliczyc,
nie zgubic czegos, innym razem robi to inaczej,
jest nieuwazny, leniwy, udaje, nie pracuje sys-
tematycznie). Po trzecie: obowiazujace przepi-

sy méwily o tym, ze nauczyciel w ocenie ucznia
»moze uwzgledni¢ wnioski zawarte w opinii po-
radni”. Taki zapis pozwalat na niejednoznaczne
traktowanie problemu, z ktérym codziennie mu-
siat konfrontowac sie uczen. Po czwarte: na ryn-
ku wydawniczym nie byto kompleksowych opra-
cowan, ktére w sposéb wszechstronny mogty
pomoc uczniom pracowac nad usprawnianiem
zaburzonych funkcji analizatoréw i stymulowa-
niem proceséw poznawczych, a takze pokonywac
trudnosci i poczuc sie pewniej. W przypadku dy-
sortografii uczen najczesciej przepisywat wielo-
krotnie wyrazy i uktadat z nimi zdania, tworzyt
tzw. zeszyt najczesciej popetnianych btedéw.

Postawitam sobie pytania: ,Jak pomdc uczniom
pokonac ich trudnosci?”, ,Jakie warunki musi
spetia¢ publikacja, by byta atrakcyjna i moty-
wowata ucznidw do pracy, pozwolita realizo-
wac postawione cele, sprostata oczekiwaniom
ijednoczesnie spetniata merytoryczne wymogi?”.
Chodzito mi réwniez o to, by nauczyciel otrzymat
gotowe narzedzie pracy z uczniem, nie tylko ze
specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu sie, a ro-
dzic miat pomoc do pracy z dzieckiem w domu.
| tak sie zaczeto —przez kolejnych 10 lat zbieratam
materialy do zeszytéw ¢wiczen, a pierwszymi ich
recenzentami byli uczniowie. Od samego poczat-
ku wspierata méj pomyst profesor Marta Bogda-
nowicz — nie pozwolita mi zwatpi¢ w stusznosc
moich dziatan, za co jestem jej bardzo wdzieczna.

Jolanta Studnicka — doswiadczony i twérczy terapeuta pedagogiczny, pomystodawczyni i autorka pierw-
szej serii Ortograffiti dla gimnazjalistdw i uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
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Z.R.: Co takiego wyréinia zeszyty ¢wiczen do
»Metody Ortograffiti” opracowane przez Pania
dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu sie w wie-
ku gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym sposréd
innych pomocy obecnych na rynku wydawni-
czym?

J.S.: W ogdlnym zatozeniu koncepcji cyklu ze-
szytéw Ewiczen kierowanych do ucznidw, ktérzy
ukonczyli szkote podstawowsa, postawitam na
ich dojrzatos¢. Zatozytam, ze realizacja kolejnych
zeszytdéw cwiczen pozwoli im oswoi¢ problem,
zaakceptuja siebie takimi, jakimi sa, naucza sie
wspdtodpowiedzialnosci, uswiadomia sobie, ze
teraz to oni przejmuja stery i to od nich w du-
zej mierze zalezy, co dalej chca zrobic dla siebie.
Moje zatozenia potwierdzity sige w praktyce. Poza
tym uczniowie wiedza, ze nie s3 sami, maja
wsparcie pedagogoéw, terapeutéw, nauczycieli
i rodzicdw. To, co jeszcze wyrdznia zeszyty cwi-
czenn Metody Ortograffiti mojego autorstwa, to
wszechstronnosc i réznorodnosc ¢wiczen pozwa-
lajacych usprawniad i stymulowad funkcje ana-
lizatoréw i procesy poznawcze u uczniéw, zapo-
biegajg monotonii i nudzie. Zachowana zasada
stopniowania trudnosci w odniesieniu do tresci
¢wiczen w poszczegdinych zeszytach i odnoszaca
sie do kolejnych zeszytéw (kazdy nastepny zeszyt
jest trudniejszy od poprzedniego) stopniowo
podnosi poprzeczke wymagan wobec ucznia, co
pozwala mu na odnoszenie sukceséw. Piktogra-
my przy kazdym dcwiczeniu pokazujg uczniowi
cel ¢wiczenia, ktéremu ono stuzy, jakie funkcje
analizatoréw s3 doskonalone, jakie procesy po-
znawcze s3 rozwijane. Takie bezposrednio uzy-
skane przez ucznia informacje niewatpliwie
motywuja go do pracy. Bywa, ze ¢wiczenia za-
skakuja ucznia przez to, ze wydaja si¢ tatwe, ale
tylko do momentu ich realizacji — tym wigksza
satysfakcja z ich rozwigzania. Z kolei , Karta Pracy
Ucznia” jest zrédtem informacji dla stron, méwi
nam o tym, jak przebiega praca, czy uczen pra-
cuje systematycznie, pomaga uczniowi ksztatci¢
samokontrole we wdrazaniu do systematycznej
pracy. Cato$¢ dopetnia $wietna szata graficzna
i doskonate rysunki, ktére motywuja do wykona-
nia zadan i wprowadzaja pogodny nastréj.

Z.R.: Prosze wymieni¢ najwazniejsze sukcesy
uczniéw biorgcych udziat w terapeutycznych za-
jeciach prowadzonych przez Pania ,Metoda Or-
tograffiti”.

J.S.: Sukcesy... Myéle, ze zanim do nich przejdzie-
my, powinnismy sobie odpowiedzie¢ na pytanie,
co dla nas, co dla ucznia bedzie sukcesem w tym
obszarze problemowym, co bedzie jego miara.
Dlatego w moim odczuciu do korica jednoznacz-
nie nie okreslimy, co dla kogo jest najwazniej-
sze. Dla mnie miarg sukcesu i spetnieniem ma-
rzen (tzn. zatozen) jest sytuacja, w ktdrej uczen
wpadnie w ,samonakrecajaca sie spirale”, czyli
zaczat myslec¢ i mowic o sobie: ,wiem, ze wiem”,
Lwiem, ze potrafie”, ,to nie juz dla mnie trudne”
— zmniejsza si¢ jego stres i lek przed porazka.
Uczen zaczyna czud sie bezpieczniej, to dodaje
mu wiary w swoje mozliwosci i pewnosci siebie,
przechodzi na kolejny poziom. W procesie tera-
pii nastepuje minimalizacja dysfunkcji, wzrasta
wiara w siebie, w swoje mozliwosci i umiejetno-
$ci, podwyzsza sie samoocena, uczen wchodzi na
kolejny poziom spirali.

Dla mnie miarg sukcesu jest réwniez fakt roz-
budzenia w uczniu wspétodpowiedzialnosci za
zmiany, jego swiadomosci, ze teraz ma bezpo-
$redni wptyw na poziom i jakos¢ zmian w obre-
bie specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Tak
naprawde to sukcesy uczniéw dodajq mi skrzy-
det do dalszej pracy.

Z.R.: Jest Pani czynnym zawodowo nauczycielem
szkolacym nauczycieli i przysztych specjalistéw
terapii pedagogicznej. Spotkania z nauczyciela-
mi, szkolenia i wyktady sa dla Pani z pewnoscia
wyjatkowe. Dlaczego?

J.S.: Z perspektywy czasu uwazam, ze ta wyjat-
kowos¢ wyptywa z faktu, ze coraz szersze grono
nauczycieli réznych specjalizacji zdobywa wie-
dze na temat specyficznych trudnosci w uczeniu
sie, by méc profesjonalnie wspiera¢ ucznia na
drodze jego edukacji. Optymistyczne jest to, ze
jest tylu pedagogdw, ktérzy przyjmuja wyzwa-
nia, nie ustaja w poszukiwaniu nowych rozwig-
zan i w sposéb kreatywny podchodza do procesu
nauczania. Kiedy wiedza na temat specyficznych
trudnosci uczniéw w uczeniu sie i wykorzystanie
jej w praktyce zatacza coraz szersze kregi, wiem,
ze uczniowie ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu si¢ bedg zrozumiani, a takze otrzy-
maja odpowiednig opieke — szeroko otworza sig
przed nimi drzwi do odnoszenia sukcesow.

Z.R.: Jakiej dobrej rady udzielitaby Pani tym, kté-
rzy maja w swojej klasie czy grupie terapeutycz-



nej starszych uczniéw ze specyficznymi trudno-
$ciami w uczeniu sie?

J.S.: Warto pamietac, ze wiekszos¢ ucznidw ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig¢ to
uczniowie o wysokim poziomie inteligendji,
zmierzajacy do tych samych celéw, ktére wyzna-
czamy im kazdego dnia. Ich trasa podrézy do celu
W pociggu procesu ucznia sie jest inna niz dla
pozostatych uczniéw i wymaga od nauczyciela
kreatywnej postawy. Nauczyciel ma ustali¢, czy
wyznaczy¢ dla ucznia indywidualng trase i wes-
przec go w osiggnieciu celu podrozy.

Z.R.: A co zalecitaby Pani nauczycielom i specja-
listom terapii pedagogicznej, ktérzy rozpoczeli
prace ze starszymi uczniami wedtug ,Metody
Ortograffiti”?

J.S.: Swoja wspotprace z uczniami rozpoczynam
od indywidualnych spotkan, na ktérych omawia-
my wnioski zawarte w opinii PPP, wyjasniamy
to, co jest niezrozumiate. Uczniowie dzielg sie
przezyciami, emocjami, ktére towarzyszyty im
w zyciu w zwigzku z tym, ze stwierdzono u nich
specyficzne trudnosci w uczeniu sie. Wspomi-
naja smieszne i trudne chwile z ich zycia, bez-
posrednio zwigzane z problemem, a ktére mia-
ty miejsce w przedszkolu, szkole, domu, grupie
réwiesniczej. Nazywaja uczucia, ktére wéweczas
im towarzyszyly. Potem ustalamy: co zmieniato
sie w omawianym obszarze problemowym na
przestrzeni czasu ijaka jest dynamika zmian. Na-
stepnie odpowiadamy na pytanie: jaki charakter
(pozytywny czy negatywny z punktu widzenia
ucznia) miaty zaobserwowane zmiany oraz pod
wplywem czego one nastapity. W kolejnym kro-
ku uczen odnosi sie do aktualnej sytuacji i prze-
zy¢. Pomocne sa ,niedokoriczone zdania”, np.:
,Bywa, ze na lekcjach czuje sie.., poniewaz..”,
,Na lekcjach nie lubie, kiedy..”, ,Mam obawy,
kiedy...”, ,Czuje sie bezpiecznie, gdy...”, ,W szkole
lubie lekcje, kiedy wiem..., kiedy czuje sie..., kie-
dy jestem..”.
przemysle¢ i odpowiedzie¢ na pytania: ,Gdyby
nie stwierdzono u mnie specyficznych trudnosci

Nastepnie uczniowie starajg sie

W uczeniu sig, to czy moje zycie wygladatoby tak
samo?”, ,Jaki bytby moj stosunek do innych oséb
i relacje z nimi (rodzicami, rodzenstwem i ré-
wiesnikami)?”, ,Jak przebiegataby moja kariera
szkolna?”, ,Z czym na co dzien nie musiatbym/
musiatabym sie ,boksowac”?”, ,Co myslatbym/
myslatabym o sobie?”.

W podsumowaniu uczniowie zapisujg korzysci
wynikajace z przemyslen. Nastepnie odpowiada-
ja sobie na pytania: ,Czy chcesz, zeby tak byto?”,
,Co mozna zrobi¢, by tak byto?”, ,Co mozesz zro-
bi¢, by tak byto?”, ,Jakie oczekiwania masz w sto-
sunku do nauczycieli, réwiesnikéw i rodzicdw?”.
Staram sig¢ pokaza¢ uczniom, ze wymienione
przez nich cele leza w zasiggu ich mozliwosciina
tym etapie zycia majg bezposredni wptyw naich
realizacje. Trumacze im, ze jest to swoista inwe-
stycja w siebie, moze inwestycja ostatniej szan-
sy, ktérg moga sami sobie da¢. Czy i jak to zrobig
— w duzej mierze zalezy od nich samych. Dopie-
ro wowczas przedstawiam im zeszyty ¢wiczen
»Metody Ortograffiti” jako sprawdzone narze-
dzie pomocne w osiggnieciu zamierzonego celu.
Omawiam z uczniami strukture programu i cele,
znaczenie piktogramoéw, rodzaje ¢wiczen i ogdl-
ne zasady pracy z zeszytami. Oczywiscie zeszyty
¢wiczen sg dobierane indywidualnie, ze wzgledu
narodzaj dominujacych trudnosci.

Z.R.: Biezgcy numer magazynu jest poswigcony
relacjom spotecznym. Starszy uczen (gimnazjum
i liceum) z dysleksja jest juz swiadomy swoich
probleméw, czesto doswiadczony niepowodze-
niami. Czy bycie ,0sobg z dysleksja” uniemozli-
wia badZ utrudnia nawigzywanie wtasciwych
relacji tym uczniom z réwiesnikami?

J.S.: Z rozméw z miodzieza jednoznacznie wy-
nika, ze ,osoba z dysleksja” tak naprawde nie
przestaje si¢ by¢, ale symptomy dysleksji mozna
0swoi¢ na rézne sposoby i jakos$ radzi¢ sobie na
co dzien. Duzy wplyw na codzienne funkcjono-
wanie ma niewatpliwie zakres i gtebokosc¢ dys-
funkcji wynikajacych z dysleksji, dlatego m.in.
do kazdego podchodzimy indywidualnie. Zde-
cydowanie lepiej funkcjonujg uczniowie, ktérzy
uczestniczyli systematycznie, we wczesniejszych
latach, w terapii pedagogicznej. Ci najczesciej
twierdza, ze symptomy dysleksji nasilaja sig w sil-
nych sytuacjach stresowych, a na co dzien radza
sobie dobrze. Duza grupa uczniéw odnosi sukce-
sy dzieki wysokiemu poziomowi inteligencji, wy-
pracowanym mechanizmom kompensacyjnym,
pracowitosci. Duzo zalezy od tego, jaka postawe
do nich i ich problemu mieli rodzice i nauczycie-
le w procesie edukacji, czy udato sie im wspoélnie
rozbudzi¢, znalez¢ taka dziedzine zainteresowan,
pasje, w ktorej poczuli sie spelnieni i bezpieczni
(sport, rysunek, taniec, ksigzka, kino itd.).
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Z.R.: Czy uczniowie z ,dys-" czujg sie mniej atrak-
cyjni w grupie réwiesnikdw?

J.S.: Z moich doswiadczen z mtodziezg wynika,
ze to s3 uczniowie, ktérzy czesto stoja za ,szyba”
swoich mozliwosci, bojg sie osmieszenia i krytyki
ze strony réwiesnikéw, uwag nauczycieli. Przy-
ktadowo paralizuje ich czytanie na gtos, pisanie
na tablicy, rozwigzywanie zadan przy tablicy, czy-
tanie mapy, pisanie SMS-éw albo zamieszczanie
postéw w internecie, gdzie nie ma czasu na po-
prawianie btedéw. W relacjach z réwiesnikami
czesciej pozostajg w cieniu, ale nie obok klasy.
Niektorzy uczniowie pod ptaszczykiem arogancji,
agresji, np. stownej, ztosliwosci, chowaja swoja
zanizong samoocene wynikajaca z bycia ,,0soba
z dysleksja”. Sama jako osoba z dysleksjg wiem

12 zasad terapeuty Metody ORTOGRAFFITI

jedno: nasz swiat dla nas bedzie peten koloréw
i radosci, jezeli bedziemy potrafili zaakcepto-
wac siebie takimi, jakimi jestesmy, uwierzymy
w swoje mozliwosci i w fakt, ze jesteSmy niepo-
wtarzalni, ze potrafimy sobie radzi¢ z trudno-
sciami i nie ma dla nas rzeczy niemozliwych. By
tak byto, potrzebne jest nam wsparcie i zrozu-
mienie najpierw ze strony najblizszych, a potem
réwniez ze strony nauczycieli w calym procesie
edukacji. Swiadomi roli, jakg mozemy odegral
w zyciu swoich uczniéw, wyjdZmy im na przeciw,
nie traktujmy ich jak ,chorych” czy ,innych”, ale
wykorzystajmy ich mocne strony i pomézmy im
znalez¢ sie na wilasciwej drodze do osiggniecia
celéw, uczmy ich wspétodpowiedzialnosci za ich
osiggnigcie.

Wystuchaj i wstuchaj sie w to, co uczent ma ci do powiedzenia.

Zapytaj ucznia, czy jest zadowolony z poziomu wykonania zadania z tego, co zrobit.

Ustal z uczniem, co utatwiato mu rozwigzywanie zadan, a co utrudniato ich realizacje,
z czego jest zadowolony, a co wedtug niego mogtby zrobié lepie;.

Nie poréwnuj ucznia/uczniéw ze sobg; ,zobacz”, ze wykonat lepiej zadanie — pewnie bar-

dziej sig starat.

Nie stosuj uogdlnien ,zawsze”, ,nigdy”, ,ciagle”, staraj sig¢ odnosic tylko do aktualnej sy-

tuadji.

Chwal wktad pracy, zauwaz starania ucznia, ktére wcale nie musza by¢ adekwatne do za-

mierzonych wynikéw.

Staraj sie pozytywnie motywowac ucznia, nawet gdy nie spetnit twoich oczekiwan, np.
,Wiem, ze zrobites 5 btedéw, to sporo, ale to o 2 btedy mniej niz ostatnio, trzymaj tak dalej.
Zastanéwmy sie, co ty, a co ja mozemy zrobic, by kolejnym razem byto lepiej”.

Dowiedz sig, jakie ¢wiczenia uczen lubi rozwigzywad najbardziej.

Systematycznie sprawdzaj postepy ucznia w realizacji ¢wiczen.

Po napisaniu testu przez ucznia dopytaj go o odczucia (czy wie, ze wie potrafi, umie) i za-

obserwowane zmiany.

Spytaj ucznia, w czym mozesz mu jeszcze pomoc oraz czy przyjety tryb wspotpracy (kon-
sultacje zajecia) spetniajg jego oczekiwania.

Okaz uczniowi rados¢ i dume z jego sukcesdw.
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Poprowadzi¢ dyskusje wokot tekstu,
czyli Ja czytam! w Dyskusyjnych
Klubach Edukacyjnych

Bezpieczny czy wolny?

Roland Maszka

Dla gimnazjalistow czy licealistow to frapujqcy temat i wbrew pozorom zawsze obecny i aktualny.
Znajq przeciez smak wolnosci, tak im sie przynajmniej wydaje... Spotkanie z ,,twarzq ekranowgq”,

w pewnym sensie celebrytkg, bo tak chyba mozemy powiedziec o Beacie Pawlikowskiej — podrozniczce,
ryzykantce, dziennikarce i pisarce, moze stac sie poczgtkiem glebszej i waznej refleksji. Zwlaszcza ze
Pawlikowskiej sie udato.

Autorka, tworzac posta¢ Blondynki, stworzyta
styl bycia, zycia i myslenia — co wida¢ w liczbie
ksigzek i wachlarzu tematéw, jakie podejmuje:
Swiat wedtug Blondynki, psychologia wedtug
Blondynki (W dzungli podswiadomosci), kursy
jezykowe wedtug Blondynki (Blondynka na jezy-
kach), kuchnia Blondynki, dobre rady Blondynki
czy kalendarze dobrych mysli i recepty na zdro-
wie... Czym autorka si¢ nie zajmuje?

Zanim pokazemy uczniom Beate Pawlikowska
,na zywo”, zanim ustysza ja w krétkim filmie,
moze warto z pytania: Bezpieczny czy wolny?
wytonic¢ kilka tez. Na przyktad: Wolny nie oznacza
bezpieczny, Wolnos¢ nie zapewnia bezpieczen-
stwa, Lepiej by¢ bezpiecznym niz wolnym albo
Bezpieczenstwo nie idzie w parze z wolnoscia
lub cos bardziej filozoficznego: Bezpieczenstwo
= iluzja wolnosci... Mozna tu pozostawi¢ dowol-
nos¢ uczniom, ktérzy sami sformutuja teze, wy-
bra¢ najciekawsze twierdzenie i rozwing¢ wokot
niego dyskusje.

* http://jaczytam.pl/Biblioteka-Ja-czytam/Gimnazjum-i-li-
ceum

Krétki film, w ktérym autorka wypowiada sie na
temat wolnosci, sygnalizuje wazny aspekt zycia
wielu wspdtczesnych ludzi — poczucie bezpie-
czenstwa. Pawlikowska zauwaza, ze to, co przez
wiekszo$¢ z nas jest uznawane za miare bezpie-
czenstwa, w istocie ogranicza nas. Ogranicza nas
nasladownictwo innych i fakt, ze zawsze jeste-
$my sktonni powielac to, co wiekszos¢ uwaza za
dobre i stuszne. W swojej wypowiedzi pisarka
ujeta to w figurze fotela — w ktérym jest ciepto
i wygodnie. Stworzenie sobie takiego miejsca
spokojnego i pozornie bezpiecznego to uleganie
wpltywom — podporzadkowanie si¢ wartosciom,
zasadom, pogladom narzucanym przez ogot.
Konformizm ogranicza cztowieka. Ci, ktdrzy sie-
dza w cieptym wygodnym fotelu, s3 wtasciwie
zawsze niezadowoleni — méwi Pawlikowska. —
Oni zawsze narzekaja, zawsze im czego$ braku-
je.. Nawet jesli mam cieply i wygodny fotel, to
nie chodzi o to, zeby go mie¢, ale zeby z niego
wstac i ruszy¢ w nieznane — dodaje. A moze wol-
nos¢ to wiasnie siedzenie w fotelu?

Roland Maszka — polonista, absolwent gedanistyki. Wspotautor podrecznikéw szkolnych. Pasjonat teatru
itradycyjnej ksiazki, siebie zalicza do epoki Gutenberga. Inicjator dobrych praktyk w szkole.
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Rozmowa wtasciwa bedzie jednak dotyczy¢ tek-
stu z ksigzki Blondynka na Orinoko, zatytuto-
wanego ,Wolnos¢ jest kwestig wyboru”2 Coraz
czesciej mowi sie o erze kobiet (przejscie z ery
przemystowej do ery informacji przemianowato
role spoteczng kobiety — Fukuyama, ,Koniec ery
industrialnej”). Kobiety samotnie przemierza-
ja swiat, przetamuja granice nie tylko fizyczne,
ale i psychologiczne, a potem o tych podrézach
i o swoich doswiadczeniach pisza. Seria podrdz-
niczych ,Blondynek” jest rzeczywiscie imponu-
jaca, bo obejmuje trzydziesci pie¢ tytutéw —a sa
to relacje z wszystkich niemal kontynentéw. Je-
zeli podrdz nie jest zwyklym przemieszczaniem
sie w przestrzeni, lecz bodZcem do poszukiwan
i zmiany, prawdziwa podréz jest procesem roz-
woju... Podrézowanie to nie tylko ogladanie
i poznawanie miejsc, to intensywne przezywa-
nie wszystkiego, co nowe, ryzykowanie i smako-
wanie w nieznanym — to poszukiwanie i docie-
kanie. Pawlikowska méwi i pisze wtasnie o tym.
Jej ksiazki podrdéinicze (zwtaszcza omawiany
tu fragment Blondynki na Orinoko) to wtasci-
wie refleksje dotyczace miejsc, ludzi i poje¢ (na
przyktad czasu, ideologii) — obrazki z zycia da-
lekiej egzotycznej krainy. Albumowy charakter
tych zapiskéw przypomina dziennik podrézy, ale
faktografia nasuwa na mysl Kapuscinskiego. No

2 http://jaczytam.pl/content/download/639/3245/file/Beata
Pawlikowska_Blondynka_na_Orinoko.pdf

ijest w tym co$ ze Smutku tropikow Lévi-Straus-
sa, a moze cos z Tony’ego Halika, o ile wspotczesni
uczniowie styszeli o Dzikowskiej i Haliku — kto-
rych programy w czasach zelaznej kurtyny byly
jedynym oknem na swiat, a za podréznikami stat
potencjat panistwa. Za Pawlikowska stojg co naj-
Wyzej Sponsorzy...

Autorka w rozdziale 37. Blondynki na Orinoko wy-
powiada sie na temat wolnosci, ale zaczyna od
kwestii czasu, moze zwré¢my uwage uczniow
na ten aspekt. Czym jest czas dla Europejczyka,
a czym dla mieszkarica Amazonii? Porozmawiaj-
my o znaczeniu czasu dzis. Moze ustyszymy cos,
czego si¢ nie spodziewamy? Fakt, ze na prawie
kazdym ratuszu miejskim juz w Sredniowieczu
umieszczano zegar, nie jest bez znaczenia. Dla-
czego zegar znajdowatl sie w centrum uwagi?
Uptyw czasu jest uptywem historii? Przeciwien-
stwem czasu jest bezczasowos¢ (a nie dtugo-
wiecznosé) — to, co w Amazonii dziato sie setki
lat temu, dzieje sie i teraz.. By¢ moze na tym
polega problem: my, Europejczycy, myslimy hi-
storycznie, mieszkancy Amazonii blizsi sg mysle-
niu mitycznemu — stad ich czas nie jest czasem
historycznym, ale mitycznym — to zupetnie inna
linearnos¢, i autorka, znajdujac sie w Amazo-
nii, podporzadkowuje sie tamtejszemu biegowi




rzeczy. Ale poniewaz rozmowa bedzie sie toczy¢
wokét pojecia wolnosci, mozna od starszych
ucznidw, zwlaszcza maturzystéw, ,wydobyc”
r6zne strony wolnosci, tym bardziej ze dyskusja
moze potoczy¢ sie w kierunku zyciowych do-
$wiadczen.

Niektére mozliwe kierunki rozmowy o wolnosci,
odwotujace sie do zyciowych lub literackich przy-
ktadéw, mozna zamkna¢ klamrami konkretnych
konkluzji. Na przyktad:

Czy cztowiek chory moze czuc sig¢ wolnym,

jezeli jest zniewolony przez swoje ciato? (Wol-

nos¢ na poziomie biologicznym).

Moze wolnos¢ cztowieka przejawia sie w tym,

ze realizuje swoje pragnienia? (Epikurejski

aspekt wolnosci).

A moze zniewolony jest ten, kto ulega pra-

gnieniom i realizuje je? (Platon).

Czy wolnos¢ jest mozliwosciag wyboru? (Wol-

nos¢é na poziomie swiadomosci).

A moze nie jest wazne, co sie robi, ale jak sie

robi? Moze wolnos¢ to realizacja tego, co jest

zgodne z moja wolg? (Kant, wolnosc na pozio-

mie woli)?

Moze wtedy jestem wolny, gdy potrafie zmie-

ni¢ swoje pragnienia? (Stoicki aspekt wolno-

sci, Sartre).

A moze wolnosc to aktywnos¢, przyjecie okre-

$lonej postawy wobec biegu wydarzen?
Wiemy, ze warto rozwija¢ ,filozoficzne” watki
chocby w kontekscie nowego ustnego egzaminu
maturalnego z jezyka polskiego, na ktérym uczen
bedzie musiat analizowac tekst, stawiac hipotezy
i odwotywac sie do innych zrédet —lektur, filmow,
spektakli. Trening, nawet wokdt takiego tekstu
jak tekst Pawlikowskiej, moze okazac¢ sie bardzo
wskazany. Sama autorka juz w tytule rozdziatu

sugeruje, jak pojmuje wolnos¢. Jest ona dla niej
kwestig Swiadomosci, poniewaz jest kwestia
wyboru. Duzg wartoscig rozmowy z uczniami
beda osobiste refleksje i doswiadczenia. Rozmo-
wy moga tez na tym poziomie péjs¢ w kierunku
poréwnan: ambitniejsi uczniowie moga znac
podréz po tropikach z literatury, filmu i nieko-
niecznie musi to by¢ ,W pustyni i w puszczy”...
Przypominam sobie dzungle z filmu ,Aguirre,
gniew bozy” (1972, rez. Werner Herzog, tytutowa
rola Klaus Kinski), czytatem ,Smutek tropikéw”,
»Ztota gataz” i pamietam niepokojaca dzungle
z Jadra ciemnosci”. Licealisci moga znac przeciez
ktérys z tych tekstow.

Gimnagzjalisci definiuja wolnos¢ jako brak ogra-
niczen. Wolnym jest ten, kto robi, co chce. Ro-
zumieja tez jednak, ze wolnos¢ konczy sie tam,
gdzie narusza niezalezno$¢ innych ludzi.. Czy
rzeczywiscie odsuniecie od glosu zegarédw — jak
chce tego Pawlikowska — jest wyborem czy ko-
niecznoscig? Czy nedznie zyjacy ludzie moga
miec poczucie, ze s3 wolni? A moze wolnos¢ to
takie zycie jednych, ktére nie szkodzi innym (ar-
tykut IV Deklaracji praw cztowieka i obywatela).
Znaja ,Ptaszki w klatce” Krasickiego — gdzie re-
prezentatywny stosunek do wolnosci wyraza sig
w wypowiedzi starego czyzyka, ktéry zapytany
przez mtodego wspodtlokatora klatki, dlaczego
ptacze, skoro zyje w klatce wygodnie i dostatnio,
odpowiada: ,,Jam byt wolny, dzis w klatce —i dla-
tego ptacze”. Czyz zrodzony w klatce mtody ptak
moze rozumie¢ smak wolnosci?

Moze rozmowa w Dyskusyjnym Klubie Eduka-
cyjnym skieruje sie w strone konkretnej lektury,
filmu Tub spektaklu? v
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Moje granice - przelamywanie
schematow w mysleniu

Roland Maszka

Whbrew pozorom tekst Maliny Przeslugi Ziuzia i tezki’ oraz film z wypowiedzig autorki’ mogq

byc pretekstem do rozmowy z kazdym — zarowno z dzieckiem, jak i z dorostym. Starsi uczniowie

— czwarto-, pigtoklasisci — ktorzy majg sSwiadomosé konwencji basniowej, chetnie rozmawiajg

o literackich eksperymentach. Dzieci w tym wieku odchodzq powoli od nadawania rzeczywistosci cech
fantastycznych, a stajq sie pragmatyczne i krytyczne.
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Klasyczna basn miata konfrontowac dziecko
z podstawowymi problemami zycia i pomagac
mu w rozpoznaniu trudnosci — mozna ja byto
odnosi¢ do swiata rzeczywistych doswiadczen
dziecka. Tekst Przeslugi nie jest basnia, ale za-
wiera sporg doze basniowosci i tego, co dziecko
W swoim rozpoznawaniu i doswiadczaniu swia-
ta doznaje. Sama autorka moéwi, ze dla niej w pi-
saniu dla dzieci najwazniejsze jest, by traktowac
dziecko jako réwnego sobie Tub madrzejszego
od siebie partnera. Inspiracja dla jej ksigzek jest
nieskrepowana dziecieca wyobraznia i otwar-
tos¢ na Swiat bez znajomosci jego zasad. Autor-
ka tworzy bohatera dziecigcego z catg gama jego
nieuswiadomionych jeszcze wad. Przewaznie
basniowy jest on w czytelniczym odbiorze albo
kim$ dobrym, albo ztym. Dziecko identyfikuje sie
z pozytywnym bohaterem i to jest podstawa od-

thttp://jaczytam.pl/content/download/640/3248/file/Mali-
na_Przesluga_Ziuzia.pdf

2 http://jaczytam.pl/Biblioteka-Ja-czytam/Edukacja-wcze-
snoszkolna

dziatywania basni na psychike matego odbiorcy.
Kim jest Ziuzia w odbiorze czytelniczym dla do-
rostego, a kim jest dla dziecka?

Jesli rozmawiajacy w Dyskusyjnym Klubie Edu-
kacyjnym uczniowie obejrza film z wypowiedzig
Maliny Przeélugi, to prawdopodobnie sami doj-
da do tezy. Autorka historyjki o Ziuzi méwi: ,Jak
cos jest nieznane i obce, i pojawia sie jak intruz,
to co z tym robimy? Chcemy to usuna¢, zabi¢, czy
staramy sie to poznac¢?” | pyta dalej: ,,Co robimy
z dziwnymi rzeczami, ktérych nie znamy? Nisz-
czymy czy sprébujemy polubi¢?” Maty odbiorca
z pewnosciag zauwazy, ze zaprzyjaznienie sie bo-
haterki z dziwnymi rzeczami ma pewng wartosc.
Zwracaly na to uwage nauczycielki rozmawiajg-
ce o tekscie. Dzieci maja potrzebe poznawania
i przelamywania leku, wiec opowiadanie o Ziuzi,
ktéra odkrywa w tazience robaki, moze im w tym
pomaoc.

Zwrd¢my uwage, ze autorka w swoich opowia-
daniach nie ucieka od tematéw — nazwijmy to
— turpistycznych — wtacza do nich motywy brzy-
doty, fizjologii, tego, co zwykle stanowi tabu w 1i-
teraturze dziecigcej: ,Dlaczego mamy w tazien-
ce robale?” — pyta Zuzia. Innym razem odkrywa
straszng prawdg, ze jej siostrze rosng piersi...
Narracja prowadzona w sposéb naturalny, bli-
ski rzeczywistosci czyni tekst Maliny Przedlugi



autentycznym. Czy taki ,naturalizm” jest jednak
potrzebny dzieciom? Czy nie s3 to raczej ksigzki
dla dorostych, ktérzy w zabawnych historyjkach
o Ziuzi odkrywaja przede wszystkim prawde
o sobie? Pytania te moga by¢ kanwa dyskusji do-
rostych, jesli ci zechcieliby uczestniczy¢ w spotka-
niach Dyskusyjnych Klubéw Edukacyjnych.

Dodatkowym atutem opowiesci o Zuzi s3 obrazy
Roberta Romanowicza, ktére w ciekawy sposéb
podkreslaja jej klimat. Tematem ilustracji stat sig
odptyw zlewu wody. Dwa robaki — rybiki cukro-
we niby secesyjny ornament oplataja otwoér zle-
wowy, w ktérym zwykle gromadzi sie brud. Jest
w tym cos z turpistycznej maniery i barokowego
konceptu. Catos¢, cho¢ w gruncie rzeczy obrzydli-
wa, budzi jednak sympatie, zwtaszcza po prze-
czytaniu opowiadania, kiedy dowiadujemy sig,
ze Ziuzia zaprzyjaznita sig z robakami, a jednego
nawet nazwata Wojtusiem...

Ziuzia jest dzieckiem ciekawym swiata i odkry-
wa go z potezng bezposrednioscia — i by¢ moze

NAUCZYCIEL XXI WIEKU

to jest gtéwnga sita tych opowiadan: pokazanie
dziecka nieugrzecznionego, w sytuacjach zna-
nych kazdemu, cho¢ w pewien sposéb wstydli-
wych i przemilczanych. Dziecko z catym garni-
turem mankamentéw i wad po raz pierwszy
w literaturze Swiatowej pokazat Collodi, ale jak
pamietamy — Pinokio byt poczatkowo drewnia-
nym pajacem, zanim przebyt drogg inicjacji i stat
sie¢ chtopcem. Czwartoklasisci czytali Pinokia,
znaja wiec historie. Ziuzia doswiadcza $wiata
z podobna sitg. Czego dzieci moga dowiedziec sie
z opowiadania o Ziuzi? Co wyniosg z niego do-
rosli? Jakie granice myslenia o tekscie dla dzieci
wyznaczyta autorka? Z pewnoscig przetamata
schemat w mysleniu o mtodym odbiorcy.

Gdybym prowadzit lekcje z matymi dzie¢mi,
zapytatbym, dlaczego Ziuzia poczatkowo tak
nietadnie wyrazita sie o tezkach. Dlaczego po-
tem starata sie z nimi zaprzyjazni¢? Ciekawe, co
ustyszatbym w szczerych dziecigcych wypowie-
dziach...

Qv
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Kwalifikacje do nauczania
jezykow obcych

82

Pytanie

Bardzo prosze o informacje, czy w ostatnim okre-
sie pojawita sie nowa ustawa badz rozporzadzenie
dotyczace wymaganych kwalifikacji nauczycieli
jezykéw obcych, ktdrzy uczg w gimnazjach i szko-
tach srednich. Czy rozporzadzenie z marca 2009
roku dotyczace szczegétowych kwalifikacji wyma-
ganych od nauczycieli przestato obowigzywac?
Mam wyksztalcenie wyzsze, niekierunkowe,
$wiadectwo znajomosci danego jezyka obcego
w stopniu zaawansowanym oraz przygotowanie
metodyczno-pedagogiczne. Jestem nauczycie-
lem dyplomowanym. Dyplomowanie otrzyma-
tam w roku 2013.

Ucze od 2001 roku w gimnazjum i kilka dni temu
dowiedziatam sie, ze nie spetniam juz wymogéw
kwalifikacyjnych dot. nauczycieli gimnazjéw.
Niestety nie podano mi aktu prawnego, na kto-
rym ta zmiana si¢ opiera.

Czy jest mozliwe, zeby odbierac nabyte juz kwali-
fikacje uczacemu nauczycielowi, a moze to nowe
rozporzadzenie (jesli istnieje) dotyczy nowoza-
trudnianych nauczycieli?

Regulacje dotyczgce kwalifikacji wymaganych od
nauczycieli nadal reguluje rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 12 marca 2009
roku w sprawie szczegétowych kwalifikacji wy-
maganych od nauczycieli oraz okreslenia szkét
i wypadkéw, w ktérych mozna zatrudni¢ nauczy-
cieli niemajacych wyzszego wyksztatcenia lub
ukonczonego zaktadu ksztatcenia nauczycieli (tj.
DzU 2013, poz. 1207 z pdzn. zm.). Zmiana w przy-
wotanym rozporzadzeniu dokonana zostata roz-
porzadzeniem z dnia 6 sierpnia 2014 roku (DzU
2014, poz. 1084). Zgodnie z wprowadzonym prze-
pisem kwalifikacje do nauczania jezykéw obcych
w przedszkolach do dnia 31 sierpnia 2020 roku
beda mialy osoby, ktére posiadajg kwalifikacje
do pracy w tego typu placéwce oraz legitymu-
ja sie swiadectwem znajomosci danego jezyka

obcego w stopniu co najmniej podstawowym,
zgodnie z przepisami przywotanego rozporza-
dzenia. Zmian dotyczacych w wymaganiach
kwalifikacyjnych w stosunku do nauczycieli jezy-
kéw obcych w gimnazjach i szkotach ponadgim-
nazjalnych ostatnio nie wprowadzono. Zgodnie
z przepisem § 11 ust. 2 przywotanego rozporza-
dzenia kwalifikacje do nauczania jezyka obcego
w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych
posiada osoba, ktéra ukoniczyta magisterskie
studia na kierunku filologia w specjalnosci da-
nego jezyka obcego lub lingwistyka stosowana
w zakresie danego jezyka obcego oraz posiada
przygotowanie pedagogiczne lub studia wyz-
sze w kraju, w ktérym jezykiem urzedowym
jest dany jezyk obcy nauczany w danej placdw-
ce, oraz posiada przygotowanie pedagogiczne.
Kwalifikacje do nauczania jezyka obcego bedzie
posiadata réwniez osoba, ktéra ukoniczyta studia
pierwszego stopnia (licencjackie):

— na kierunku filologia w specjalnosci danego
jezyka obcego oraz posiada przygotowanie peda-
gogiczne Tub w specjalnosci danego jezyka obce-
go lub lingwistyki stosowanej w zakresie danego
jezyka obcego oraz posiada przygotowanie peda-
gogiczne lub

— ukonczyta nauczycielskie kolegium jezykéw
obcych w specjalnosci odpowiadajacej danemu
jezykowi obcemu lub

— ukonczyta studia wyzsze na dowolnym kie-
runku/specjalnosci i legitymuje sie: Swiadec-
twem ztozenia panstwowego nauczycielskiego
egzaminu z danego jezyka obcego Il stopnia lub
$wiadectwem znajomosci danego jezyka obcego
w stopniu zaawansowanym lub biegtym. O stop-
niu znajomosci jezyka obcego decyduja egzami-
ny wskazane w zatgczniku do przywotanego roz-
porzadzenia.

Majac na uwadze powyzsze, moim zdaniem nie
ma podstaw do podwazania Pani kwalifikacji.

dr Adam Balicki — pracownik naukowy Katolickiego Uniwersy-
tetu Lubelskiego Jana Pawfta II. Autor publikacji z zakresu prawa

oswiatowego
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Pytanie

Jestem nauczycielem i wraz z uczniami prowadzi-
my fanpage szkoly. Mam pytanie dotyczace publi-
kacji zdje¢ w internecie. Czy jesli w czasie imprezy
szkolnej s3 robione zdjecia, ktére nastepnie beda
publikowane w internecie, potrzebna jest zgoda
0s6b znajdujacych sie na zdjeciu? Jesli na zdjeciu
jest 100 0s6b, czy musze miec zgode wihasnie tych
100 0s6b, czy jest jakas granica liczbowa, ktéra
upowaznia do wstawiania zdje¢ bez zgody?

Wizerunek stanowi jedno z débr osobistych
wskazanych w przepisie art. 23 ustawy z dnia 23
kwietnia 1964 roku Kodeks cywilny (tj. DzU 2014,
poz. 121z pézn. zm.). Ochrona wizerunku zapew-
nionajest réwniez na podstawie przepiséw usta-
wy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (tj. DzU z 2006, nr 90, poz.
631z pézn. zm.). Zgodnie z przepisem art. 81 przy-
wotanej ustawy rozpowszechnianie wizerunku
wymaga zezwolenia osoby na nim przedstawio-
nej. W przypadku braku wyraznego zastrzezenia
zezwolenie nie jest wymagane, jezeli osoba ta
otrzymata umoéwiong zaptate za pozowanie.
Jednakze zgodnie z przepisem art. 81 ust. 2 przy-
wotanej regulacji zezwolenia nie wymaga rozpo-
wszechnianie wizerunku:

— osoby powszechnie znanej, jezeli wizerunek
wykonano w zwigzku z petieniem przez nia
funkcji publicznych, w szczegélnosci politycz-
nych, spotecznych lub zawodowych; \!
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Publikacja zdjec w internecie

— osoby stanowiacej jedynie szczegét catosci, ta-
kiej jak zgromadzenie, krajobraz lub publiczna
impreza.

Zgodnie z wyrokiem Sadu Apelacyjnego w Krako-
wie z dnia 19 grudnia 2001 (sygn. akt IA Ca 957/01)
dla zastosowania przywotanego wyzej przepisu
rozstrzygajace znaczenie ma ustalenie w struk-
turze przedstawienia relacji miedzy wizerunkiem
osoby (lub 0séb) a pozostatymi elementami jego
tredci. Rozpowszechnianie wizerunku nie wyma-
ga zezwolenia, jedli stanowi on jedyne element
akcydentalny lub akcesoryjny przedstawionej ca-
tosci, tzn. w razie usuniecia wizerunku nie zmie-
nitby sie przedmiot i charakter przedstawienia.
Majac na uwadze powyzsze, jezeli mamy do czy-
nienia ze zdjeciem przedstawiajacym ogdlne
zgromadzenie, na ktérym rézne osoby znalazty sig
na nim przypadkowo i nie stanowig istotnego ele-
mentu danego zdjecia, to nie jest wymagana od
nich zgoda. Zgody nie wymaga réwniez przedsta-
wienie osoby powszechnie znanej. W przypadku,
gdy jednak dana osoba bedzie stanowita istotny
element danego zdjecia, zgoda na publikacje
bedzie wymagana. Wymoég uzyskania zgody na
publikacje fotografii nie odnosi sie wigc do kon-
kretnej liczby oséb na zdjeciu, ale do kontekstu,
w jakim zostata przedstawiona dana osoba.

dr Adam Balicki — pracownik naukowy Katolickiego Uniwersy-

tetu Lubelskiego Jana Pawfta II. Autor publikacji z zakresu prawa
oswiatowego
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Ja czytam! - niezwykie kluby

Roland Maszka

Na parapecie w wykuszu wqgskiego wysokiego okna siedzi uczennica — jakby wpasowana w ramy
obrazu. Jedng rekq obejmuje kolana, na ktorych oparta brode, w drugiej trzyma ksigzke. Czyta

w skupieniu, cho¢ wokét panuje gwar przerwy. Widuje jq czesto, zawsze z ksigzkq. Nie przeszkadza
jej hatas i przechodzqcy nieustannie réwiesnicy. Czasami przystaje, odwracam oktadke ksigzki —
sprawdzam, co teraz czyta. Uczennica przerywa na moment, po czym czyta dalej. To jest pasja, pasja

czytania.

al
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Ona wykorzystuje kazda chwile na ksigzke... Jest
z tego znana, nikt jej nie przeszkadza — wrecz
przeciwnie, réwiesnicy rozumiejg — lubi czytac.
Stanowi czes¢ ,krajobrazu” tej szkoty. Ale znaj-
duje sie tez w znacznej mniejszosci tych, ktérzy
czytajg.. By¢ moze, paradoksalnie, szkota nie
jest miejscem, gdzie widok czytajacego to cos
naturalnego. W pewnym sensie inni uczniowie
nawet podziwiajg czytajaca dziewczyne, gdyz
spora ich czes¢ po ksigzke siega raczej z koniecz-
nosci i szkolnego przymusu. A ksigzka nobilituje!
Ale bytbym w bltedzie, przyjmujac stereotyp, ze
wsrdd ucznidow czyta sie mato. Ktos inny w czasie
lekcji moéwi: ,Prosze pana, ludzie czytajg, tylko
sie z tym nie obnosza”. | wymienia tytuty, méwi,
co teraz czyta, pyta, czy to znam.. Niektére
ksigzki znam, o niektérych tylko styszatem, ale
o wiekszosci nie wiem nic — sg z innego obszaru
niz mdj... Od razu tez zauwazam, ze gdybym byt
bardziej oczytany w tym, co lubi méj rozmédweca,
rozmowa mogtaby potoczyc sie inaczej. Nie re-
zygnuje jednak — kieruje sie w strone adaptacji
filmowej, ktéra znam. Tu do rozmowy dotaczaja
inni — czytali, widzieli, teraz poréwnuja, ocenia-
ja, krytykuja... Ksigzka, film — sg tylko pretekstem.
Oni chcg po prostu porozmawiac... Ktos wtrgca
dygresje i rozmowa schodzi na tematy bardziej
zyciowe... Przystuchuje sie i obserwuje. Jest
w tych wypowiedziach sporo emocji i ekspresji.
Brzmia nie jak wyuczona lekcja, ale jak ,akade-
micka” debata. Lekcja toczy sie jednak naprawde,
i to wokét okreslonego tematu, przerywam wiec
rozmowe i powracam do rzeczywistosci... Ale
jednoczeénie mysle, ze istnieje jakas naturalna
potrzeba wymiany mysli, doswiadczen — bezpo-

$redniej konfrontacji. Trzeba tylko stworzy¢ do
tego stosowny plener.

Zawsze zastanawiatem sie, kiedy moge
powiedziec o lekcji, ze jest udana.

W odniesieniu do metodyki jest udana,
wtedy kiedy osiggam jej cel, a uczniowie
czujq sie bezpiecznie — w sensie
dostownym: wiedzg, ze czeqos sie nauczyli,
zostali zauwazeni i ocenieni... Sami
uczniowie jednak za udanq lekcje uznajq
lekcje tak zwang ciekawq — to jest takq,

w ktorej czasie cos sie dzialo...

To cos w ich rozumieniu niekoniecznie odpowia-
da zamierzeniom nauczyciela, niekoniecznie na-
wet odpowiada tematowi... Cenig lekcje, na kté-
rych pozwala im sie wyrazac swoje stanowisko,
gdzie moga przejac inicjatywe; czuja sie bez-
piecznie wéwczas, kiedy bez konsekwencji mé-
wig, co mysla, moga popetniac btedy i poprawiac
je... Rozumieja, choc nie zawsze potrafig to zwer-
balizowag, ze dialog to nie tylko wymiana mysli,
ale i konfrontacja... Lekcja ciekawa mija szybko,
urywa sie niekiedy i styszymy woéwczas: to juz...
Wszyscy mamy poczucie niedosytu... Bo lekcja
trzyma w ryzach — wyznacza formy, ogranicza
czas, schematyzuje... Banalna prawda — ludzi t3-
czy wspolna sprawa, nawet jesli jest to temat
czterdziestopieciominutowych zajec. To co$ prze-
nosi sie poza lekcje, bo uczniowie maja potrzebe
rozmowy. Szybko zauwazam, ze na zajecia po lek-
cjach przychodzg — by nie tyle poszerzy¢ wiedze,



ale po prostu porozmawiac i w rozmowie ,zaist-
nie¢”. To potrzeba bycia z grupa, na spotkaniu,
ktore lekcja nie jest, nie jest tez typowym zaje-
ciem szkolnym, raczej plenerem rozmowy. | niech
ci, ktérzy nie chodzg, zatujg (!) — bo méwimy
o ciekawych rzeczach, rozwigzujemy zagadki, ba-
wimy sie... A s3 to dziatania niekoniecznie zwia-
zane z pierwotnym tematem!

Potrzeba wypowiadania wtasnych doswiadczen,
mozliwo$¢ werbalnego zaistnienia. Uswiada-
miam sobie to w czasie lekcji z grupa dorostych.
Czytam fragment znanego wiersza. Czytam
dwa razy, bo po pierwszym wystuchaniu trudno,
nawet ludziom dorostym, skonkretyzowad, co
zaszto. Trwa wojna. Atericzyk Tucydydes otrzy-
muje zadanie — ma ptynac z odsieczg do Amfi-
polis — kolonii, lezacej daleko na poétnoc od Aten.
Wojenne okrety ptyna zbyt dtugo. Tucydydes
spoznia sie, Amfipolis pada tupem przeciwni-
koéw... Dowodca ekspedycji ponosi konsekwencje.
Zostaje skazany na wygnanie... Kara gorsza niz
$mierc... Ale Tucydydes nie usprawiedliwia sie.
Méwi tylko, ze miat siedem okretdéw, byta zima,
ptynat szybko. Uczniowie zauwazajg, ze wycho-
dzi z tego ,z twarzg” — godnie, nie thumaczy sie,
nie zrzuca winy na innych. Przyjmuje to jak na-
lezy — méwi jeden ze stuchajacych... To znaczy
jak? — pytam. Honorowo. Nie tak jak dzisiaj — bez
zasad, na kolanach... Rozumiejg, ze w kontrascie
miedzy prostota, godnoscig starozytnego boha-
tera a postawa wspdtczesnych dowodcow zawie-
ra sie podziw dla Tucydydesa. Teraz zaczyna sie
rozmowa o zasadach. Uczniowie chcg méwic, po-
daja przyktady — miedzy ktérymi przestrzen jest
zaskakujaco odlegta... i weale nie méwia o Tucy-
dydesie... Kto$ zauwaza, ze nie ma okolicznosci,
ktére zwalniatyby cztowieka z przysiegi i podaje

przyktad.. Niemoralnej propozycji. Znudzony
zyciem milioner sktada mtodemu matzenstwu
oferte transakcji: w zamian za niemata sume
pieniedzy spedzi noc z kobieta —jej maz przysta-
nie na to — po czym wyptaci matzeristwu pienia-
dze, za ktére beda mogli utozyc sobie zycie. Tylko
jedna noc! Poczgtkowo mtodzi s3 oburzeni. Jak
to?! A mitos¢?! A wiernosc?! Kwota proponowa-
na przez milionera jest jednak niebagatelna... To
tylko jedna noc! Noc, ktéra w ostatecznym roz-
rachunku nic nie znaczy. Pada pytanie ucznia do
stuchajacych: A wy —jakbyscie postapili?”. Znam
tres¢ Niemoralnej propozycji, wigkszos¢ stucha-
jacych nie ogladata filmu. Musza odnies¢ sie do
konkretnej sytuacji. Zdecydowac. Ta propozycja jest
jednak bulwersujaca. Rzeczywiscie, kim trzeba by,
by co$ podobnego zaproponowac!? Powracamy
jednak do fabuty: Mtodzi matzonkowie godza sie
na niemoralng propozycje, oboje... Kobieta spedzi
te noc z milionerem — za pienigdze. On przybywa
0 Wyznaczonym czasie, zabiera jg, a kiedy odjezdza,
w jej mezu budzi sig sprzeciw, chce ja zatrzymac
— ale jest juz za péZno — samolot odlatuje, nie da
sie cofng¢ biegu zdarzen... Transakcja ma zostac
skonsumowana... Ci, ktérzy stuchaja relacji fabu-
ty, i ci, ktérzy ogladaja film, nie chca, by tak to sig
skoriczyto. Ale umowa jest umowa... | wtedy po-
jawia sie zwrot akcji — ostatnia szansa. Milioner
rzuci monetg i jesli wypadnie reszka, zwolni ko-
biete z koniecznosci umdwionej nocy; jesli orzet,
umowa obowigzuje — w obu wypadkach wyptaci
pieniadze... Rzuca. Widz z réwnym bohaterce filmu
napigciem patrzy na jej lot. Co wypadnie: orzet czy
reszka? Reszka i... ulga. Mitos¢ zostaje uratowana,
rysa na matzenstwie i honorze tez.. Jaki to ma
zwigzek z wierszem Herberta?! Prébujemy dociec...
Z pewnoscia dygresja zbyt zdominowata zasadni-
czy temat tej lekcji — jednak ujawnita cos, co stano-
wi wartos¢ sama w sobie — gotowos¢ do rozwazan
na zasadniczy temat: kwestie postaw i zasad. By¢
moze Tucydydes nie mégt doptynac — zdecydowa-
fo przeznaczenie. Dlaczego jednak nie wyttuma-
czyt sie? Kobieta z Niemoralnej propozycji i tak nie
spedzitaby nocy z milionerem. Moneta miata dwie
reszki. Ona jednak o tym nie wiedziata. Dlaczego sig
wigc zgodzita? Ktos chciat powiedzied, ile wart jest
honor? Kto$ chciat sprawdzi¢, ile warta jest mitosc?

To, co wydarzyto si¢ na zajeciach z dorostymi, mia-
to forme lekcji—ale wykraczato poza nig. Rozmowa
stata sie raczej wymiang doswiadczen, przywoly-
waniem osobistych przezy¢, ekspozycja wtasnych
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przekonan i pogladéw, a niekiedy po prostu wspo-
mnien. Dystans skrocit si¢ do przestrzeni rozmo-
wy, ktérej juz nie moglibysmy nazwac oficjalna.
Tak wytworzyta sie atmosfera spotkania, klubu...

Potrzeba stworzenia klubu rozméw na rézne te-
maty istniata we mnie zawsze. Ograniczony cza-
sem lekcji, a niekiedy samym zagadnieniem lek-
cyjnym —nie mogtem rozwijac watkow, o ktérych
wiedziatem, ze tu i teraz s3 wazne i warte rozwi-
niecia... Wiedziatem tez, ze nie chodzi tylko o to,
by ,sobie pogadac”. Rozmowy mialy ksztattowac
i ¢wiczy¢ myslenie, miaty by¢ sposobem wzajem-
nego uczenia sig, nabierania wrazliwosci i kultu-
ry dialogu. Ale przede wszystkim miaty by¢ forma
bezposredniego kontaktu — sytuacji méwienia,
w ktérej ma sie rozmdwce naprzeciw siebie i wi-
dzi sig go, a nie odbiera na ekranie monitora.

Bytem pewien, ze takich partneréw do rozméw znajde. Bo
te czasy nie sq czasami dialogu twarzq w twarz, a sadze, ze
mimo wszystko miodzi ludzie tego witasnie potrzebujq —
kontaktu bezposredniego. | jak zwykle, wszystko zaczeto sie
od refleksji. Byta to refleksja kilku os6b, dla ktorych ,,praca
w stowie” jest czyms wiecej niz wydawaniem ksigzek czy
przekazywaniem wiedzy. RozmawialiSmy o tym, w jaki
sposob wychodzi¢ naprzeciw obecnym oczekiwaniom
edukacyjnym i jak ,,przyciggac” miodych ludzi do ksigzki

i do rozmowy o niej. Wtedy tez uksztattowata sie idea
klubow dyskusyjnych, ktére z zatozenia mialy byc formgq
stowarzyszenia dobrowolnie spotykajqcych sie ludzi
wyrozniajqcych sie z ogétu checiq czytania, pytania

i rozmawiania.

r_’,.-""

W moim wypadku myslenie o Dyskusyjnych Klu-
bach Edukacyjnych byto w duzej mierze inspiro-
wane tym, co widze w szkole na co dzien.

Kiedy zastanawiam sig, dlaczego czytam ksigzki
— pomijajac wzgledy zawodowe — bo dla nauczy-
ciela ograniczanie kontaktu z literatura jest de-
cydowaniem sie na powolne obumieranie reflek-
sji, to précz odpowiedzi w rodzaju: bo lubie, bo
to mnie rozwija, bo dowiaduje sie fascynujacych
rzeczy, na plan pierwszy wysuwa sie wzglad..
estetyczny. Ksigzki w pewnym sensie uksztat-
towaly moja wrazliwos¢. | nadal ja ksztattuja:
wplywaja na sposob, w jaki méwie, formuja tor,
ktérym mysle, wptywaja na moéj smak i gust, sa
okularem, dzieki ktéremu widze wyrazniej i pet-
niej rozumiem rzeczywistosc... Tak mi sie przy-
najmniej wydaje. Na pewno czynig mnie bardziej
wymagajacym wzgledem siebie i bardziej wy-
rozumialym wzgledem innych. Ksigzki czytatem
zawsze. Moze sg po prostu czescig mojego zycia?
Moze to, co nazywamy pasja czytania, wynika
bardziej z treningu — konsekwentnego kontaktu
ztekstem? Dlatego tak tez zaczatem myslec o spo-
tkaniach klubowych. Rozmawia¢ o tym, co czytam
czy ogladam. Stucha¢ wypowiedzi innych o tym,
co przeczytali, obejrzeli, czego doswiadczyli. Bo
wielokrotno$¢ powtérzen zwigksza prawdopodo-
bienstwo sukcesu. Im konsekwentniej sie spotyka-
my, tym lepiej rozmawiamy. Spotkania w klubach
musza by¢ regularne, miec cos ze spotkan towa-
rzyskich i ,intelektualnego rytuatu”. Im czesciej sie
spotykamy, tym bardziej rozwijamy umiejetnos¢
stuchania innych i wyrazania wtasnych mysli. Bez-
cenne —idla ucznia, i dla nauczyciela. (Al




Rozpoczecie mojej przygody w zawodzie nauczy-
ciela mozna zaliczy¢ zapewne do klasykéw, po-
niewaz wykonywanie tego wtasnie zawodu stato
sie¢ w mojej rodzinie niemalze tradycj3. Podczas
gdy moja mama, jako nauczyciel jezyka polskie-
go, sprawdzata klaséwki z wielka uwaga, ja—jako
trzylatka — ,odrabiatam” swoje lekcje z wielkim
zaangazowaniem, kreslgc ré6zowym flamastrem
po stowniku ortograficznym i stowniku wyrazéw
obcych, dopdki mi tej czynnosci nie przerwano.
Dopiero pdzniej zaczgtam dostrzega¢, ile uwagi
i przygotowan potrzebnych jest do bycia praw-
dziwym nauczycielem. Ciggle cos do zrobienia,
poprawienia, przeciggajace sie popotudniami
rady pedagogiczne i wywiaddwki, nie méwiac
juz o doskonaleniu zawodowym i byciu na biezg-
co nie tylko z reformami oswiaty, ale i nowinka-
mi w technologii informacyjnej. Nie zniechecito
mnie to jednak do wyboru studiéw o specjalno-
$ci pedagogicznej, poniewaz wazniejsza stata sie
dla mnie pasja do wykonywania zawodu, jaka
dostrzegatam przede wszystkim u mojej mamy.
Wszystkie trzy, poniewaz mam jeszcze dwie star-
sze siostry, ukoniczytyémy kierunki pedagogiczne,
ale tylko ja wybratam kierunek niefilologiczny,
a mianowicie geografie. Przyznam, ze méj wybér
miat podtoze filologiczne, gdyz od najmtodszych
lat zaczytywatam sie w tzw. Tomkach, czyli 9-cze-
sciowym cyklu powiesci podrézniczo-przygodo-
wych Alfreda Szklarskiego. Z wielka skrupulatno-
écig analizowatam przebieg podrézy bohateréw
w atlasie, w ktérym jeszcze na mapach widnieje
ZSRR, NRD i Czechostowacja. Do dzi$ mam wielki
sentyment do mojego pierwszego atlasu.

Po ukonczeniu studiéw na Uniwersytecie im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu statam sie w peni
wykwalifikowanym nauczycielem, ale tylko ,na

Jak zostalam nauczycielem.
Moja historia

papierze”, poniewaz metamorfoza w prawdzi-
wego nauczyciela przyszta z praktyka, gdy sama
zaczetam odkrywac, na czym polega idea tego za-
wodu i w jaki sposob uczy¢ efektywnie, aby spra-
wiac radosc nie tylko sobie, ale przede wszystkim
uczniom, i oczywiscie radzi¢ sobie w stresujacych
sytuacjach. Poczatkowo bardzo czesto zasiega-
tam opinii ,rodzinnego grona pedagogicznego”
w kwestiach szczegdlnie wychowawczych. Mysle,
ze niesamowite wsparcie ze strony najblizszych
odegrato kluczowa role. Obecnie przy wielu uro-
czystosciach rodzinnych mozemy zorganizowac
mini rade pedagogiczng i wymieniac sie ,swo-
imi sposobami na Alcybiadeséw”, jednak brakuje
nam jeszcze kilku przedmiotowych specjalistéw.
Nie zamykam si¢ tylko w rodzinnym kregu, lecz
systematycznie uczestnicze w wielu formach do-
skonalenia zawodowego, bo prawdziwy nauczy-
ciel nigdy nie przestaje sie uczyc.

Praca nauczyciela stanowi dla mnie nieustanne
zrédto inspiracji. Odczuwam niesamowitg ra-
dos¢ i satysfakcje, patrzac na swoich uczniéw.
W swojej pracy nie poprzestatam tylko na wyko-
rzystywaniu gotowych materiatéw i rozwigzan,
ale zaczetam tworzy¢ materialy edukacyjne dla
wydawnictw edukacyjnych, dzieki czemu moge
dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi
nauczycielami i dba¢ w pewien sposéb o jakosc¢
wspotczesnej edukacji.

Pomimo ciggtych zmian miejsca zatrudnienia,
wynikajacych tylko i wytacznie z braku wolnych
etatow i zmniejszania wymiaru zatrudnienia,
nie zamienitabym tego zawodu na zaden inny.
Natomiast nie moge pozosta¢ obojetna wobec
licznych sytuacji, w ktérych przez kilkanascie lat
nauczyciele po prostu mecza sie¢ w zawodzie,
a przeciez nauczyciel powinien by¢ z pasja!

v

Maria Stobodzian —absolwentka Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, wspoétautorka i recenzent-
ka publikacji z geografii. Laureatka ogdlnopolskiego konkursu w tworzeniu materiatéw edukacyjnych. Jej
zainteresowania zawodowe koncentrujg sie wokét interaktywnej dydaktyki oraz edukacji bilingwalne;j.

Pasjonatka geomorfologii i geoturystyki.
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SCRABBLE
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Scrabble w szkole:
zagraj z nami!

Trwa |V edycja programu .Scrabble w szkole”. To program edukacyjny skierowany
do nauczycieli i uczniow szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
W catej Polsce. Bierze w nim udziat ponad 1000 szkot.

Celem programu jest promocja gry w Scrabble® jako doskonatego narzedzia
pomocowego W hauczaniu oraz sposobu na urozmaicenie lekcji, zaje¢ swietlicowych
czy bibliotecznych. Gra w Scrabble® pomaga w nauce jezyka polskiego, ortografii,
matematyki i jezykow obcych. Uczy podejmowania strategicznych decyzji, logicznego
myslenia, gry fair play i rozwija kreatywnosc¢.

Wazng zaletg programu jest mozliwosc¢ jego dostosowania i wykorzystania zgodnie
Z potrzebami nauczycieli prowadzgcych zajecia. Nie narzuca on tylko jednego sposobu
prowadzenia zajec | wykorzystania gry Scrabble®. Umozliwia natomiast realizacje
witasnych pomystow w oparciu o pewne zasugerowane schematy.

Pedagogika juz od wielu lat doskonali techniki nauki poprzez zabawe, gdyz to wtasnie
poprzez zabawe najlepiej stymuluje sie rozwoj poznawczy. Zabawa rozwija zdolnosci
interpersonalne i podnosi samoocene dziecka. Dziecko uczy sie zasad grupowych,
a ponadto ma szanse zrozumiec, ze przegrywanie tez moze byc¢ przyjemne, bo liczy sie
sama zabawa, a nie jej finat. Witaczenie zabawy do tradycyjnych metod dydaktycznych
to recepta na sukces, wzbogacanie wiedzy i umiejetnosci oraz na zdrowa sportowa
rywalizacje.

- Gry planszowe to przyjemny sposob na nauke zasad wspotpracy i zasad fair play
- twierdzi Anna Zaborowicz-Cwiklinska, psycholog dzieciecy. - Dodatkowo czekanie
na swoja kolej w grze moze pomoc dzieciom z cechami nadpobudliwosci w radzeniu
sobie z impulsywnoscig. Dzieki programowi . Scrabble w szkole” uczymy sie zasad
ortografii, nowych stow, ale rowniez strategii, szacowania ryzyka i strat. Gra w Scrabble®
zwieksza biegtosc w liczeniu, pomaga cwiczyc¢ pamiec i koncentracje uwagi. Ponadto
jest to ciekawa forma rozrywki pomagajgca oderwac dzieci od tradycyjnych gier
komputerowych i skierowac ich uwage ku edukacji bez negatywnych skojarzen.
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Historie po trochu rysowane
i po trochu opowiedziane

— pomyst na zajecia, na ktorych
nie mozna sie nudzic

Katarzyna Drewek

Niedawno miatam okazje obserwowac zajecia pozalekcyjne — warsztaty komiksowe
dla uczniéw klas IV-VI, ktore prowadzita Kasia Drewek, studentka grafiki na Gdanskiej
PIWSTK, ale i jednoczesnie absolwentka szkoty, w ktorej sie one odbywaly.

Warsztaty te, jak sie okazato, byty dla uczniéw
niezwykle zabawne i inspirujace. Byty tez praw-
dziwg odskocznig od rutynowych zaje¢, relak-
sem po lekcjach, spotkaniem grupy fanoéw, kté-
rzy maja okazje porozmawiac ze sobg w ,realu”
o tym, co ich taczy, czyli o pasji do rysowania. Ale
przede wszystkim zajecia te okazaly sie alterna-
tywa dla komputera i telefonu komérkowego!
Wspominam o tym, poniewaz wspdtczesny na-
stolatek praktycznie nie rozstaje sie z telefonem,
a pozbawiony kontaktu z komputerem staje sig
niespokojny i sfrustrowany. Komputer i telefon
to wazni partnerzy pomagajacy mu nawigzac re-
lacje z nieograniczong liczba , przyjaciot”.

Tak wigc ,oderwanie” nastolatka od kompute-
ra czy telefonu w niektérych przypadkach moze
graniczy¢ z cudem, moze by¢ wyzwaniem... Dla
wielu uczniéw zycie wylgcznie w realu jest po
prostu mato atrakcyjne, jest nudne...

Dlatego, gdy Kasia przedstawita uczestnikom
warsztatéw komiksowych temat pracy: ,Moja
historia —jeden dzien z zycia”, ktéry mieli realizo-
wac pod jej okiem, to dopiero po chwili, po tym

jak sobie ,porozmawiali”, doznali olsnienia, ze
rzeczywistosc jest ciekawsza od fikgji!

Dwie godziny spedzone wspdlnie na rysowaniu
i wesotym dyskutowaniu okazaly sie by¢ dosko-
nalym ,narzedziem” edukacyjnym, poniewaz od
samego poczatku spotkania uczniowie wniesli
mnéstwo dobrej energii! A potem sie nig dzie-
lili! Obserwowatam entuzjazm, rados¢ (nawet
wesotkowatosc¢) — emocje, ktére rozpromieniaty
uczniow, ktére uruchamiaty w nich tworcze my-
slenie, ktdére byty motorem ich zaangazowania,
ich motywacji do pracy. Nie wida¢ byto oznak
zniecierpliwienia, zwracania na siebie uwagi.
Kazdy uczen pracowat z zaangazowaniem, kieru-
jac sie whasng uwaznoscia. Powstata wigc ,pozy-
tywna” i bezpieczna przestrzen dziatania.

W takim klimacie uczniowie tworzyli komiksy
autobiograficzne w specjalnie uformowanych
ksigzeczkach. Ta forma (komiksy) umozliwia kon-
frontacje wyobrazen o sobie samym i o swoich
zainteresowaniach, o mozliwosciach w konkret-
nej sytuacji, czyli w rzeczywistosci.

Katarzyna Drewek — ukoriczyta specjalizacje nauczycielska na filologii rosyjskiej na Uniwersytecie Gdan-
skim. Obecnie studentka grafiki na Gdarnskiej PJWSTK — realizuje swoje pierwsze projekty jako grafik i ilu-

strator.
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Na poczatek kazdy narysowat siebie —jako gtéw-
na postac swojej ksigzeczki, czyli bohatera ko-
miksu, co oczywiscie wywotato sporo emogji...

Prowadzqca zajecia Kasia Drewek, a na tablicy wystawa boha-
teréw komiksow

Okazuje sig, ze spotkanie niosgce w sobie bardzo
proste przestanie, jakim jest ,wspdlna zabawa”,
okazato sie by¢ tak wciggajace i prawdziwe, ze
nie dato spokoju uczestnikom po opuszczeniu
pracowni. Wychodzac z zaje¢, nie spieszyli sie,
nie wyciagali komorek z kieszeni, ale nadal roz-
mawiali ze sobg, smiali sie i zartowali...

Nalezy wiedzie¢, ze po wyjsciu z takiego spotka-
nia w gtowie zostajg nie tylko ,kolorowe obraz-
ki”, ktére kazdy uczen narysowat. Spotkania takie
potrafig zaspokoi¢ potrzebe kontaktu z drugim
cztowiekiem. Potrafig zaangazowac nasze emo-
cje. Potrafig wciagnad nas w historie, ktére nale-
23 do prawdziwych ludzi, i to sktania kazdego do
konfrontacji siebie samego z ustyszang historig...
To zkolei prowokuje do zastanowienia sig nad sa-
mym sobg, kim jestem w poréwnaniu z osobami
przedstawionymi w historiach.. A wigc mozna
uznag, ze spotkanie ucznidw w takiej przestrzeni,
w ktoérej mogli zaprezentowac ,jeden dzien z zy-
cia” uczyto ich nawzajem bycia z ludZzmi.

Kiedy spotkanie sie skonczyto, bytam pewna,
ze zadziato sie co$ bardzo fajnego... co zostanie
w ich pamieci na dtugo...

W zwigzku z tym, ze prowadzaca warsztaty Ka-
sia jest autorka niektdrych ilustracji, ktére maja
Panstwo okazje podziwia¢ w naszym magazynie,
chciatam z konicem roku szkolnego, kiedy warto
Lpodsumowywac”, przyblizyc¢ jej sylwetke.

Przeprowadzitam z Kasia rozmowe. Bytam tez
ciekawa jej odczud i wrazen z zajec.

Kasiu, zorganizowatas warsztaty komiksowe
z uczniami w szkole, w ktdrej niegdys sie uczy-
tas, w swojej ,,podstawéwce”. Odnosze wraze-
nie, ze sg dla Ciebie wyjatkowe...

K.D: S3 wyjatkowe z tego wzgledu, ze znowu
moge odwiedzi¢ moja pierwsza w zyciu szkote,
zobaczy¢, jak sig zmienita. W sumie to dos¢ za-
bawne doswiadczenie. Takie spotkania z ucznia-
mi daja rowniez duza satysfakcje, pozwalaja
sprawdzi¢ sie w roli nauczyciela i przy okazji tez
wiele ucza.

Jak oceniasz te spotkania?

K.D: Dzieciaki byty bardzo zainteresowane, pra-
cowaly z zapatem, wymienialy sie uwagami na
temat swoich prac z kolegami. Taka wspdlna pra-
ca w grupie tworzy duzg ilos¢ pozytywnej ener-
gii, co daje wiele radosci. Uczniowie pytali mnie,
kiedy beda nastepne zajecia, wigc chyba taka for-
ma zajec sie sprawdza.

Dlaczego warto do tej twérczej formy pracy za-
checac uczniéw?

K.D: Jak juz wcze$niej wspomniatam, nie chodzi
tu tylko o indywidualne tworzenie swojej pracy
plastycznej, ale tez o interakcje z kolegami. Zresz-
13, z tego co widzg, warto pielegnowac u mtodych
0s6b zamitowanie do zaje¢ manualnych. Zajec
plastyki jest coraz mniej i takie umiejgtnosci, jak
rysowanie, wyklejanie itd., zanikaja. Takie zajecia
to swietny sposob, by oderwac dzieciaki od kom-
puteréw, zeby pobyly razem, czegos sie nauczyly,
zeby miaty satysfakcje, ze cos stworzyly.

Miejmy nadzieje, ze niektérzy z tych ucznidw
beda chcieli kontynuowac swoja pasje i wybiorg
zwigzany z tym kierunek studidw, kto wie.

Otoz tol Ty, Kasiu, taki kierunek wybratas... Wy-
jasnij, prosze, kiedy odkrytas swoja pasje do ry-
sowania komiksow.

K.D: Banalnym bedzie stwierdzenie, ze rysu-
je praktycznie od zawsze, ale w sumie tak byto.
Bedac jeszcze w szkole podstawowej, zarysowy-
watam zeszyty na marginesach, ilustrujac np.
temat lekgcji, albo to, co dzieje sig w szkole. Ry-
sowatam historyjki na temat kolegdw i (co nie



byto mile widziane) nauczycieli. Pare razy nawet
musiatam przepisywac caly zeszyt, poniewaz byt
caty w moich rysunkach.

O! To ciekawe... Ale ilustrowanie tematoéw to
tez pomyst na lepsze zapamietywanie ich, czyli
uczenie sie... A co takiego odnajdujesz w tej arty-
stycznej przygodzie?

K.D: Jak kazdej osobie, ktéra zajmuje sie jakakol-
wiek tworczoscia, daje mito po prostu zyciowa sa-
tysfakcje (Smiech). Rysowanie daje ujscie réznym
emocjom, rzeczom, ktére siedzg w cztowieku.

Co inspiruje Cie do twdrczej pracy?

K.D: Do tworzenia inspiruje mnie przede wszyst-
kim $wiat wokét mnie, ludzie, ktérych spotykam,
przypadkowe sytuacje, ktére sie zdarzaja — cata
bezsensowna szara rzeczywistos¢. Bo gdy przyj-
rzec sig z bliska, to w tej szarej masie podobnych
do siebie dni mozna znalez¢ nieskonczenie wiele
tematdw, o ktérych mozna opowiedziec.

Kasiu, powiedz jeszcze na koniec, jak moze prze-
biegac taki warsztat?

Warsztat planuje zazwyczaj na okoto 2 godziny
zegarowe. Zajecia rozpoczynam od interesuja-

DOBRE ZAKONCZENIE

cego wstepu, czyli albo prezentacji multimedial-
nej, podczas ktérej opowiadam uczniom historie
powstania i tworzenia komiksdw, albo przedsta-
wiam rézne serie publikacji — opowiesci obraz-
kowych, ktére uczniowie moga np. wypozyczyc
ze szkolnej biblioteki. Wazne jest, by uczniowie
poczuli klimat tworzenia takich opowiesci.

Potem prezentuje temat pracy uczniéw. Dzi$ byt
to temat: ,Moja historia —jeden dzien z zycia”.

W zwigzku z tym uczniowie najpierw stworzyli
swoja postac. Zrobilismy wystawe prac, omowi-
liémy naszych bohateréw historii, a potem w naj-
wazniejszej czeéci uczniowie tworzyli wtasne
ksigzeczki ze swojg historig. Zajecia koriczymy
wystawa prac i podsumowaniem.

Mam nadzieje, ze dostrzegtas zachwyt uczniéw.
Kasiu, potwierdzitas pewna wazng prawde zwig-
zanga z tym, ze przekazywanie pasji jest najlep-
szym sposobem zachecania innych do dziatania.
Dziekuje Ci za warsztaty z dzie¢mi, za rozmowe
i za ciekawe ilustracje do naszego magazynu
~Nauczyciel-Uczen”. W imieniu zespotu redak-
cyjnego zycze Ci wielu artystycznych sukceséw!

rozmawiata Matgorzata Rozynska

nll

Uczniowie tworzq wtasnq ksiqzeczke ze swojq historig
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