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Tresci nauczania — wymagania szczegé6towe

Bezpieczenstwo panstwa.
Znajomos¢ struktury obronnosci panstwa. Uczen:

identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego, katego-
ryzuje je, przypisuje wtasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego

i catego panstwa;

zna i wymienia zadania parlamentu, prezydenta, rady ministréw w dziedzinie obron-
nosci oraz elementy systemu obronnego panstwa;

omawia zadania, struktury organizacyjne oraz podstawowe uzbrojenie i wyposaze-
nie Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

rozumie istote oraz zna elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszcze-
golne instytucje, charakter zwigzkéw miedzy nimi;

zna i wymienia nazwy formacji stuzb (w tym obrony terytorialnej) zapewniajgcych
bezpieczenstwo panstwa oraz wyjasnia zadania tych stuzb w systemie bezpieczen-
stwa panstwa;

zna i okresla zakres dziatania wybranych stowarzyszen i organizacji, takich jak np.
Liga Obrony Kraju, Polski Czerwony Krzyz, Zwigzek Strzelecki ,Strzelec”;

wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpieczen-
stwa panstwa;

Bezpieczenstwo parnstwa. Uczen:

identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego, katego-
ryzuje je, przypisuje wtasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego

i catego panstwa;

zna i wymienia zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrow w dziedzinie obron-
nosci oraz elementy systemu obronnego panstwa;

omawia zadania, struktury organizacyjne oraz podstawowe uzbrojenie i wyposaze-
nie Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

rozumie istote oraz zna elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszcze-
golne instytucje, charakter zwigzkow miedzy nimi;

zna i okresla zakres dziatania wybranych organizacji proobronnych, ktére zostaty
zdefiniowane w ustawie z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U. poz. 655
i 974), zwanych dalej ,organizacjami proobronnymi”;

zna i wymienia nazwy formacji mundurowych uktadu pozamilitarnego panstwa oraz
wyjasnia role i zadania tych stuzb w systemie bezpieczenstwa panstwa;

wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpieczen-
stwa panstwa;
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8) potrafi identyfikowa¢ wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzowac je, przypisywac wiasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa
lokalnego i catego panstwa;

9)  znairozumie role $wiadczen obywateli na rzecz obronnosci oraz zadar i kompeten- 8) znairozumie role Swiadczen obywateli na rzecz obronnosci oraz zadar i kompeten-
cji wtadz paristwowych i samorzgdowych w tym zakresie; cji wtadz panstwowych i samorzgdowych w tym zakresie;

10) rozréznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny; 9) rozréznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny;

11) podaje przyktady zarzadzen, jakie moga wydaé wiadze w zwigzku z kryzysem; 10) podaje przyktady zarzgdzen, jakie moga wydac wtadze w zwigzku z kryzysem;

12) orientuje sie w podstawowych zasadach zarzadzania kryzysowego i rozumie jego 11) orientuje sig w podstawowych zasadach zarzadzania kryzysowego i rozumie jego
istote; wyjasnia znaczenie pojecia siatka bezpieczenstwa i infrastruktura krytyczna; istote; wyjasnia znaczenie pojecia siatki bezpieczenstwa finfrastruktury krytycznej;

13) w oparciu o wtasciwg terminologie dokonuje analizy wybranych zjawisk spotecz- 12) stosujac wiasciwag terminologie dokonuje analizy wybranych zjawisk spotecznych
nych (stany nadzwyczajne); (stany nadzwyczajne);

14) w zakresie zagrozenia terrorystycznego wyjasnia pojecie terroryzmu; wymienia 13) w zakresie zagrozenia terrorystycznego wyjasnia pojecie terroryzmu; wymienia
przyktady skutkéw uzycia $rodkéw biologicznych, chemicznych i wybuchowych oraz przyktady skutkow uzycia srodkow biologicznych, chemicznych i wybuchowych oraz
omawia zasady zachowania sie w przypadku zdarzer terrorystycznych (np. w razie omawia zasady zachowania sie w przypadku zdarzen terrorystycznych (np. w razie
wtargniecia uzbrojonej osoby do szkoty, centrum handlowego); wtargnigcia uzbrojonej osoby do szkoty, centrum handlowego);

15) wyjasnia znaczenie cyberprzemocy i zna procedury postepowania w przypadku 14) wyjasnia znaczenie cyberprzemocy i zna procedury postepowania w przypadku
jej wystgpienia oraz wskazuje niewtasciwe zachowania dotyczgce cyberprzemocy jej wystgpienia oraz wskazuje niewtasciwe zachowania dotyczace cyberprzemocy
i wie, jaka powinna byé na nie wtasciwa reakcja. i wie, jaka powinna byc¢ na nie wtasciwa reakcja;

15) wyjasnia znaczenie cyberzagrozen w wymiarze cywilnym i potrafi je rozpoznaé oraz
zna procedury postepowania w przypadku ich wystapienia.

Il. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczaj- Il. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczaj-
nych zagrozen (wypadkow masowych i katastrof). nych zagrozen (wypadkéw masowych i katastrof).

1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Uczen: 1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna. Uczen:

1) wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego oraz 1) wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego oraz
wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujgce funkcjonowanie obrony cywilnej wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujgce funkcjonowanie obrony cywilnej
w Swiecie; w Swiecie;

2) omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej 2) omawia podstawy prawne funkcjonowania obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Pol-
w Rzeczypospolitej Polskiej; skiej;

3) wyjasnia role i zasady funkcjonowania Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Panstwo- 3) wyjasnia role i zasady funkcjonowania Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Parfstwo-
wego Ratownictwa Medycznego; wego Ratownictwa Medycznego;

4)  wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, takie jak: 4)  wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, takie jak:

Ochotnicza Straz Pozarna, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe;

Ochotnicza Straz Pozarna, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe;
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10)
1)
12)

Lr=z b

opisuje obowigzki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania sie na drodze w mo-
mencie przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z wtgczonymi sygnatami
uprzywilejowania;

identyfikuje obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami ochrony ochrony zabyt-
kow;

rozpoznaje zagrozenia i ich zrodta; zna zasady postepowania podczas pozaru,

w przypadku wypadkow komunikacyjnych, w czasie zagrozenia powodzig, w przy-
padku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji w budynku mieszkalnym,
odnalezienia niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia lawing, intensywnej sniezycy;

przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub innych
klesk zywiotowych;

wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka
transportu lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami toksycznymi;

omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenéw zagrozonych;
wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i zywnosg;

charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej okolicy; wy-
mienia rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz potrafi dobra¢
odpowiedni rodzaj srodka gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru (np. ptonaca
patelnia, komputer);

wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;
uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki. Uczen:
wymienia rodzaje znakéw substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;

rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

omawia wptyw srodkéw promieniotwoérczych na ludzi, zwierzeta, zywnos¢ i wode
oraz wie, jakie materiaty mozna wykorzystywac jako zastepcze srodki ochrony drog
oddechowych i skory;

wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;

wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka
transportu lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami toksycznymi;

wyjasnia znaczenie pojec¢: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
wyjasnia, na czym polegaja zabiegi specjalne i sanitarne.

10)
1)
12)

opisuje obowigzki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania sie na drodze w mo-
mencie przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z wtgczonymi sygnatami
uprzywilejowania;

identyfikuje obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami ochrony dobr kultury;

rozpoznaje zagrozenia i ich zrédta; zna zasady postepowania podczas pozaru,

w przypadku wypadkow komunikacyjnych, w czasie zagrozenia powodzig, w przy-
padku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji w budynku mieszkalnym,
odnalezienia niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia lawing, intensywnej $niezycy;

przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub innych
klesk zywiotowych;

wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka
transportu lub rozszczelnienia zbiornikow z substancjami toksycznymi oraz zna
mozliwosci wykorzystania srodkow podrecznych i masek przeciwgazowych do
ochrony ludzi przed szkodliwym wykorzystaniem toksycznych srodkow przemysto-
wych oraz bojowych srodkéw trujgcych;

omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych;
wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i zywnosg;

charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej okolicy; wy-
mienia rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz potrafi dobraé
odpowiedni rodzaj srodka gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru (np. ptongca
patelnia, komputer);

wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;
uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

Zrédta promieniowania jagdrowego i jego skutki. Uczen:
wymienia rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;

rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

omawia wptyw srodkoéw promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywnosc¢ i wode
oraz wie, jakie materiaty mozna wykorzystywac jako zastepcze srodki ochrony drog
oddechowych i skory;

wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;

potrafl oméwic¢ sposob uzycia indywidualnego pakietu przeciwchemicznego jak
rowniez indywidualnego pakietu radioochronnego;

wyjasnia znaczenie pojec: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
wyjasnia, na czym polegajg zabiegi specjalne i sanitarne.
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3. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen: 3. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie. Uczen:

1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych; 1)  definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnatow alarmowych;

2)  charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu; 2)  charakteryzuje zasady zachowania si¢ ludnosci oraz zna miejsca ukrycia sie po

ogtoszeniu poszczegolnych alarmow;

3) omawia zasady ewakuacji ludnosci i Srodkéw materiatowych; 3) omawig zasady ewakuag’i ludnosci i srodkow materiatowych;

4)  wskazuje drogi ewakuacji w szkole. 4) WSkaZUJe‘dI’OgI ewakuacji w sz'kole. N ‘

5) potrafi zainstalowac w telefonie komoérkowym dostepny w miejscu swojego za- 5) pqtraﬂkza{nstalowac w telefon!e kolmkorlkowhym dos‘tep.nyr:v MIEJSCU SWOJego za-
mieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach. mieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach.

lll. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen: lll. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1)  opisuje role uktadu oddychania, uktadu krazenia i uktadu nerwowego dla prawidto- 1)  opisuje role uktadu oddychania, uktadu krazenia i uktadu nerwowego dla prawidto-
wego funkcjonowania organizmu; rozumie, jakie sg nastepstwa zaburzen czynnosci wego funkcjonowania organizmu; rozumie, jakie sg nastepstwa zaburzen czynnosci
tych uktadow; tych uktadow;

2) podaje definicje, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy; wymienia dziatania 2) podaje definicje, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy; wymienia dziatania
wchodzgce w zakres pierwszej pomocy; wchodzgce w zakres pierwszej pomocy;

3) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy 3) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role; przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

4)  zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym: 4)  zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wtasnego zdrowia, a) unikania narazania wtasnego zdrowia,

b)  oceniania wtasnych mozliwosci, b)  oceniania wtasnych mozliwosci,

c) rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozenia w kontakcie z poszkodowa- c) rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozenia w kontakcie z poszkodowa-
nym, nym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie
z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkow ochrony
osobistej; osobistej;

5) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w prze- 5) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w prze-
strzeniach podziemnych, w lasach; strzeniach podziemnych, w lasach;

6) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej 6) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej
i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec; i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢;

7)  potrafi rozpozna¢ osobe w stanie zagrozenia zycia: 7) potrafirozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia’,

b)  wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia sta-
nu zdrowia lub zagrozenia zycia,

a) wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia’,

b)  wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzgce do szybkiego pogorszenia sta-
nu zdrowia lub zagrozenia zycia,
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10)

17)

12)

c)  wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krgzenia i uktadu oddechowego
w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

wie, jak prawidtowo wezwac¢ pomoc:
a)  wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b)  wskazuje, kiedy wezwaé pomoc i w jaki sposob przekazaé informacje o zdarze-
niu;

podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajgcej udzielanie pierwszej
pomocy;

zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, jakie powinny
znalez¢ sie w apteczce np. domowej, samochodowe;j;

zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:
a) wymienia objawy utraty przytomnosci,
b)  ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

c) ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund),

d)  wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,
) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,

S D

) uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

h) systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomne;j;

zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie ,nagte zatrzymanie krgzenia”; wymienia jego oznaki,

b) podaje przyktady zdarzen, w ktérych dochodzi do nagtego zatrzymania krgze-

nia,
c) opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby dorostej,
d) wymienia warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,
e) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,
f)  wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samo-

dzielnie i we wspotpracy z drugg osobg,

g) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej;
zna algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych z uzyciem AED,

h) przedstawia sytuacje, w ktérych mozna prowadzi¢ resuscytacje z wytagcznym
uciskaniem klatki piersiowej;

10)

1)

12)

c) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego
w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

wie, jak prawidtowo wezwac¢ pomoc:
a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b)  wskazuje, kiedy wezwacé pomoc i w jaki sposob przekazac informacje o zdarze-
niu;

podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajgcej udzielanie pierwszej
pomocy;

zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, jakie powinny
znalez¢ sie w apteczce np. domowej, samochodowe;j;

zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:
a)  wymienia objawy utraty przytomnosci,
b) ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

c) ocenia czynnos$é oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund),

d)  wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomne;j,
e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,

f)  uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

h)  systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomne;j;

zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:

a)  wyjasnia pojecie ,nagte zatrzymanie krgzenia”; wymienia jego oznaki,

b) podaje przyktady zdarzen, w ktérych dochodzi do nagtego zatrzymania kraze-

nia,
c) opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby dorostej,
d)  wymienia warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,
e) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,
f)  wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samo-

dzielnie i we wspdtpracy z drugg osobg,

g) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej;
zna algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych z uzyciem AED,

h)  przedstawia sytuacje, w ktdérych mozna prowadzi¢ resuscytacje z wytacznym
uciskaniem klatki piersiowe;j;
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13) wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

14)

15)

16)

a)
b)
c)
d)

wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
wymienia przyktady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci;

zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a)
b)
c)

wymienia objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzadu ruchu,
opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach korczyn,

wyjasnia cel doraznego unieruchomienia koficzyny (ograniczenie ruchu, zmniej-
szenie bolu, ograniczenie ryzyka pogtebiania urazu, umozliwienie bezpiecznego
transportu),

zna i stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawoéw (zasada
Potta),

wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny oraz opatrunek
uciskowy;

w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchamia korficzyne po urazie

w zastanej pozycji, wykorzystuje dostepny sprzet do unieruchomienia ztamanej
konczyny,

wymienia sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do urazéw kregostupa,

opisuje przyktady powiktan wynikajgcych z urazu kregostupa,

przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa,
wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a)
)

o T

)
)

o

wyjasnia pojecie ,oparzenie’, wymienia przyczyny i rodzaje oparzen,
omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,
demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegolnym uwzglednie-
niem srodowiska domowego i matych dziec;;

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzgsie:

a)

b)

Zna najwazniejsze przyczyny wstrzgsu, wymienia zagrozenia z niego wynikajg-
ce,

stosuje zasady postepowania przeciwstrzgsowego (utozenie, ochrona przed
wychtodzeniem, wsparcie psychiczne poszkodowanego);

13) wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

14)

15)

16)

a)
b)
<)
d)

wyjasnia pojecie i mechanizm zadfawienia,

omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
wymienia przyktady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci;

zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a)
b)
c)

wymienia objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzadu ruchu,
opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,

wyjasnia cel doraznego unieruchomienia koriczyny (ograniczenie ruchu, zmniej-
szenie bolu, ograniczenie ryzyka pogtebiania urazu, umozliwienie bezpiecznego
transportu),

zna i stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawéw (zasada
Potta),

wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny oraz opatrunek
uciskowy;

w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchamia koriczyne po urazie
w zastanej pozycji, wykorzystuje dostepny sprzet do unieruchomienia ztamanej
konczyny,

wymienia sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do urazéw kregostupa,

opisuje przyktady powiktan wynikajgcych z urazu kregostupa,

przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa,
wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a)
)
)
)

o O O

wyjasnia pojecie ,oparzenie’, wymienia przyczyny i rodzaje oparzen,
omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,
demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,
wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegélnym uwzglednie-
niem srodowiska domowego i matych dzieci;

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzagsie:

a)

b)

Zna najwazniejsze przyczyny wstrzgsu, wymienia zagrozenia z niego wynikajg-
ce,

stosuje zasady postepowania przeciwstrzgsowego (utozenie, ochrona przed
wychtodzeniem, wsparcie psychiczne poszkodowanego);
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17) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopionej:

18)

a) opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia, wyjasnia zagrozenia zwigzane
z woda,

b)  wyjasnia réznice miedzy podtopieniem a utonieciem,

c) odtwarza etapy pomocy w podtopieniach, podejmuje w sytuacji symulowane;j
czynnosci pierwszej pomocy po wydobyciu poszkodowanego z wody (pozycja
bezpieczna, zapobieganie zachtys$nieciu i wychtodzeniu),

d) wyjasnia, jak zapobiegaé tonieciu i wypadkom w akwenach wodnych;

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach:

a) omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub $rodkami odurzajgcymi;
wymienia ich objawy,

b) opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem wegla,
gazami toksycznymi,

c)  w sytuacji symulowanej podejmuje prawidtowe dziatania wobec osoby podej-
rzanej o zatrucie;

17)

18)

19)

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopione;:

a) opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia, wyjasnia zagrozenia zwigzane
z wodg,

b)  wyjasnia réznice miedzy podtopieniem a utonieciem,

c) odtwarza etapy pomocy w podtopieniach, podejmuje w sytuacji symulowane;j

czynnosci pierwszej pomocy po wydobyciu poszkodowanego z wody (pozycja
bezpieczna, zapobieganie zachtys$nieciu i wychtodzeniu),

d) wyjasnia, jak zapobiegac tonieciu i wypadkom w akwenach wodnych;

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach:

a) omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub srodkami odurzajgcymi;
wymienia ich objawy,

b)  opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem wegla,
gazami toksycznymi,

c) w sytuacji symulowanej podejmuje prawidtowe dziatania wobec osoby podej-
rzanej o zatrucie;

zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystapienia zagrozenia z uzyciem broni
konwencjonalne;j:

a)  zna definicje masywnego krwotoku,
b) stosuje staze taktyczng,
c) umie zatamowac krwotok przy pomocy opaski improwizowanej,

d) potrafi zatamowac krwotok przy uzyciu opatrunku uciskowego, potrafi zatamo-
wac krwotok z trudno dostepnych miejsc: pachy, pachwiny, szyja,

e) zna zasady zachowania sie w sytuacji zagrozenia przy uzyciu akronimu uciekaj,
schowaj sie, walcz.
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Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz
zbiorowym. Zachowania prozdrowotne. Uczen:

Choroby cywilizacyjne. Uczen:

zna czynniki ryzyka chorob cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie tetnicze, cukrzy-
ca, zaburzenia gospodarki lipidowej, otytos¢; definiuje pojecie zespotu metaboliczne-
go (nadcisnienie tetnicze, otytos$¢, cukrzyca, zaburzenia lipidowe); dokonuje pomiaru
cisnienia tetniczego;

potrafi oceni¢ korzysci kontroli czynnikow ryzyka miazdzycy w populaciji;

zna pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i potrafi okresli¢ do czego stuzy; zna ten-
dencje zwigzane z otytoscig wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce.

Elementy zdrowia psychicznego. Uczen:
wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spofecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach i ustugach
zdrowotnych;

ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziata-
nia na rzecz wtasnego zdrowia;

zna podstawowe sygnaty i objawy probleméw ze zdrowiem psychicznym (stres
fizyczny i emocjonalny, zaburzenia odzywiania, depresja kliniczna);

opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami,

w tym negatywnymi;

okresla, gdzie w okolicy swojego miejsca zamieszkania dziatajg instytucje i organi-
zacje swiadczace leczenie, pomoc i wsparcie w przypadkach probleméw zdrowia
psychicznego, w szczegolnosci swiadczgce ustugi dla mtodziezy;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia
i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie).

Aktywnosc¢ fizyczna. Uczen:

wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdro-
wiu oraz wskazuje te, ktére szczegolnie czesto wystepujg wsrod nastolatkow;
odréznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére czto-
wiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze;

omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajgcych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

Edukacja obronna.

Reagowanie w sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi. Uczen:

zna ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane z brakiem snu, wody i pozywienia
oraz wptywem czynnikéw atmosferycznych na mozliwosci przetrwania;

potrafl wyjasni¢ zjawisko paniki oraz omawia sposoby jej przeciwdziatania;

zna i rozumie, jak wykorzystywac srodki podreczne do zwiekszenia szans przetrwa-
nia;

zna mozliwosci pozyskiwania wody i pozywienia wystepujacych w srodowisku natu-
ralnym.

Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym. Uczen:

zna zasady identyfikacji podstawowych zagrozen cyberbezpieczenstwa;
zna i rozumie wybrane definicje cyberbezpieczenstwa zawarte w ustawie z dnia 5

lipca 2018 r. o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa (Dz. U. z 2020 . poz. 1369,
72021 r. poz. 2333 i 2445 oraz z 2022 r. poz. 655) oraz dokumentach NATO;

potrafi okresli¢ podziat rol w czasie wspoétdziatania uktadu militarnego z podmiotami
uktadu pozamilitarnego;

potrafl odbierac¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawia¢ ztozone wypowiedzi doty-
czace roli i miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie cyberbezpieczen-

stwa panstwa.

Szkolenie strzeleckie. Uczen:

zna zasady sktadania i rozktadania broni;

potrafi wykona¢ strzelanie z wykorzystaniem: broni kulowej, pneumatycznej, replik
broni strzeleckiej (ASG), strzelnic wirtualnych albo laserowych (W szkotach, ktére
na terenie danego powiatu nie majg dostepu do wymienionych rodzajéw strzelnic,
realizacja tego wymogu jest obowigzkowa od roku szkolnego 2024/2025.)
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4)  wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwag i racjonalng aktywnoscig fizyczng; uza-
sadnia jej znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed chorobami przewle-
ktymi;

5) analizuje tendencje zwigzane z brakiem aktywnosci fizycznej wsréd dzieci, mtodzie-
zy i dorostych w Polsce;

6) potrafi oceni¢ intensywnos¢ wysitku fizycznego (np. na podstawie pomiaru czesto-
Sci akcji serca w czasie i po wysitku);

7) potrafi analizowac wartos¢ odzywcza produktéw zywnosciowych np. na podstawie
informacji o ich sktadzie umieszczanych przez producenta na opakowaniu.

4. Odzywianie. Uczen:

1) wyjasnia zwigzki miedzy aktywnoscig fizyczng zwyczajami zywieniowymi i dobro-
stanem emocjonalnym;

2)  wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwym, racjonalnym zywieniem; uzasadnia
jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed chorobami przewlektymi;

3) definiuje pojecia bulimia i anoreksja; wyjasnia ich nastepstwa;

4)  wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwym, racjonalnym odzywianiem; uzasadnia
jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed chorobami przewlektymi.

5. Uzaleznienia. Uczen:

1)  analizuje objawy réznych rodzajéw uzaleznier behawioralnych, w tym uzaleznienie
od komputera, internetu, hazarduy;

2)  wie, jakie przekonania dotyczgce spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopala-
czy i narkotykow przez mtodziez moga mie¢ wptyw na podejmowanie wymienio-
nych zachowan;

3) zna wiarygodne zZrodta informacji na temat tendencji i skutkow dotyczacych spozy-
cia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykow przez mtodziez w Pol-
sce; wyjasnia, w jaki sposéb mozna unikac picia alkoholu, palenia tytoniu, brania
dopalaczy i narkotykow;

4)  zna zasady odpowiedniego stosowania lekow (produktow leczniczych) i suplemen-
tow diety;

5) ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spoteczne, ktére
sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spotecz-
ne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.);

6) wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych na sprawnosc kierowcy, zna przepisy
prawa dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych i prowadzenia pojazdéw.
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W ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa uczniowie zdobywajg wiedze oraz
umiejetnosci umozliwiajgce zrozumienie zroznicowanej natury mechanizmow oraz
zmiennych wptywajacych na szeroko pojmowane bezpieczenstwo panstwa, ich dynami-
ke oraz wzajemne zaleznosci wynikajgce m.in. ze struktury i funkcjonowania panstwa.
Zadaniem nauczyciela jest tez wyrabianie u uczniow nawykéw oraz opanowanie zasad
dziatania ratowniczego zaréwno w przypadku zagrozen nadzwyczajnych (wypadki maso-
we, katastrofy), jak i elementarnej pierwszej pomocy.

Tempo zachodzgcych przeobrazen powinno stanowi¢ dla nauczyciela bodziec do statego
uzupetniania swojej wiedzy, monitorowania zmian, w tym organizacyjno-prawnych, samo-
doskonalenia, tak by przekazywane uczniom informacje byty aktualne, rzetelne (wazna
jest tu kontrola materiatow zrodtowych innych niz podrecznik oraz materiaty opracowane
dla nauczyciela, dbato$¢ o wiarygodnos¢ informacii).

Wskazane jest zaplecze umozliwiajgce przechowywanie pomocy, podstawowych mate-
riatéw i przyborow nauczyciela niezbednych do prowadzenia zaje¢ oraz ewentualnych
prac uczniéw. Niezbedny jest sprzet audiowizualny i prezentacyjny (komputer, rzutnik;
zamontowany na state lub przenos$ny), dostep do internetu. Jezeli szkota nie dysponuje
pracownig przeznaczong do realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, w klasie,
w ktorej realizowane sg zajecia, powinny by¢ zagwarantowane wymienione elementy
bazowe.

Osiagniecie przez uczniow umiejetnosci praktycznego udzielania pierwszej pomocy
wymaga realizacji zaje¢ w blokach po dwie godziny lekcyjne. W celu zapewnienia efek-
tywnej nauki przedmiotu klase nalezy podzieli¢ na grupy o liczebnosci nie wiekszej niz 15
uczniow, w szczegolnosci podczas ¢wiczen z resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Cwiczenia na manekinach szkoleniowych wymagaja zapewnienia uniwersalnych warun-
kéw i srodkéw higieny i dezynfekgeji (mycie rak, wymiana workéw oddechowych w mane-
kinach, uzywanie srodka odkazajgcego, maseczek).

Ze wzgledow bezpieczenstwa uczniowie nie moga wykonywac ¢wiczen, ktére mogtyby
spowodowac przecigzenie kregostupa. Dlatego niedozwolone jest podczas zaje¢ ¢wicze-
nie dzwigania poszkodowanych w ramach doraznej ewakuacji z miejsca zdarzenia.

W ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa uczniowie zdobywajg wiedze oraz
umiejetnosci umozliwiajgce zrozumienie zroznicowanej natury mechanizmow oraz
zmiennych wptywajgcych na szeroko pojmowane bezpieczenstwo panstwa, ich dynami-
ke oraz wzajemne zaleznosci wynikajgce m.in. ze struktury i funkcjonowania panstwa
oraz jego zagrozen. Zadaniem nauczyciela jest tez wyrabianie u uczniow nawykow oraz
opanowanie zasad dziatania ratowniczego zarowno w przypadku zagrozen nadzwyczaj-
nych (wypadki masowe, katastrofy), jak i elementarnej pierwszej pomocy.

Tempo zachodzgcych przeobrazen powinno stanowic dla nauczyciela bodziec do statego
uzupetniania swojej wiedzy, monitorowania zmian, w tym organizacyjno-prawnych, samo-
doskonalenia, tak aby przekazywane uczniom informacje byty aktualne, rzetelne (wazna
jest tu kontrola materiatow zrédtowych innych niz podrecznik oraz materiaty opracowane
dla nauczyciela, dbato$¢ o wiarygodnos$é informacji).

Wskazane jest zaplecze umozliwiajgce przechowywanie pomocy, podstawowych mate-
riatow i przyboréw nauczyciela niezbednych do prowadzenia zaje¢ oraz ewentualnych
prac uczniow. Niezbedny jest sprzet audiowizualny i prezentacyjny (komputer, rzutnik
zamontowany na state lub przenosny), dostep do internetu. Jezeli szkota nie dysponuje
pracownig przeznaczong do realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, w klasie,
w ktorej sg realizowane zajecia, powinny by¢ zagwarantowane wymienione elementy
bazowe.

Osiggniecie przez uczniow umiejetnosci praktycznego udzielania pierwszej pomocy
wymaga realizacji zaje¢ w blokach po dwie godziny lekcyjne. W celu zapewnienia efek-
tywnej nauki przedmiotu klase nalezy podzieli¢ na grupy o liczebnosci nie wiekszej niz
15 uczniow, w szczegolnosci podczas cwiczen z resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j,
postepowania z 0sobg nieprzytomna oraz opatrywanie ran, ztaman i krwotokow.

Cwiczenia na manekinach szkoleniowych wymagaja zapewnienia uniwersalnych warun-
kow i srodkéw higieny i dezynfekgji (mycie rak, wymiana workéw oddechowych w mane-
kinach, uzywanie srodka odkazajgcego, maseczek).

Ze wzgledow bezpieczenstwa uczniowie nie moga wykonywac ¢wiczen, ktére mogtyby
spowodowac przecigzenie kregostupa. Dlatego niedozwolone jest podczas zaje¢ ¢wicze-
nie dZwigania poszkodowanych w ramach doraznej ewakuacji z miejsca zdarzenia.
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Lekcje w szkole powinny by¢ uzupetniane innymi formami zajec, wsrod ktorych wymienic

mozna:

1) wizyty w: instytucjach panstwa, Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Strazy Pozar-
nej, stacjach Pogotowia Ratunkowego;

2)  specjalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe realizowane podczas ferii letnich
lub krotsze, kilkudniowe kursy;

3)  wycieczki;
4)  zajecia plenerowe;

5) tworzenie wystaw prac wtasnych, klasowych i szkolnych, promujgcych zdrowy tryb
zycia i wiasciwe zachowania w razie zagrozen;

6) zwiedzanie wystaw powigzanych z tresciami przedmiotu;

7)  spotkania (np. udziat w zajeciach), prelekcje, wyktady z pracownikami kluczowych
instytucji bezpieczenstwa — Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej i Sit Zbrojnych RP
oraz pracownikami strazy miejskiej, pogotowia, kombatantami, ekologami, psycholo-
gami;

8) udziat w konkursach, ktérych zakres zgodny jest badz zbiezny z problematykg
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Wskazane jest nawigzywanie wspotpracy miedzy szkotami a lokalnymi jednostkami
Policji, Panstwowa Strazg Pozarng, osrodkami szkolenia, jednostkami wojskowymi i orga-
nizacjami, np. Ochotniczg Strazg Pozarng, Polskim Czerwonym Krzyzem, Ligg Obrony
Kraju, zarowno we wspomnianym zakresie prowadzenia zajec, jak i udostepnianiu specja-
listycznego sprzetu czy pomocy dydaktycznych.

Osiggniecie przez uczniow umiejetnosci sktadania i rozktadania broni, jak rowniez prowa-
dzenie zajec¢ ze strzelectwa, powinno by¢ realizowane przy uzyciu réznego rodzaju broni.
Wymaga to wspotpracy z jednostkami wojskowymi lub organizacjami proobronnymi.
Zajecia moga byc¢ realizowane przy uzyciu srodkéw wiasnych szkoty, jak rowniez poprzez
wykorzystanie strzelnic, strzelnic wirtualnych i laserowych znajdujgcych sie w posiadaniu
jednostek samorzgdu terytorialnego oraz innych podmiotow.

Nalezy uwrazliwi¢ uczniéw na cyberprzestepstwo, w tym militarne, przez odwotanie do
wybranych aktéw prawnych. Nauczyciel powinien tez zachecac uczniow do poszerzania
wiedzy w zakresie cyberbezpieczenstwa.

Lekcje w szkole powinny by¢ uzupetniane innymi formami zajec¢, wsréd ktérych wymienic

mozna:

1) wizyty w: instytucjach paristwa, Centrum Zarzgdzania Kryzysowego, Strazy Pozar-
nej, Policji, stacjach Pogotowia Ratunkowego, jednostkach wojskowych, czy organi-
zacjach proobronnych;

2)  specjalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe realizowane podczas ferii letnich
lub krétsze, kilkudniowe kursy;

3)  wycieczki;

4)  zajecia plenerowe;

5) tworzenie wystaw prac wtasnych, klasowych i szkolnych, promujacych wiasciwe
zachowania w razie zagrozen,

6) zwiedzanie wystaw powigzanych z tresciami przedmiotu;

7)  spotkania (np. udziat w zajeciach), prelekcje, wyktady z pracownikami kluczowych
instytucji bezpieczenstwa — Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej i Sit Zbrojnych RP
oraz pracownikami strazy miejskiej, pogotowia, kombatantami;

8) udziat w konkursach, ktérych zakres zgodny jest badz zbiezny z problematyka
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Wskazane jest nawigzywanie wspotpracy miedzy szkotami a lokalnymi jednostkami
Policji, Panstwowa Strazg Pozarng, osrodkami szkolenia, jednostkami wojskowymi i orga-
nizacjami proobronnymi, zaréwno we wspomnianym zakresie prowadzenia zajec, jak

i udostepnianiu specjalistycznego sprzetu czy pomocy dydaktycznych.



BYLO JEST

Warunki i sposéb realizacji

Wazne znaczenie w rozwoju ma tez wychowanie majgce na celu ksztattowanie tzw.
postawy patriotycznej oraz poczucia odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen.
Trwajacy proces globalizacyjny we wszystkich obszarach zycia generuje nowe problemy,
zagrozenia, nakfania do stawiania pytan. Nauczyciel powinien stwarza¢ warunki sprzy-
jajgce swobodnej wymianie mysli i pogladdw, z zachowaniem niezbednej dyscypliny

i porzadku zajec.

Zalecane warunki bazowe do realizacji programu:

pracownia lub klasa do prowadzenia zaje¢ z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa

o wielkosci umozliwiajgcej aranzacje do ¢wiczen praktycznych. Wskazane zaplecze lub
zabezpieczone miejsce umozliwiajgce przechowywanie pomocy, podstawowych materia-
téw i przyboréw nauczyciela niezbednych do prowadzenia zaje¢ oraz ewentualnych prac
uczniéw. Zalecany jest sprzet audiowizualny i prezentacyjny (komputer, rzutnik; zamonto-
wany na state lub przenosny), dostep do internetu. Jezeli szkota nie dysponuje pracownia
przeznaczong do realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, w klasie, w ktorej
realizowane sg zajecia, powinny by¢ zagwarantowane wymienione elementy bazowe.

Wazne znaczenie w rozwoju ma tez wychowanie majgce na celu ksztattowanie tzw.
postawy patriotycznej oraz poczucia odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen.
Trwajacy proces globalizacyjny we wszystkich obszarach zycia generuje nowe problemy,
zagrozenia, naktania do stawiania pytan. Nauczyciel powinien stwarza¢ warunki sprzy-
jajgce swobodnej wymianie mysli i pogladdéw, z zachowaniem niezbednej dyscypliny

i porzadku zajec.

Warunki bazowe do realizacji programu:

pracownia lub klasa do prowadzenia zaje¢ z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa

o wielkosci umozliwiajgcej aranzacje do ¢wiczen praktycznych. Wskazane zaplecze lub
zabezpieczone miejsce umozliwiajgce przechowywanie pomocy, podstawowych mate-
riatow i przyboréw nauczyciela niezbednych do prowadzenia zaje¢ oraz ewentualnych
prac ucznidw. Szkota powinna posiadac sprzet audiowizualny i prezentacyjny (komputer,
rzutnik zamontowany na state lub przenosny), dostep do internetu. Jezeli szkota nie dys-
ponuje pracownig przeznaczong do realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa,
w klasie, w ktorej realizowane sg zajecia, powinny by¢ zagwarantowane wymienione
elementy bazowe.



