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REFORMA 2019

Przedmiot: EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Zakres: PODSTAWOWY

Zasadnicza zmiana w stosunku do podstawy programowej z 2012 roku

+ Usuniety modut Zagrozenia czasu wojny

* Nowe zagadnienie: Edukacja zdrowotna — w tym obszarze stworzono miejsce na kompleksowe podsumowanie tresci z zakresu edukacji zdrowotnej, czesciowo
realizowanych na etapie szkoty podstawowe]. Pojawity sie m.in. zagadnienia zwigzane z chorobami cywilizacyjnymi, zdrowiem psychicznym, zaburzeniami odzywiania.
Nowe tresci stanowig: zastosowanie AED (obecne w szkole podstawowej), rola uktadu krazenia, oddychania i nerwowego w utrzymywaniu podstawowych funkgji

zyciowych.




SZCZEGOLOWE POROWNANIE PODSTAW PROGRAMOWYCH: Z 2012 R. 12018 R.

“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Dane podstawowe wynikajace z siatki godzin

Liczba godzin na realizacje 30 30
przedmiotu w cyklu nauczania

Tygodniowy wymiar godzin na 1 1
realizacje przedmiotu

Klasa, w ktorej nalezy realizowa¢ pierwsza pierwsza

przedmiot

Cele edukacyjne

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

I. Znajomos¢ struktury obronnosci painstwa

Uczen rozroznia struktury obronnosci panstwa, rozumie ich role oraz
zna formy spetniania powinnosci obronnych przez organy admini-
stracji i obywateli.

1. Przygotowanie do sytuacji zagrozen

Uczen zna zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia zycia,
zdrowia lub mienia; zna zasady planowania i organizowania dziatan.

11l. Opanowanie zasad pierwszej pomocy

Uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym w réznych
stanach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

|. Bezpieczenstwo panstwa.

II. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczaj-
nych zagrozen (wypadkéw masowych i katastrof)

[ll. Podstawy pierwszej pomocy.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbioro-
wym. Zachowania prozdrowotne

Nauczyciel a realizacja podstawy
programowe;j

Zadaniem nauczyciela jest wyrabianie u uczniéw nawykéw oraz
opanowanie zasad dziatania ratowniczego, szczegolnie z zakresu
udzielania pierwszej pomocy podczas wypadku lub innych zagrozen.
Podczas zaje¢ edukacyjnych obejmujgcych ¢wiczenia w zakresie
udzielania pierwszej pomocy i ratownictwa, w oddziatach liczacych
wiecej niz 30 uczniéw wskazany jest podziat na grupy. W czasie
ferii letnich moga by¢ organizowane specjalistyczne obozy szkolenio-
wo-wypoczynkowe z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa.

Na IV etapie edukacyjnym, po zrealizowaniu tresci nauczania z za-
kresu ,Ochrona ludnosci i obrona cywilna” celowe jest sprawdzenie
umiejetnosci uczniéw w praktycznej ewakuacji z budynku szkoty.

Dla zapewnienia wysokiej efektywnosci ksztatcenia nalezy dazy¢ do

Zadaniem nauczyciela jest wyrabianie u uczniéw nawykéw oraz
opanowanie zasad dziatania ratowniczego zaréwno w przypadku
zagrozen nadzwyczajnych (wypadki masowe, katastrofy), jak i ele-
mentarnej pierwszej pomocy.

Tempo zachodzgcych przeobrazen powinno stanowic dla nauczyciela
bodziec do statego uzupetniania swojej wiedzy, monitorowania zmian,
w tym organizacyjno- prawnych, samodoskonalenia, tak by przeka-
zywane uczniom informacje byty aktualne, rzetelne (wazna jest tu
kontrola materiatow zrédtowych innych niz podrecznik oraz materiaty
opracowane dla nauczyciela, dbato$é o wiarygodnos¢ informacii).



“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Nauczyciel a realizacja podstawy
programowe;j

maksymalnego upraktycznienia zaje¢ — nauczania i utrwalania umie-
jetnosci potrzebnych w codziennym zyciu, w sytuacjach zagrozen

i nieszczesliwych wypadkow.

Dopetnieniem tresci nauczania jest problematyka funkcjonowania
systemu obronnosci panstwa, w tym Sit Zbrojnych Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Szkolne programy powinny uwzgledniac takze lokalne
warunki i zagrozenia, ktorych wystgpienie na danym terenie wydaje
sie najbardziej prawdopodobne. Tak szeroki zakres tematyczny
wymaga wsparcia ze strony kluczowych instytucji bezpieczenstwa

— Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej i Sit Zbrojnych RP. Wsparcie to
winno obejmowac zarowno udziat w niektorych zajeciach przedsta-
wicieli powyzszych instytucji, jak i pomoc w organizowaniu pokazow
wykorzystania specjalistycznego sprzetu oraz infrastruktury, a takze
w przygotowywaniu pomocy dydaktycznych. Stad tez wskazane jest
nawigzywanie wspétpracy miedzy szkotami a lokalnymi jednostka-
mi Policji, PSP, osrodkami szkolenia i jednostkami wojskowymi.

W celu zapewnienia efektywnej nauki przedmiotu klase nalezy po-
dzieli¢ na grupy o liczebnosci nie wiekszej niz 15 uczniéw, w szcze-
golnosci podczas ¢wiczen z resuscytacji krgzeniowo — oddechowe;.

Cwiczenia na manekinach szkoleniowych wymagaja zapewnienia
uniwersalnych warunkéw i srodkéw higieny i dezynfekcji (mycie rak,
wymiana workow oddechowych w manekinach, uzywanie srodka
odkazajgcego, maseczek).
Lekcje w szkole powinny byé uzupetniane innymi formami zajeé¢,
takimi jak:
1) wizyty w: instytucjach panstwa, Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego, Strazy Pozarnej, stacjach Pogotowia Ratunkowego;
2) specjalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe realizowa-
ne podczas ferii letnich lub krétsze, kilkudniowe kursy;

3) wycieczki;
4) zajecia plenerowe;

5) tworzenie wystaw prac wtasnych, klasowych i szkolnych, promuja-
cych zdrowy tryb zycia i wtasciwe zachowania w razie zagrozen;

6) zwiedzanie wystaw powigzanych z treSciami przedmiotu;

7) spotkania (np. udziat w zajeciach), prelekcje, wyktady z pracowni-
kami kluczowych instytucji bezpieczenstwa — Policji, Paristwowej
Strazy Pozarnej i Sit Zbrojnych RP oraz pracownikami strazy
miejskiej, pogotowia, kombatantami, ekologami, psychologami;

8) udziat w konkursach, ktorych zakres zgodny jest badz zbiezny
z problematykg przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Wskazane jest nawigzywanie wspotpracy miedzy szkotami a lokal-
nymi jednostkami Policji, Parnstwowa Strazg Pozarng, osrodkami
szkolenia, jednostkami wojskowymi i organizacjami, np. Ochotnicza
Strazag Pozarng, Polskim Czerwonym Krzyzem, Ligg Obrony Kraju,
zaréwno we wspomnianym zakresie prowadzenia zajec, jak i udostep-
nianiu specjalistycznego sprzetu czy pomocy dydaktycznych.

Wazne znaczenie w rozwoju ma tez wychowanie majace na celu
ksztattowanie tzw. postawy patriotycznej oraz poczucia odpowie-
dzialnosci za dorobek minionych pokolen. Nauczyciel powinien
stwarzac¢ warunki sprzyjajace swobodnej wymianie mysli i pogladow,
z zachowaniem niezbednej dyscypliny i porzadku zajec.

Nowe tresci stanowig: zastosowanie AED (obecne w szkole podstawowej),
rola uktadu krazenia, oddychania i nerwowego w utrzymywaniu podstawo-
wych funkcji zyciowych.
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Nowe tresci w podstawie Edukacja zdrowotna jest zupetnie nowym elementem w przedmio-
programowej z 2018 roku cie Edukacja dla bezpieczeistwa w liceum i technikum.

W tym obszarze stworzono miejsce na kompleksowe podsumowanie tresci
z zakresu edukacji zdrowotnej — czeSciowo realizowanych na etapie szkoty
podstawowej. Pojawity sie zagadnienia zwigzane z chorobami cywilizacyj-
nymi: nadcisnieniem tetniczym, cukrzycg, zaburzeniami gospodarki lipido-
wej, otytoscig, zespotem metabolicznym. Wprowadzono pojecie wskaznika
BMI, ktéry ma by¢ pomocg w kontroli wagi. Sporo uwagi poswiecono
zdrowiu psychicznemu oraz jego zaburzeniom np. depresji klinicznej, zabu-
rzeniom odzywiania.

Aspekt wtasciwego odzywiania nabrat szczegdlnego znaczenia. Przyblizenie
uczniom nowej Piramidy Zywienia i Aktywnosci Fizycznej oraz zachece-
nie do czytania etykiet produktow zywnosciowych ma zmieni¢ nawyki
zywieniowe, poprawic¢ zdrowie, a takze kondycje naszego spoteczenstwa.
Swiadome wybory dotyczace aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania,
walki ze stresem maja sprzyjac racjonalnym decyzjom mtodych ludzi.
Obszerna czes¢ tego modutu jest poswiecona uzaleznieniom chemicznym

i behawioralnym. Zaakcentowano roznice miedzy lekami a suplementami
diety oraz przedstawiono zasady przyjmowania lekdéw. Wprowadzono row-
niez element dotyczacy wptywu substancji psychoaktywnych na sprawnos¢
kierowcy oraz przepisy prawa dotyczgce uzywania substancji psychoaktyw-
nych i prowadzenia pojazddw.

Obszar edukacji zdrowotnej koncentruje sie na wyksztatceniu zachowan
wptywajgcych na zdrowie cztowieka oraz wyszukiwaniu rzetelnych zrodet
informacji o zdrowiu.

Poszerzone moduty w podstawie Bezpieczenstwo panstwa

programowej z 2018 roku Ten modut stanowi poszerzenie tematyki realizowanej w klasie 8

szkoty podstawowej. Dodatkowe tresci, jakie zostaty tutaj zawarte,

ktore nie znajdowaty sie we wczesniejszej Podstawie programowe;j

(dla szkét ponadgimnazjalnych):

— zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrow w dziedzinie
obronnosci oraz elementy systemu obronnego panstwa,

— zakres dziatania wybranych stowarzyszen i organizacji, takich jak

np. Liga Obrony Kraju, Polski Czerwony Krzyz, Zwigzek Strzelecki
,Strzelec”,
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Poszerzone moduty w podstawie — geopolityczne warunki bezpieczenstwa,

programowej z 2018 roku - podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit Zbrojnych Rzeczypo-
spolitej Polskig;j.

Bardzo rozbudowane zostaty informacje dotyczace systemu zarzg-

dzania kryzysowego:

— przyktady zarzadzen, jakie moga wydac wiadze w zwigzku z kryzysem,

— podstawowe zasady zarzadzania kryzysowego,

— znaczenie pojecia siatka bezpieczenstwa i infrastruktura krytyczna,
— stany nadzwyczajne,

— znaczenie cyberprzemocy — procedury postepowania w przy-
padku jej wystgpienia oraz wskazuje niewtasciwe zachowania
dotyczgce cyberprzemocy.

2. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwy-
czajnych zagrozen (wypadkéw masowych i katastrof)

W tym obszarze rozbudowano tresci ksztatcenia, dodajgc dziat doty-
czacy organizacji i podstaw prawnych dziatania obrony cywilnej w RP
oraz podstawowych dokumentow ONZ regulujgcych funkcjonowanie
obrony cywilnej w swiecie.

Do obowigzujgcej podstawy wprowadzono nowe tresci: role i zasady
funkcjonowania Panistwowe] Strazy Pozarnej oraz Paristwowego
Ratownictwa Medycznego, a takze ochotnicze stuzby i podmioty
ratownicze, takie jak: OSP, GOPR, TOPR, WOPR.

Nowym zagadnieniem sg obowiazki pieszego i kierowcy w zakresie
zachowania sie na drodze w momencie przejazdu karetki pogotowia
lub innego pojazdu z wtgczonymi sygnatami uprzywilejowania oraz
zachowanie sie w sytuacji odnalezienia niewypatu lub niewybuchu.
3. Zrédta promieniowania jagdrowego i jego skutki.

Te zagadnienia znajdowaty sie w Podstawie programowej gimna-
zjum. W obecnym dokumencie pojawity sie nastepujgce tresci:
sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami; zabiegi
specjalne i sanitarne oraz wyjasnienie znaczenia pojec¢: odkazanie,
dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja.

4. Podstawy pierwszej pomocy

Zagadnienia z zakresu pierwszej pomocy zostaty przebudowane,
czes¢ z nich uszczegodtowiona. W nowej podstawie znalazto sie po-
stepowanie ratownicze w zatruciach, utonieciach (obecne w gimna-
zjum) oraz hipotermii i urazach kregostupa.




