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PLAN DYDAKTYCZNY EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
DLA KLASY I SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ (LICEUM I TECHNIKUM)

UWZGLEDNIAJACY KSZTALCONE UMIEJETNOSCI I TRESCI PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Lp. | Temat L. Tresci Propozycje C
(rozumiany jako godz. | podstawy Ksztalcone umiejetnosci srodkow 5
lekcja) programowej dydaktycznych =3

Klasa |
l. Bezpieczenstwo panstwa

1. 1.1. Polityczne 1 1.1, 1.2, 1.4. 1.7, | Uczen: — podrecznik,

i militarne 1.8, 1.10 — identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa —aplikacja
warunki indywidualnego i zbiorowego, kategoryzuje je, przypisuje | do podrecznika,
bezpieczenstwa wlasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa — zeszyt ¢wiczen.
panstwa lokalnego 1 calego panstwa,

—zna i wymienia zadania parlamentu, prezydenta, rady

ministrow w dziedzinie obronnosci,

— rozumie istote oraz zna elementy sktadowe systemu

bezpieczenstwa, jego poszczegdlne instytucje, charakter

zwigzkoéw miedzy nimi,

— wskazuje 1 omawia poszczegdlne ogniwa systemu

obronnosci RP,

—wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne

I gospodarcze aspekty bezpieczenstwa panstwa,

— rozrdznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny.

2. 1.2. Zarzadzanie |1 1.11, 1.12, 1.13, | Uczen: — prezentacja
Kryzysowe 1.10 — zna przyktady zarzadzen, jakie moga wydaé wiadze multimedialna,
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W zwigzku z kryzysem,

— orientuje si¢ w podstawowych zasadach zarzadzania
Kryzysowego i rozumie jego istote,

— wyjasnia znaczenie pojecia siatka bezpieczenstwa

i infrastruktura krytyczna,

— dokonuje analizy wybranych zjawisk spotecznych (stany
nadzwyczajne),

— rozrdznia zagrozenia czasu pokoju.

— podrecznik,
—aplikacja

do podrecznika,
— zeszyt ¢wiczen,
— mapa Europy.

1.3. Sily Zbrojne 1.3, 1.5, 1.6 Uczen: — podrecznik,
RP. Formacje — omawia zadania, struktury oraz podstawowe uzbrojenie | — prezentacja
stuzb i wyposazenie Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, multimedialna,
mundurowych —zna i wymienia nazwy formacji stuzb mundurowych — aplikacja
(w tym obrony terytorialnej) zapewniajacych do podrecznika,
bezpieczenstwo panstwa oraz omawia zadania tych stuzb, | — zeszyt ¢wiczen.
— zna i okre$la zakres dziatania wybranych stowarzyszen
I organizacji, takich jak: Liga Obrony Kraju, Polski
Czerwony Krzyz, Zwigzek Strzelecki ,,Strzelec”.
1.4. Powinnosci 1.9 Uczen: — podrecznik,
obronne — zna 1 rozumie role $wiadczen obywateli na rzecz — prezentacja
obywateli obronnosci, multimedialna,
—wymienia zadania i kompetencje wtadz panstwowych —aplikacja
i samorzgdowych w tym zakresie. do podrecznika,
— zeszyt ¢wiczen.
Il.  Ochrona ludno$ci i obrona cywilna
2.1. 11.1.1, 11.1.6 Uczen: — prezentacja
Miedzynarodowe — wie, kim byt Henry Dunant, multimedialna,
prawo — omawia zalozenia konwencji genewskiej z 1864 r., — podrecznik,
humanitarne — wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa | — aplikacja
humanitarnego, do podrecznika,

— identyfikuje obiekty opatrzone mi¢dzynarodowymi
znakami ochrony zabytkow,

— wymienia zadania Miedzynarodowego Komitetu

— zeszyt ¢wiczen.
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Czerwonego Krzyza,
— uzasadnia konieczno$¢ utworzenia migdzynarodowego
prawa humanitarnego.

6. 2.2. Ochrona
ludnosci

11.1.3,11.1.4

Uczen:

— wyjasnia rol¢ i zasady funkcjonowania Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz Panstwowego Ratownictwa
Medycznego,

— wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty
ratownicze, takie jak: Ochotnicza Straz Pozarna, Gorskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Tatrzanskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe.

—aplikacja

do podrecznika,
— podrecznik,

— zeszyt ¢wiczen.

7. 2.3. Obrona
cywilna.
Alarmowanie

i informowanie
ludnosci

11.2.2,
11.3.1, 11.3.2,
11.3.5

Uczen:

— wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujace
funkcjonowanie obrony cywilnej w swiecie,

— omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony
ludnosci i obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej,
— przedstawia zadania obrony cywilnej,

— definiuje 1 rozpoznaje rodzaje alarmoéw i sygnatow
alarmowych,

— wyjasnia zasady wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
uruchomienia sygnatow alarmowych,

— wymienia rodzaje komunikatéw ostrzegawczych,

— omawia sposoby oglaszania i odwotywania alarmow,
— omawia cele ostrzegania ludnos$ci przed zagrozeniami,
— wie, ze sprawne dziatanie tego systemu przeciwdziata
panice,

— potrafi zainstalowa¢ w telefonie komorkowym dostepny
W miejscu swojego zamieszkania system ostrzegania

0 lokalnych zagrozeniach.

—aplikacja

do podrecznika,
— podrecznik,

— zeszyt ¢wiczen,
— nagranie
sygnatow
alarmowych.

8. 2.4. Ewakuacja
ludnosci, Srodkow

11.1.10, 11.1.11,
11.1.13-14,

Uczen:
— omawia zasady ewakuacji ludnosci 1 sSrodkow

— podrecznik,
—aplikacja

Po
zrealizo
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materialowych 11.3.3,11.3.4 materiatowych, do podrgcznika, waniu
oraz zwierzat — wymienia rodzaje ewakuaciji, — zeszyt ¢wiczen. | zajec
—zna i omawia zasady zachowania si¢ ludnos$ci zaleca
po ogloszeniu ewakuacji, si¢
— wskazuje drogi ewakuacji w szkole, przepro
— omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenow wadzen
zagrozonych, e
— wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowane; ewieze
W wodg 1 Zywnos¢, n
. . .. ewakua
— omawia zadania wtadz lokalnych oraz odpowiednich Gii
shuzb podczas ewakuacji, 2 budy
— planuje samoewakuacje, nku
— omawia rol¢ roznych stuzb i innych podmiotow, szkoly.
— uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania si¢
do ich zalecen,
— wyznacza stref¢ bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia,
— uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.
I1l. Zagrozenia czasu pokoju. Dzialania ratownicze w sytuacjach zagrozen
9. 3.1. Pozary 11.1.7, Uczen: — podrecznik,
11.1.8, 11.1.12 — przedstawia zasady dziatania podczas pozaru, —aplikacja
— charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole do podrgcznika,
I w najblizszej okolicy, — film,
— wymienia rodzaje 1 zasady uzycia podrecznego sprzgtu — gasnice,

gasniczego,

— potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj $rodka gasniczego

w zalezno$ci od rodzaju pozaru,

— przedstawia typowe zagrozenia zdrowia 1 zycia podczas
pozaru,

— wie, w jaki sposob zapobiega¢ pozarom,

— rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowe;j,

— uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice

I podporzadkowania si¢ poleceniom stuzb ratowniczych.

— zeszyt ¢wiczen.
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10. | 3.2. WypadKi 11.1.5, 11.1.7, Uczen: — podrecznik,
komunikacyjne 11.1.8 — wymienia najczestsze przyczyny wypadkow —aplikacja
komunikacyjnych, do podrecznika,
— wyjasnia réznice pomiedzy kolizjg a wypadkiem, — film,
— zna sposoOb zabezpieczenia miejsca zdarzenia, — informacje
— wie, w jaki sposob zapewni¢ bezpieczenstwo internetowe KGP
ratownikowi, poszkodowanym i §wiadkom zdarzenia, dotyczace
— potrafi omowic¢ sytuacje wymagajace ewakuacji wypadkow
z pojazdu, komunikacyjnych
— potrafi zademonstrowac technik¢ ewakuacji z pojazdu, :
— opisuje obowiazki pieszego i kierowcy w zakresie — kamizelka
zachowania si¢ na drodze w momencie przejazdu karetki odblaskowa,
pogotowia lub innego pojazdu z wlaczonymi sygnatami — trojkat
uprzywilejowania. ostrzegawczy,
— zeszyt ¢wiczen.
11. | 3.3. Zagrozenia 11.1.7,11.1.8 Uczen: — podrecznik,
zZwigzane — przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia —aplikacja
ze zjawiskami podczas powodzi lub innych klesk zywiotowych, do podrecznika,
atmosferycznymi — wymienia procedury postgpowania w czasie zagrozenia | — film,
powodziowego i powodzi, — zeszyt ¢wiczen,
— zna zasady postgpowania w czasie $niezycy i mrozu, — informacje
— omawia zasady postepowania w czasie burzy i wichury, | internetowe
— potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktora ulegta przegrzaniu | dotyczace
lub wyzigbieniu, zagrozen
— wie, jak nalezy zachowaé si¢ w gorach przed wyjsciem | w miejscu
na szlak, zamieszkania.
— potrafi prawidtowo zachowaé si¢ w przypadku zejscia
lawiny.
12. | 3.4. Zagrozenia 11.1.7 Uczen: — podrecznik,
techniczne — omawia procedury postepowania w przypadku katastrofy | — aplikacja
budowlanej i komunikacyjnej, do podrecznika

— przedstawia zasady dziatania w sytuacji wycieku gazu

— zeszyt ¢wiczen.
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z instalacji w budynku mieszkalnym,

— wyjasénia, jak nalezy si¢ zachowa¢ w sytuacji
odnalezienia niewypatu lub niewybuchu,

— omawia przyczyny powstawania zagrozen technicznych,
— uzasadnia koniecznos$¢ przestrzegania bezpieczenstwa
wlasnego i innych ludzi podczas ré6znorodnych zagrozen.

13. | 3.5. Zagrozenia 11.1.9, 11.2.1-7 | Uczen: — podrecznik,
chemiczne — wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii — prezentacja
i radiacyjne instalacji chemicznej, srodka transportu lub rozszczelnienia | multimedialna,
zbiornikow z substancjami toksycznymi, — zeszyt ¢wiczen.
— wymienia rodzaje oznaczen substancji toksycznych i
miejsca ich eksponowania,
— rozpoznaje oznaczenia substancji toksycznych na
pojazdach i budowlach,
— omawia wptyw §rodkow promieniotwdrczych na ludzi,
zwierzeta, zywnos¢ 1 wodg,
— wie, jakie materialy mozna wykorzystywac jako
zastepcze $rodki ochrony drég oddechowych i skory,
— wymienia sposoby zabezpieczenia zywnos$ci 1 wody
przed skazeniami,
— wyjasnia zasady postgpowania w przypadku awarii
instalacji chemicznej, srodka transportu Iub rozszczelnienia
zbiornikoéw z substancjami toksycznymi,
— wyjasnia znaczenie pojec:
e odkazanie,
e dezaktywacja,
e dezynfekcja,
e deratyzacja,
— wyjasnia, na czym polegajg zabiegi specjalne i sanitarne.
14. | 3.6. Zagrozenie 1.14,1.15 Uczen: — podrecznik,
terroryzmem. — wyjasnia pojecie terroryzmu, — prezentacja
Cyberprzemoc — charakteryzuje motywy atakow terrorystycznych, multimedialna,
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— omawia, co moze by¢ potencjalng oznakg zagrozenia
terrorystycznego,

— wymienia przyktady skutkéw uzycia srodkow
biologicznych, chemicznych i wybuchowych,

— wymienia oraz omawia srodki i metody atakow
terrorystycznych,

—wymienia, jakie informacje nalezy podac¢ policji

przy zgtaszaniu podejrzenia o podtozeniu

tadunku wybuchowego,

— omawia zasady zachowania si¢ w przypadku zdarzen
terrorystycznych,

— wyjasnia znaczenie cyberprzemocy i zna procedury
postgpowania w przypadku jej wystapienia,

— wskazuje niewlasciwe zachowania dotyczace
cyberprzemocy i1 wie, jaka powinna by¢ na nie wlasciwa
reakcja.

—aplikacja
do podrecznika,
— zeszyt ¢wiczen.

V.

Pierwsza pomoc w naglych stanach zagrozenia zycia

15.

4.1. Pierwsza
pomoc. Triada
zycia

111.1-9

Uczen:

— podaje definicj¢ pierwszej pomocy,

— wymienia cele i zadania pierwszej pomocy,

— wymienia dziatania wchodzace w zakres pierwszej
pomocy,

— rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przez swiadka zdarzenia oraz
wyjasnia jego role,

— omawia podstawowe zasady postepowania ratownika
na miejscu zdarzenia,

— omawia poszczegoOlne ogniwa tancucha przezycia,

— przedstawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa
ratownikowi, poszkodowanym 1 §wiadkom zdarzenia,
— wymienia potencjalne zagrozenia dla ratownika,

— potrafi dokona¢ oceny miejsca zdarzenia oraz je

— podrecznik,

— prezentacja
multimedialna,
—aplikacja

do podrecznika,
—film
edukacyjny,

— zeszyt ¢wiczen.
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zabezpieczy¢,

— omawia schemat wzywania pomocy,

— zna telefony alarmowe,

— omawia rol¢ uktadu nerwowego, uktadu krazenia i
uktadu oddechowego dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu,

— rozumie, jakie sg nastgpstwa zaburzen czynnosci tych
uktadow,

— wyjasnia pojecie stan zagrozenia zycia,

— wymienia stany zagrozenia zycia,

— potrafi rozpozna¢ osobe w stanie zagrozenia zycia,

— podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy
wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy.

16.

4.2. Poszkodowany
nieprzytomny.
Zadlawienia

111.11 a-h,
111.13 a—d

Uczen:

— wymienia objawy utraty przytomnosci,

— potrafi dokona¢ wstgpnej oceny poszkodowanego,

— wyjasnia mechanizm niedrozno$ci drég oddechowych
U 0soby nieprzytomnej,

— dokonuje oceny funkcji zyciowych,

— zna konsekwencje utraty przytomnosci,

— potrafi udzieli¢ pomocy osobie nieprzytomnej,

— potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
— zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,

— wie, w jaki sposob nalezy zapobiega¢ skutkom utraty
przytomnosci,

— wyjasnia pojecie i mechanizm zadlawienia,

— omawia schemat postgpowania w przypadku
zadlawienia,

— potrafi wykona¢ r¢koczyny ratunkowe w przypadku
zadlawienia,

— wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych
zadlawieniu u matych dzieci.

— podrecznik,
—aplikacja

do podrecznika,
—film
edukacyjny,

— zeszyt ¢wiczen.
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17. | 4.3. Nagle

dorostej.

zatrzymanie
krazenia u osoby

Zastosowanie AED

111.12 a-h

Uczen:

— wyjasnia pojecie nagle zatrzymanie krgzenia (NZK),
wymienia jego oznaki,

— podaje przyktady zdarzen, w ktoérych dochodzi do
naglego zatrzymania krazenia,

— potrafi rozpozna¢ nagle zatrzymanie krazenia,

— omawia algorytm postgpowania w naglym zatrzymaniu
krazenia,

— prawidlowo wykonuje resuscytacje kragzeniowo-
oddechowa samodzielnie i we wspotpracy z drugg osoba,
— przedstawia sytuacje, w ktérych mozna prowadzi¢
resuscytacje z wylacznym uciskaniem klatki piersiowej,

— podrecznik,
—film
edukacyjny,

— manekin

do nauki RKO,
— srodki
dezynfekcyjne,
gaziki,

— maseczkKi

do oddechow
ratowniczych,
— zeszyt ¢wiczen,

— opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora — podrecznik,
zewnetrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie — AED.

dla zwigkszenia skutecznos$ci akcji resuscytacyjnej,

— potrafi bezpiecznie obstuzy¢ AED,

— potrafi wykona¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa

z wykorzystaniem AED.

18. | 4.4. Urazy. 111.14.a-j Uczen: — podrecznik,
Apteczka pierwszej 111.10 — wymienia objawy zwigzane z najczgstszymi obrazeniami | — aplikacja
pomocy narzadu ruchu, do podrecznika,

— opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach | — apteczka,

konczyn,

— wyjasnia cel doraznego unieruchomienia konczyny,
—zna 1 stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci
dhugich i stawow (reguta Potta),

— wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrebie

konczyny oraz opatrunek uciskowy,

— wymienia sytuacje, w ktoérych moze dojs¢ do urazéw
kregostupa,

— opisuje przyktady powiktan wynikajacych z urazu
kregostupa,

— zeszyt ¢wiczen.
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— przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych

z urazem kregostupa,

— wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie,
w domu, w pracy,

— zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,

— wymienia przedmioty, jakie powinny znalez¢ si¢

w apteczce domowej, samochodowej,

— omawia zastosowanie zaopatrzenia apteczki,

— uzasadnia, dlaczego wyposazenie apteczki moze ulegac
modyfikacjom.

19. | 4.5. Oparzenia. 111.15a-d, Uczen: —podrecznik,
Postepowanie 111.16 a—d — wyjasnia pojgcie oparzenie, — zeszyt ¢wiczen,
przeciwwstrzasowe — wymienia przyczyny i rodzaje oparzen, —aplikacja

— omawia zasady postgpowania w przypadku oparzenia do podrecznika,
termicznego, — zestaw
— demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia | do pozoracji ran,
konczyny, — $rodki
— wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, opatrunkowe,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem srodowiska domowego — opatrunek
i matych dzieci, hydrozelowy.
— Zna najwazniejsze przyczyny wstrzasu, wymienia
zagrozenia z niego wynikajace,
— stosuje zasady postepowania przeciwwstrzasowego.
20. | 4.6. Zatrucia 111.18 a—c Uczen: — podrecznik,
— omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami —aplikacja
lub srodkami odurzajacymi; wymienia ich objawy, do podrecznika,
— opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach — zeszyt ¢wiczen.
skazonych tlenkiem wegla, gazami toksycznymi,
— wie, jak postgpowaé wobec osoby, ktora ulegla zatruciu.

21. | 4.7. Utoniecia. 111.17 a—d Uczen: — podrecznik,

Wypadki nad woda — opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do tonigcia, —aplikacja
— wymienia zagrozenia zwigzane z woda, do podrecznika,
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— wyjasnia réznice¢ migdzy podtopieniem a utoni¢ciem,
— odtwarza etapy pomocy w podtopieniach,

— omawia czynnos$ci pierwszej pomocy po wydobyciu
poszkodowanego z wody,

— wyjasnia, jak zapobiegac tonigciu i wypadkom

w zbiornikach wodnych.

—dane
statystyczne
dotyczace liczby
utonigé,

— zeszyt ¢wiczen.

V. Zdrowie i jego zagrozenia. Edukacja zdrowotna
22. | 5.1. Choroby 1 IV.1.1-3 Uczen: — podrecznik,
cywilizacyjne — zna czynniki ryzyka chorob cywilizacyjnych, takich jak: | — aplikacja
nadcis$nienie tetnicze, cukrzyca, zaburzenia gospodarki do podrgcznika,
lipidowej, otytos¢, — dane
— definiuje pojecie zespotu metabolicznego, statystyczne
— potrafi dokona¢ pomiaru ci$nienia te¢tniczego, dotyczace
— potrafi oceni¢ korzysci kontroli czynnikéw ryzyka zapadalnosci
miazdzycy w populacji, na choroby
— zna pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i potrafi cywilizacyjne,
wyjasni¢ do czego on shuzy, — zeszyt ¢wiczen.
— zna tendencje zwigzane z otyto$cig wsrod dzieci,
mtodziezy 1 dorostych w Polsce.
23. | 5.2. Zdrowie 1 1IvV.2.1-7 Uczen: — podrecznik,
czlowieka — wyjasnia termin zdrowie, — prezentacja

— omawia zaleznosci mi¢dzy zdrowiem fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym, a spotecznym,

— opisuje wplyw stresu na zdrowie,

— wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu,
chorobach, §wiadczeniach i ustugach zdrowotnych,
— zna podstawowe sygnaty i objawy problemow

ze zdrowiem psychicznym (stres fizyczny i emocjonalny,
zaburzenia odzywiania, depresja kliniczna),

— definiuje pojecia bulimia i anoreksja, wyjasnia
nastgpstwa tych chorob,

— opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby

multimedialna,
— zeszyt ¢wiczen.
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radzenia sobie z emocjami, w tym negatywnymi,

— okresla, gdzie w okolicy swojego miejsca zamieszkania
dziatajg instytucje i organizacje $wiadczace leczenie,
pomoc i wsparcie w przypadkach probleméw zdrowia
psychicznego, w szczegdlnosci §wiadczace ustugi

dla mtodziezy,

— dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie).

24. | 5.3. Zasady 1 1V.3.1-7,
zdrowego zycia 1vV.4.1-4

Uczen:

—wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne) oraz zagrazaja zdrowiu, oraz wskazuje te,
ktoére szczegolnie czesto wystepuja wsrdd nastolatkdw,

— odro6znia czynniki srodowiskowe i spoleczne (korzystne
i szkodliwe), na ktore cztowiek ma wptyw od takich, na
ktore nie ma,

— omawia krétkoterminowe 1 dlugoterminowe
konsekwencje zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych)
I zagrazajacych zdrowiu,

— wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwg 1 racjonalng
aktywnoscig fizyczna,

— uzasadnia jej znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym
ochrony przed chorobami przewleklymi,

— analizuje tendencje zwigzane z brakiem aktywnosci
fizycznej wérod dzieci, mtodziezy 1 dorostych w Polsce,
— potrafi oceni¢ intensywnos$¢ wysitku fizycznego

(np. na podstawie pomiaru czgstosci akcji serca w czasie

i po wysitku),

— potrafi analizowa¢ warto$¢ odzywcza produktéw
zywnosciowych, np. na podstawie informacji o ich
sktadzie umieszczanych przez producenta na opakowaniu,
— wyjasnia zwigzki miedzy aktywnoscig fizycznag,

— podrecznik,
—aplikacja

do podrecznika,
— piramida
zywienia

i aktywnosci
fizycznej,

— zeszyt ¢wiczen.
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zwyczajami zywieniowymi i1 dobrostanem emocjonalnym,
— wyjasnia zagadnienia zwigzane z wlasciwym,
racjonalnym zywieniem, uzasadnia jego znaczenie

dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed chorobami
przewlektymi,

— wyjasnia zagadnienia zwigzane z wlasciwym,
racjonalnym odzywianiem,

— uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym
ochrony przed chorobami przewleklymi.

25. 5.4. Uzaleznienia 1 V.5

Uczen:

— analizuje objawy r6éznych rodzajow uzaleznien
behawioralnych, w tym uzaleznienie od komputera,
internetu, hazardu,

— wie, jakie przekonania dotyczace spozycia alkoholu,
palenia tytoniu, stosowania dopalaczy i narkotykow

przez mtodziez moga mie¢ wplyw na podejmowanie
wymienionych zachowan,

— zna wiarygodne zrodta informacji na temat tendencji

i skutkow dotyczacych spozycia alkoholu, palenia tytoniu,
brania dopalaczy i narkotykow przez mtodziez w Polsce,
— wyjasnia, w jaki sposéb mozna unika¢ picia alkoholu,
palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykow,

— zna zasady odpowiedniego stosowania lekow (produktow
leczniczych) i suplementow diety,

— ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe i spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia
(ochrona $rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji
I organizacji na rzecz zdrowia itp.),

— wyjasnia wplyw substancji psychoaktywnych

na sprawnos¢ kierowcy, zna przepisy prawa dotyczace
uzywania substancji psychoaktywnych 1 prowadzenia

— podrecznik,
—aplikacja

do podrecznika,
— zeszyt ¢wiczen.
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